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MONTHLY FOCUS
H僕の彼女がイケメンになりました
5日～　A金曜 後8.00～10.30　S＝木
一晩でイケメンになってしまった彼女と、彼女一筋の彼氏による青春ロマンス。

©Studio N

Hチャン・グンソクの食卓の発見
13日～　A土曜 深0.15～1.45　S＝金
チャン・グンソクがMCを務める料理バラエティ。TSUKI（Billlie）らもゲスト出演！

©MBC

※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。　※18日 深夜3時55分～4時は、定期メンテナンスのため放送が休止となります（番組が掲載されている場合でもご覧いただけません）。

月 
6/1.8.15.22.29

火 
6/2.9.16.23.30

水 
6/3.10.17.24

木 
6/4.11.18.25

金 
6/5.12.19.26

土 
6/6.13.20.27

日 
6/7.14.21.28

前4.00 Aランニングマン 
※15・22日：～5.55

Aシングル男の 
ハッピーライフ 
※16・23日：～5.55

A撮るなら何する？ A知ってるお兄さん 
※11日～：～5.55

Aアラフォー息子の 
成長日記 
※12日～：～5.55

  6日：�Aハイプボーイ
スカウト⑪⑫I

13日：�OA保安官 
（～6.20）

20日：�OAオ！ムニ
（～6.20）

27日：�OA2階の悪党
（～6.20）

  7日：OA善悪の刃
14日：�OAワン・デイ 

悲しみが消える
まで

21日：�OAキングメー
カー 大統領を
作った男

28日：�OAコンフェッ
ション 友の告白

前4.00

30 30

5.00 5.00

30 V Clip　
※17・24日：～5.55

30

6.00 XMBCニューストゥデイ
11日～：（5.55～）Aクラッシュ 交通犯罪捜査チーム　①～⑫I

29日～：Aイトゥクのひとり旅～鹿児島編　①～④

6.00
V Clip

30 V Clip　 
※13日～：6.20～

30

7.00

Aボールを蹴る彼女たち Aボールを蹴る彼女たち～世界観の拡張　※5日：～8.05

Aビッグマウス 
⑤～⑧ 
⑨～⑫ 
⑬～⑯I

27日：Aユンステイ 
①②	
◇10.45 Aハンガン 
警察①

A結婚はしていません
がバツイチです 
①～④ 
⑤～⑧ 
⑨～⑫I

28日：Aユンステイ 
③④	
◇10.45 Aハンガン 
警察②

7.00

30 30

8.00 8.00

A交渉の技術　⑮～�I　※5日：8.05～
8日～：A弁論をはじめます。　①～⑫I

24日～：V Clip◇8.30 A私たちの人生レース　①～⑤

30 30

9.00 9.00

30 30
A知ってるお兄さん A覆面歌王 Aシングル男の 

ハッピーライフ
Aショー！ K-POPの中心 Aラジオスター

10.00 10.00

30 30

11.00 11.00
Aゴルフの女神たち

30 A一番目の男（原題） 
⑨～⑫ 
⑬～⑯ 
⑰～⑳ 
�～� 
�～�

A太陽を飲み込んだ女 
�～#100 
#101～104 
#105～108 
#109～112 
#113～116

  3日：OA2階の悪党
10日：�OAスイッチ  

人生最高の贈り物
17日：�OAシングル・

イン・ソウル
24日：�OA大統領暗殺

裁判　16日間の
真実

Aコネクト 
⑤⑥I

11日～：A僕の彼女が 
イケメンになりました 
①② 
③④ 
⑤⑥

A復讐代行人3 
～模範タクシー～ 
⑦⑧ 
⑨⑩ 
⑪⑫ 
⑬⑭

30
A悪鬼 
⑤⑥ 
⑦⑧ 
⑨⑩
※20日： 

（11.50～2.35）未定 

Aランニングメイト 
①② 
③④ 
⑤⑥ 
⑦⑧I

後0.00 後0.00

30 30

1.00 1.00

30 ASUPER JUNIORの 
アイドルVSアイドル 
＜総集編＞I

30
Aチョン・ヒョンム 
計画22.00 AK-POP 

GENERATION
Aショー！ K-POPの中心 A暇さえあれば  

シーズン4 
A撮るなら何する？
19日～：Aチャン・ 
グンソクの食卓の発見

2.00
  6日：�OA善悪の刃 

（～4.25）
13日：�OAワン・デイ  

悲しみが消えるまで
20日：�（2.35～）OAキン

グメーカー 大統領
を作った男

27日：�OAコンフェッ
ション 友の告白

ASBS人気歌謡 
＜BTS出演回＞30 30

3.00 Aイトゥクのひとり旅～冬の沖縄編I 
22日～：V Clip

3.00
V Clip

30
Aドクター弁護士　⑥～⑯I

16日～：A予期せぬ相続者　①～⑪

  7日：�A2025 KEYLAND  
: Uncanny Valley 
＜字幕版＞

14日：�A覆面歌王 
（～7.00）

21日：�AEXO'verse 
＜字幕版＞

28日：�A2026 TAEYONG  
CONCERT  
<TY TRACK  
- REMASTERED> 
字幕版（～6.10）

30

4.00 4.00

30 Aラジオスター
※6日：（4.25～8.00） 
The Trilogy I - 2026 
SHINee WORLD VIII  
: [THE INVERT] 

（変更の場合あり）

30
Aボールを蹴る彼女たち Aアラフォー息子の 

成長日記
A全知的おせっかい視点 Aランニングマン Aシングル男の 

ハッピーライフ5.00 5.00

30 30

6.00 6.00
A知ってるお兄さん 
※6日：休止

A覆面歌王 
※28日：6.10～
※14日： 

（7.00～10.00）未定

30 30

Aだから俺はアンチと結婚した　⑭～⑯I

4日～：Aハッシュ～沈黙注意報～　①～⑯I

26日～：Aボイス4～112の奇跡～　①～③

7.00 7.00

30 30

8.00 HAランニングメイト 
①② 
③④ 
⑤⑥ 
⑦⑧I

29日：OA潔白（～10.30）

A一番目の男（原題） 
⑬～⑯ 
⑰～⑳ 
�～� 
�～� 
�～�

A太陽を飲み込んだ女 
#101～104 
#105～108 
#109～112 
#113～116

  4日：�OAスイッチ  
人生最高の贈り物

11日：�OAシングル・
イン・ソウル

18日：�OA大統領暗殺
裁判　16日間の
真実

25日：OA最後まで行く

HA僕の彼女が 
イケメンになりました 
①② 
③④ 
⑤⑥ 
⑦⑧

A復讐代行人3 
～模範タクシー～ 
⑨⑩ 
⑪⑫ 
⑬⑭ 
⑮⑯I

A悪鬼 
⑦⑧ 
⑨⑩ 
⑪⑫I

※14日：（10.00～） 
A「復讐代行人3 
～模範タクシー～」 
制作発表SP

8.00

30 30

9.00 9.00

30 30
ASUPER JUNIORのアイドルVS 
アイドル＜総集編＞I 
※29日：休止

10.00 10.00

30 ASBS人気歌謡 
＜BTS出演回＞

K-POP 
GENERATIONI

ショー！ K-POPの中心 
＜最新版-日本語字幕なし-＞

Aチョン・ヒョンム 
計画2

Aランニングマン Aシングル男の 
ハッピーライフ

V Clip 30
Aラジオスター

11.00 11.00

30 Aイトゥクのひとり旅～冬の沖縄編I 
16日～：V Clip

30
V Clip 
※29日：休止

Aアラフォー息子の 
成長日記深0.00 Aボールを蹴る彼女たち 深0.00

A全知的おせっかい視点   6日：�A撮るなら 
何する？

13日～：�HAチャン・
グンソクの 
食卓の発見I

30 1日：Aジャングルの法則
8・15日：A同床異夢
22日：�A神の職場～スター

が何でも売ります～
29日：�（11.50～） 

A3大料理王

A暇さえあれば  
シーズン4

A知ってるお兄さん 30

1.00 1.00

30 30
Aゴルフの女神たち V Clip

2.00

A道端のごはん屋さん　⑦～⑩I

5日～：Aビッグマウス　①～⑯I◇3.20 V Clip　※18日：～3.55
29日～：Aユンステイ　①②

  6日：�Aジャングルの
法則

13・20日：A同床異夢
27日：�A神の職場 

～スターが何で
も売ります～

A全知的おせっかい視点 2.00

30 30

3.00 3.00

30 30
V Clip
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