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５.05O首領
６.35O組織暴力 対 官僚
８.00　インフォメーション
８.30　ハワイアン LIVE in 

BIRDLAND#1111◇情報
９.15A悪い女、善い女��◇情報
11.05Aカンテク～運命の愛�
11.35　インフォメーション
０.05Aカンテク～運命の愛�
０.35　インフォメーション
１.05　哲仁王后!?⑦⑧◇情報
２.55　どうぶつ散歩⑥I
３.30　インフォメーション
４.00　USAオールスター 

ナショナルズ'26⑦⑧
６.00　JAPAN DANCE 

DELIGHT VOL.31 
FINALw

８.00　理麗麻雀6⑧I
９.30　麻雀ファイナル2025①
11.00　パチバラX⑬
０.00　シン・オカルト�
１.00　怪談のシーハナ第四章⑦
２.00　ヨガ美女の休日①②

４.00O劇場版 ほんとうにあった怖
い話～ゾクッ事故物件芸人

５.20　チア☆エクサ2③
６.25　簡単フィットネス①②
７.00　スーパーキッズ2025 

FINAL①◇インフォ
９.15A悪い女、善い女⑤⑥◇情報
11.05Aカンテク～運命の愛⑲
11.35　インフォメーション
０.05Aカンテク～運命の愛⑳
０.35　インフォメーション
１.05　結婚契約��◇インフォ
２.55　ハロプロダンスS14③
３.30　インフォメーション
４.00　スーパーキッズ2025 

FINAL②◇インフォ
６.15　ヨガ美女の休日S5②
６.30　天空麻雀22④〜⑥
11.00　シン・オカルト�
０.00　放送局に届いたある映像①
０.30　妖怪とあそぶ①
１.00　双極銀玉武闘#289
２.00　パチバラX②
３.00Hヨガ美女の休日S3①

４.00　第2期Lady's麻雀GP⑲
５.30　アナログG①◇Aコリスタ
６.45O聖域 組長の最も長い 

一日◇インフォ
８.10　パチ頂上4⑮◇情報
９.15A悪い女、善い女⑦⑧◇情報
11.05Aカンテク～運命の愛�◇情報
０.05Aカンテク～運命の愛�◇情報
１.05　チョベリグ!!�◇トレハン2�
２.05　ドッグ・フェス③
２.35　じゃん旅①◇インフォ
３.35　ホワスピ レベチS3①
４.00　'25ジャパンOPチア選手権・

'25日本学生チア選手権①②
６.00　スーパーキッズ2025 FINAL③
８.00　楽しすぎる約30分⑪
８.30　美味音楽 美メシ⑤
９.00　ハロプロダンスS15③
９.30H理麗麻雀9①
11.00　チョベリグ!!�◇トレハン2�
０.00　オカルト研究所9③
１.00　心霊闇動画105
２.00　ヨガ美女S5①②
３.00　女流麻雀～下剋上4④

４.30　女流麻雀～下剋上4⑤
６.00　簡単フィットネス③
６.30　スーパーキッズ2025 

FINAL④I
８.30Aコリスタ◇インフォ
９.15A悪い女、善い女⑨⑩◇情報
11.05　結婚契約⑲～�◇インフォ
１.05Aラブ・アクチュアリー�◇情報
２.30　ヨガ美女の休日S5②
２.50　USAスクール＆カレッジ

ナショナルズ'26⑨⑩I
５.00　'25ジャパンOPチア選手権・

'25日本学生チア選手権③I
６.00　降幡愛のA／B面③④
７.00　オカルト研究所10①
８.00　女子ゴルフペアマッチS10⑤
９.00　私が一番ピンク!!①
９.30　理麗麻雀8⑦
11.00　わかってもらえるさ#345
０.00　双極銀玉武闘#289
１.00O日本統一70
２.25O極道の掟 第二章
３.45O極道の紋章 レジェンド 

第十七章

５.00　シン・オカルト��
７.00Aコリスタ「ファン・ジョン

ミン＆チョン・ヘインv」
７.15　インフォメーション
７.30　ホワスピ レベチS2①
８.05　チョコサムネット�◇情報
９.30　ヨガ美女の休日S5③
10.00　チア☆エクサ③◇インフォ
11.30　ヨガ美女の休日S5④◇情報
０.30Hスーパーキッズ2026
	 「中部早期予選」
２.30　ショカツの女10 新宿西署 

刑事課強行犯係◇情報
５.00　理麗麻雀8⑧I
６.30　理麗麻雀9①
８.00　JAPAN DANCE DELIGHT  

VOL.31 FINALv
10.00　封印映像80
11.10　心霊曼邪羅55
０.00　心霊闇動画104
１.00　チョベリグ!!�
１.30　トレハン2�
２.00　パチスロ～ライフ#348
３.00　パチバラX③

４.00　モテるの法則X S4①
５.00　イジリ単車①
６.00　ウラオモテ①◇インフォ
６.45　怪談のシーハナ第四章��◇情報
９.15　チョコサムネット�◇情報
10.40　結婚契約�～�◇インフォ
０.40Aコリスタ「チェ・ミンホ

（SHINee）v」
１.00　'25Performance Cheer 

Grand Final①②
３.00　女子ゴルフペアマッチS10⑤
４.00　インフォメーション
４.30　美味音楽 美メシ③⑤
５.30　インフォメーション
６.00　理麗麻雀7②③
９.00　双極銀玉武闘#289
10.00　理麗麻雀9①
11.30　心霊マスターテープ  

―EYE―①
０.00　シン・オカルト�
１.00　わかってもらえるさ#345
２.00　パチ頂上決戦4⑯
２.25O組織暴力 対 官僚
３.45　簡単フィットネス④

４.00　モテるの法則X S4②
５.00　イジリ単車②
６.00　ウラオモテ②◇インフォ
６.45　怪談のシーハナ第四章��I
８.45　インフォメーション
９.15　チョコサムネット�◇情報
10.40　結婚契約�～�◇インフォ
０.40Aコリスタ「チェ・ミンホ

（SHINee）w」
１.00　ALL JAPAN CHEER 

DANCE CS'25④⑤
３.00　女子ゴルフペアマッチS10⑤
４.00　インフォメーション
４.30　美味音楽 美メシ④⑤
５.30　インフォメーション
６.00　理麗麻雀7④
７.30　秋山の楽しすぎる 

約30分②〜④
９.00　秋山歌謡祭2026
10.00　ロバート秋山の市民プー

ル万歳 S3①〜⑥
１.00　双極銀玉武闘#290
２.00　パチ頂上決戦5②
２.30O首領

４.00　モテるの法則X S4③
５.00　イジリ単車③
６.00　ウラオモテ③◇インフォ
６.45　怪談のシーハナ第四章②③
８.45　インフォメーション
９.15　チョコサムネット�◇情報
10.40　結婚契約�～�◇インフォ
０.40Aコリスタ 

「クォン・サンウ④v」
１.00　ALL JAPAN CHEER 

DANCE CS'25⑪⑫
３.00　女子ゴルフペアマッチS10⑥
４.00　インフォメーション
４.30　美味音楽 美メシ③⑥
５.30　インフォメーション
６.00　理麗麻雀7⑤⑥
９.00　双極銀玉武闘#290
10.00　理麗麻雀9②
11.30　心霊マスターテープ  

―EYE―②
０.00　シン・オカルト�
１.00　わかってもらえるさ#346
２.00　パチ頂上決戦5⑤
２.30O日本統一70

４.00　モテるの法則X S4④
５.00　イジリ単車④
６.00　ウラオモテ④◇インフォ
６.45　怪談のシーハナ第四章⑤⑥
８.45　インフォメーション
９.15　チョコサムネット�◇情報
10.40　哲仁王后!?②～④◇情報
０.40Aコリスタ
１.00　USAスクール＆カレッジ 

ナショナルズ'26③④
３.00　女子ゴルフペアマッチ

S10⑥◇インフォ
４.30　美味音楽 美メシ④⑥
５.30　インフォメーション
６.00　理麗麻雀7⑦
７.30　秋山の楽しすぎる 

約30分⑤〜⑦
９.00　秋山歌謡祭2026
10.00　ロバート秋山の市民プー

ル万歳S3⑦〜⑫I
１.00　双極銀玉武闘#291
２.00　パチ頂上決戦5⑬
２.30O極道の紋章 レジェンド 

第十九章◇フィットネス⑤

４.00　呪いのビデオ114
５.20　チア☆エクサ2④
６.25　簡単フィットネス⑥
７.00　チャレンジカップ'25 

2nd FINALv◇インフォ
９.15A悪い女、善い女⑮⑯◇情報
11.05Aカンテク～運命の愛�◇情報
０.05Aカンテク～運命の愛�◇情報
１.05　結婚契約��◇インフォ
２.55　ハロプロダンスS14⑥I
３.30　インフォメーション
４.00　スーパーキッズ2026
	 「中部早期予選」
６.00　インフォメーション
６.15　ヨガ美女の休日S5⑦
６.30　天空麻雀22⑦⑧I
９.30　天空麻雀23①
11.00　怪談ビストロ～暁⑤
11.30　妖怪とあそぶ2⑤
０.00　ぼくらは心霊探偵団  

怪異最恐タッグ戦①②
１.00　わかってもらえるさ#345
２.00　パチバラX⑤
３.00　ヨガ美女の休日S3②

４.00　第2期Lady's麻雀GP�
５.30　アナログゲーム同好会②
６.30O日本統一70◇情報
８.10　パチ頂上決戦4⑱◇情報
９.15A悪い女、善い女⑰⑱
10.35　インフォメーション
11.05Aカンテク～運命の愛�◇情報
０.05Aカンテク～運命の愛�◇情報
１.05　ショカツの女10 新宿西署 

刑事課強行犯係◇情報
３.35　ホワスピ レベチS3②
４.00　ALL JAPAN CHEER 

DANCE CS'25①②
６.00　スーパーキッズ2026
	 「中部早期予選」
８.00　アナログゲーム同好会S2①
８.30　美味音楽 美メシ⑤
９.00　私が一番ピンク!!②
９.30　理麗麻雀8⑧I
11.00　パチ頂上4⑲⑳I
０.00　オカルト研究所9④
１.00　心霊闇動画104
２.00　ヨガ美女S5③④
３.00　女流麻雀～下剋上4⑥

４.30　女流麻雀～下剋上4⑦
６.00　簡単フィットネス⑦⑧
６.30　チャレンジカップ'25 

2nd FINALw
８.30Aコリスタ◇インフォ
９.15A悪い女、善い女⑲⑳◇情報
11.05　結婚契約�～�◇インフォ
１.05Aラブ・アクチュアリー�I
２.00　情報◇ヨガ美女の休日S5⑦
２.50　USAオールスター 

ナショナルズ'26①②
５.00　ALL JAPAN CHEER 

DANCE CS'25③
６.00　降幡愛のA／B面⑤⑥I
７.00　オカルト研究所10②
８.00　女子ゴルフペアマッチS10⑤
９.00　ハロプロダンスS15③
９.30　理麗麻雀9①
11.00　双極銀玉武闘#290
０.00　わかってもらえるさ#345
１.00O極道の紋章 レジェンド 

第十九章
２.20O日本統一69
３.40O極道の掟 第二章

５.00　シン・オカルト��
７.00Aコリスタ 「ファン・ジョン

ミン＆チョン・ヘインw」
７.15　インフォメーション
７.30　ホワスピ レベチS2②
８.05　チョコサムネット�◇情報
９.30　ヨガ美女の休日S5⑦
９.50　ダンスビュウTV#193
11.00　インフォメーション
11.30　ハワイアン LIVE in 

BIRDLAND#1110◇情報
０.30　スーパーキッズ2026
	 「関西早期予選 day1」
２.30　温泉R大作戦15◇情報
５.00　理麗麻雀8⑦⑧I
８.00　スーパーキッズ2025 

FINAL①
10.00　ぼくらは心霊探偵団  

怪異最恐タッグ戦③I
10.35　心霊闇動画106
11.35　呪いのビデオ86
１.00　パチ頂上決戦5①②
２.00　パチバラX⑥
３.00　パチスロ～ライフ#350

４.00　呪われた心霊動画XXX 
ZERO 05

５.20　チア☆エクサ2⑤
６.25　ヨガ美女の休日S2①
７.30　第15回全日本高等学校

チームダンス選手権 決
勝大会◇インフォ

９.15A悪い女、善い女��◇情報
11.05Aカンテク～運命の愛�◇情報
０.05Aカンテク～運命の愛�◇情報
１.05　結婚契約��◇インフォ
２.55　ハロプロダンスS15③
３.30　インフォメーション
４.00　スーパーキッズ2026
	 「関西早期予選 day1」
６.00　インフォメーション
６.15　ヨガ美女の休日S5②
６.30　天空麻雀23②〜④
11.00　シン・オカルト�
０.00　放送局に届いたある映像②
０.35　妖怪とあそぶ②
１.00　双極銀玉武闘#290
２.00　パチバラX⑧
３.00　ヨガ美女の休日S3③

４.00　第2期Lady's麻雀GP�
５.30　アナログG③I◇Aコリスタ
６.45O極道の紋章 レジェンド 

第十九章◇インフォ
８.15　パチ頂上5④◇インフォ
９.15A悪い女、善い女��◇情報
11.05Aカンテク～運命の愛�◇情報
０.05Aカンテク～運命の愛�◇情報
１.05　チョベリグ!!�◇トレハン2�
２.05　ドッグ・フェス④
２.35　じゃん旅②◇インフォ
３.35　ホワスピ レベチS3③
４.00　ALL JAPAN CHEER 

DANCE CS'25⑧⑨
６.00　スーパーキッズ2026
８.00　アナログゲームS2②
８.30　美味音楽 美メシ⑥
９.00　ハロプロダンスS15④
９.30　理麗麻雀9②
11.00　チョベリグ!!�◇トレハン2�
０.00　オカルト研究所9⑤
１.00　心霊曼邪羅54
２.00　ヨガ美女の休日S5⑤
３.00　女流麻雀～下剋上4⑧I

４.30　女流麻雀～下剋上①
６.00　簡単フィットネス⑨
６.30　スーパーキッズ2026
８.30Aコリスタ◇インフォ
９.15A悪い女、善い女��◇情報
11.05　結婚契約�～�◇インフォ
１.05A偽りのプリンセスは救世主①
２.00　インフォメーション
２.30　簡単フィットネス⑤
２.50　USAオールスター 

ナショナルズ'26③④
５.00　ALL JAPAN CHEER 

DANCE CS'25⑩
６.00　ホワスピ レベチ①②
７.00　オカルト研究所10③
８.00　女子ゴルフペアマッチS10⑥
９.00　私が一番ピンク!!②
９.30　理麗麻雀8⑧I
11.00　わかってもらえるさ#346
０.00　双極銀玉武闘#290
１.00O首領
２.25O極道の紋章 レジェンド 

第十八章
３.45O聖域 組長の最も長い一日

５.00　シン・オカルト��
７.00Aコリスタ◇インフォ
７.30　ホワスピ レベチS2③
８.05　チョコサムネット�◇情報
９.30　ヨガ美女の休日S5⑧
10.00　チア☆エクサ④◇情報
11.30　ヨガ美女の休日S5⑨
０.00　インフォメーション
０.30　スーパーキッズ2026
	 「関西早期予選 day2」
２.30　ショカツの女10 新宿西署 

刑事課強行犯係◇情報
５.00　理麗麻雀9①②
８.00　スーパーキッズ2025 

FINAL③
10.00　呪われた心霊動画XXX 

ZERO 06
11.10　呪いのビデオ114
０.30　心霊マスターテープ2  

～念写⑥I
１.00　チョベリグ!!�
１.30　トレハン2�
２.00　パチスロ～ライフ#352
３.00　パチバラX⑨

４.00　第3期Lady's麻雀GP①
５.30　アナログゲーム同好会S3①②
６.30O首領◇インフォ
８.10　パチ頂上決戦5⑧◇情報
９.15A悪い女、善い女��◇情報
11.05Aカンテク～運命の愛�◇情報
０.05Aカンテク～運命の愛�◇情報
１.05　温泉R大作戦15◇情報
３.35　ホワスピ レベチS3④
４.00　ALL JAPAN CHEER 

DANCE CS'25⑮
５.00　USAスクール＆カレッジ 

ナショナルズ'26①
６.00　スーパーキッズ2026
	 「関西早期予選 day2」
８.00　アナログゲーム同好会S2③
８.30　美味音楽 美メシ⑥
９.00　私が一番ピンク!!③
９.30　麻雀ファイナル'26①
11.00　パチ頂上決戦5⑨⑩
０.00　オカルト研究所9⑥I
１.00　心霊闇動画106
２.00　ヨガ美女の休日S5⑥⑦
３.00　女流麻雀～下剋上②

４.30　女流麻雀～下剋上③
６.00　簡単フィットネス①②
６.30　スーパーキッズ2026
８.30Aコリスタ◇インフォ
９.15A悪い女、善い女��◇情報
11.05　結婚契約�I
11.45　哲仁王后!?①◇インフォ
０.50Aコリスタ
１.05A偽りのプリンセスは救世主②
２.00　情報◇簡単フィットネス④
２.50　USAオールスター 

ナショナルズ'26⑤⑥
５.00　USAスクール＆カレッジ

ナショナルズ'26②
６.00　ホワスピ レベチ③④
７.00　オカルト研究所10④
８.00　女子ゴルフペアマッチS10⑥
９.00　ハロプロダンスS15④
９.30　理麗麻雀9②
11.00　双極銀玉武闘#291
０.00　わかってもらえるさ#346
１.00O聖域 組長の最も長い一日
２.10O日本統一69
３.30O漆黒の男たち 第二章

４.55　第23回番組審議委員会
５.00　シン・オカルト��
７.00Aコリスタ◇インフォ
７.30　ホワスピ レベチS2④
８.05　チョコサムネット�◇情報
９.30　ヨガ美女の休日S5①
10.15　ダンスビュウTV#194
11.00　インフォメーション
11.30　ハワイアン LIVE in 

BIRDLAND#1111◇情報
０.30　スーパーキッズ2026
	 「九州早期予選」
２.30　温泉R大作戦15◇情報
５.00　理麗麻雀8⑧I
６.30　麻雀ファイナル2026①
８.00　JAPAN DANCE DELIGHT  

VOL.31 FINALv
10.00　ぼくらは心霊探偵団  

怪異最恐タッグ戦③I
10.35　心霊盂蘭盆29
11.45　呪いのビデオ85
１.00　パチ頂上決戦5⑪⑫
２.00　パチバラX⑫
３.00　パチスロ～ライフ#354

４.00　第2期Lady's麻雀GP�I
５.30　初体験の扉③
６.30　簡単フィットネス⑤
６.45　スーパーキッズ2026◇情報
９.15A悪い女、善い女��◇情報
11.05Aコリスタ
11.40A偽りのプリンセスは救世主②
０.35　インフォメーション
１.05　結婚契約�I◇インフォ
２.15　パチ頂上決戦5⑥
２.45　簡単フィットネス⑦
３.00　ハロプロダンスS15③④
４.00　情報◇ALL JAPAN CHEER 

DANCE CS'25⑬⑭
６.15　ヨガ美女の休日S5⑦⑧
７.00　理麗麻雀6②③
10.00　パチ頂上決戦5⑦
10.30　チョベリグ!!�
11.00　パチスロ～ライフ#353
０.00　怪談ビストロ～暁⑥I
０.30　妖怪とあそぶ2⑥I
１.00　おまえら行くな。日本古

代ロマンSP DC版
２.50　呪われた心霊動画XXX ZERO 06

４.00　呪われた心霊動画XXX 
ZERO 05

５.20O極道の紋章 レジェンド 
第十八章

６.40O極道の紋章 レジェンド 
第十九章◇インフォ

８.30　ヨガ美女の休日S5⑨
９.00　インフォメーション
９.15A悪い女、善い女��◇情報
11.05Aカンテク～運命の愛�
11.35　インフォメーション
０.05Aカンテク～運命の愛�
０.35　インフォメーション
１.05H哲仁王后!?①②◇インフォ
２.55　どうぶつ散歩⑤◇インフォ
４.00　USAオールスター 

ナショナルズ'26⑤⑥
６.00　スーパーキッズ2025 

FINAL④I
８.00　理麗麻雀6④⑤
11.00　パチバラX⑩
０.00　シン・オカルト�
１.00　怪談のシーハナ第四章④
２.00　極上ストレッチ⑤⑥I

４.00　呪いのビデオ86
５.20　チア☆エクサ2⑥I
６.25　ヨガ美女の休日S2②
７.30　第15回全日本高等学校

チームダンス選手権 決
勝大会I「大編成部門」

９.00　インフォメーション
９.15A悪い女、善い女��◇情報
11.05Aカンテク～運命の愛�◇情報
０.05Aカンテク～運命の愛�◇情報
１.05　哲仁王后!?③④◇情報
２.55　ハロプロダンスS14①◇情報
４.00　スーパーキッズ2026
	 「関西早期予選 day2」
６.00　インフォメーション
６.15　ヨガ美女の休日S5⑦
６.30　天空麻雀23⑤～⑦
11.00　怪談ビストロ～暁⑥I
11.30　妖怪とあそぶ2⑥I
０.00　ぼくらは心霊探偵団 怪

異最恐タッグ戦②③I
１.00　わかってもらえるさ#346
２.00　パチバラX⑪
３.00　ヨガ美女の休日S3④

４.00　第2期Lady's麻雀GP⑱
５.30　イジリ単車⑤
６.30　簡単フィットネス①
６.45　チャレンジカップ'25 

2nd FINALv◇インフォ
９.15A悪い女、善い女①②◇情報
11.05Aコリスタ「キム・ヨング

ァン③vw」
11.40Aラブ・アクチュアリー�
０.35　インフォメーション
１.05　結婚契約⑲⑳◇インフォ
３.00　ハロプロダンスS14①②
４.00　インフォメーション
４.15　ALL JAPAN CHEER 

DANCE CS'25⑭⑮I
６.15　ヨガ美女の休日S5①
７.00　理麗麻雀4⑥⑦
10.00　パチ頂上決戦4⑭
10.30　トレハン2�
11.00　パチスロ～ライフ#347
０.00　シン・オカルト�
１.00　おまえら行くな。まだまだ掘

りたい！魔都京都SP DC版
３.10　呪いのビデオ87

４.25　心霊曼邪羅55
５.20O組織を震撼させた男
６.45O組織を震撼させた男 弐
８.00　インフォメーション
８.30　ハワイアン LIVE in 

BIRDLAND#1110◇情報
９.15A悪い女、善い女③④◇情報
11.05Aカンテク～運命の愛⑰
11.35　インフォメーション
０.05Aカンテク～運命の愛⑱
０.35　インフォメーション
１.05　結婚契約��◇インフォ
２.55　どうぶつ散歩②◇インフォ
４.00　USAスクール＆カレッジ

ナショナルズ'26⑨⑩I
６.00　チャレンジカップ'25 

2nd FINALwI
８.00　理麗麻雀4⑧I
９.30　理麗麻雀5①
11.00　パチバラX①
０.00　シン・オカルト�
１.00　怪談のシーハナ第四章�
２.00　ちなつ式ピラティス・ 

メソッド⑤⑥I

４.00　第2期Lady's麻雀GP⑳
５.30　イジリ単車⑥I
６.30　簡単フィットネス②
６.45　スーパーキッズ2026
	 「中部早期予選」◇情報
９.15A悪い女、善い女⑪⑫◇情報
11.05Aコリスタ
11.40Aラブ・アクチュアリー�I
０.35　インフォメーション
１.05　結婚契約��◇インフォ
３.00　ハロプロダンスS14④⑤
４.00　インフォメーション
４.15　2025Performance Cheer  

Grand Final③④I
６.15　ヨガ美女の休日S5②③
７.00　理麗麻雀5②③
10.00　パチ頂上決戦4⑰
10.30　チョベリグ!!�
11.00　パチスロ～ライフ#349
０.00　怪談ビストロ～暁⑤
０.30　妖怪とあそぶ2⑤
１.00　ぼくらは心霊探偵団 ご当地

怪異を掘り起こせ！ DC版
３.00　封印映像80

４.10　心霊闇動画105
５.10　心霊グラインドハウス 

～ねむりめ2②
５.35O聖域 組長の最も長い一日
６.45O極道の紋章 レジェンド 

第十七章◇インフォ
８.30　ヨガ美女の休日S5⑧◇情報
９.15A悪い女、善い女⑬⑭
10.35　インフォメーション
11.05Aカンテク～運命の愛�
11.35　インフォメーション
０.05Aカンテク～運命の愛�
０.35　インフォメーション
１.05　結婚契約��◇インフォ
２.55　どうぶつ散歩③◇インフォ
４.00HUSAオールスター 

ナショナルズ'26①②
６.00　JAPAN DANCE DELIGHT  

VOL.31 FINALw
８.00　理麗麻雀5④⑤
11.00　パチバラX④
０.00　シン・オカルト�
１.00　怪談のシーハナ第四章�
２.00　極上ストレッチ①②

４.00　第2期Lady's麻雀GP�
５.30　初体験の扉②
６.30　簡単フィットネス④
６.45　スーパーキッズ2026
	 「関西早期予選 day1」
８.45　インフォメーション
９.15A悪い女、善い女��◇情報
11.05Aコリスタ
11.40HA偽りのプリンセスは救

世主①◇インフォ
１.05　結婚契約��◇インフォ
３.00　ハロプロダンスS15①②
４.00　インフォメーション
４.15　ALL JAPAN CHEER 

DANCE CS'25⑥⑦
６.15　ヨガ美女の休日S5①
７.00　理麗麻雀5⑥⑦
10.00　パチ頂上決戦5③
10.30　トレハン2�
11.00　パチスロ～ライフ#351
０.00　シン・オカルト�
１.00　おまえら行くな。心霊UFO

オカルト大行進SP DC版
３.00　心霊闇動画106

４.00O劇場版 ほんとうにあった怖
い話～ゾクッ事故物件芸人

５.20O日本統一69
６.35O日本統一70◇インフォ
８.30　ハワイアン LIVE in 

BIRDLAND#1110◇情報
９.15A悪い女、善い女��
10.35　インフォメーション
11.05Aカンテク～運命の愛�
11.35　インフォメーション
０.05Aカンテク～運命の愛�
０.35　インフォメーション
１.05　結婚契約��◇インフォ
２.55　どうぶつ散歩④◇インフォ
４.00　USAオールスター 

ナショナルズ'26③④
６.00　スーパーキッズ2025 

FINAL②
８.00　理麗麻雀5⑧I
９.30　理麗麻雀6①
11.00　パチバラX⑦
０.00　シン・オカルト�
１.00　怪談のシーハナ第四章①
２.00　極上ストレッチ③④

４.00　第3期Lady's麻雀GP②
５.30　初体験の扉④
６.30　簡単フィットネス⑧
６.45　スーパーキッズ2026
８.45　インフォメーション
９.15A悪い女、善い女��◇情報
11.05Aコリスタ「ジニョンvw」
11.40A偽りのプリンセスは救世主③
０.35　インフォメーション
１.05　哲仁王后!?⑤⑥◇情報
３.00　ハロプロダンスS15③④
４.00　インフォメーション
４.15　USAスクール＆カレッジ 

ナショナルズ'26⑤⑥
６.15　ヨガ美女の休日S5①
７.00　理麗麻雀6⑥⑦
10.00　パチ頂上決戦5⑭I
10.30　トレハン2�
11.00　パチスロ～ライフ#355
０.00　シン・オカルト�
１.00　ぼくらは心霊探偵団 団長出陣！

幽霊民泊に突撃せよ！ DC版
２.40　心霊盂蘭盆29
３.50　呪いのビデオ87
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MONTHLY FOCUS

秋山歌謡祭2026

ロバート秋山が贈る音楽特番。 今回も
秋山が歌って、着替えて、また歌う！

14日 後9.00～10.00　S＝28

©メ～テレ

Hメ～テレNEXT杯　理麗麻雀９
～最強女流ペア決定戦～

女流プロ16人がペアとなり、8チーム
に分かれて最強ペアの座を争う。

4日 後9.30～11.00　S＝6・7・12・20
18日 後9.30～11.00　S＝20・21・26

©メ～テレNEXT

Hスーパーキッズ
2026

日本最大規模のキッズダンスコンテス
ト。待望の2026年度版がスタート！

6日～　土曜 後0.30～2.30　
S＝月・水・木i

H偽りのプリンセスは救世主
～傀儡皇帝を守る運命の王妃～

身代わりの花嫁が孤独な皇帝と愛を育
み運命を切り拓く、ラブコメ時代劇。

15日～　A月曜 前11.40～後0.35　
S＝金

©Jetsen Huashi Media Co.,Limited


