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４.00A溥儀の料理番⑦◇鉄道�w
６.00　刑事貴族2⑱◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　ちはやふる-めぐり④
９.00　事件記者 チャボ！�
10.00　ゆうひが丘の総理大臣⑦
11.00　買物◇恋は闇⑤
０.30AEat Meet Joy ！③
１.50　買物◇サントラ④
２.30A明蘭～才媛の春②◇買物
４.00ASKYキャッスル～上流階

級の妻たち⑰◇買物
５.45A清潭洞 アリス④
７.00　コナン#468◇Aはじめて

のおつかい加版S1⑧I
８.00　シティーハンター��
９.00　刑事貴族2�
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離�
11.00Aボクらの恋愛シェアハウ

ス4⑥◇買物◇Cat15①
１.00　麻雀'17頂上決戦「予選F卓」
２.30O劇場版ほんとうにあった

怖い話 2018

４.00A情刺 愛讐の宮廷⑬～⑮
５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族�I◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　ダメマネ！⑤
９.00　事件記者 チャボ！⑦
10.00　俺たちの旅�◇買物
11.30　コントが始まる⑥
０.30A村の軽洋食⑧◇買物
２.20　ドラマサントラ④
２.30A二度の時をめぐる恋⑲
３.30　ショッピング
４.00A清潭洞 アリス⑭◇買物
５.45A御史＜オサ＞とジョイ①
７.00　名探偵コナン#580・581
８.00　シティーハンター①②
９.00　刑事貴族2⑤
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離⑫
11.00A逆愛①②◇買物
１.00　麻雀リーグ '25④
２.30　ほんとうにあった怖い話 

第二十一夜
３.40　CatTime幸せ20①

４.00A情刺 愛讐の宮廷⑯～⑱
５.00　刑事貴族2①◇買物
７.10　CatTime20min②
７.30　アンパンマン
８.00　ダメマネ！⑥
９.00　事件記者 チャボ！⑧
10.00　俺たちの旅�◇買物
11.30　コントが始まる⑦
０.30A村の軽洋食⑨◇買物
２.20　猫島10min①
２.30A二度の時をめぐる恋⑳
３.30　ショッピング
４.00A清潭洞 アリス⑮◇買物
５.45A御史＜オサ＞とジョイ②
７.00　名探偵コナン#440・441
８.00　シティーハンター③④
９.00　刑事貴族2⑥
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離⑬
11.00A逆愛③④◇買物
１.00　麻雀リーグ '25⑤
２.30　ほんとうにあった怖い話 

第二十二夜
３.40　CatTime幸せ20②

４.00A情刺 愛讐の宮廷⑲⑳
４.50　ドラマサントラ①
５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族2②◇買物
７.30　アンパン◇ダメマネ！⑦
９.00　事件記者 チャボ！⑨
10.00　俺たちの旅�◇買物
11.30　コントが始まる⑧
０.30A村の軽洋食⑩◇買物
２.20　猫島10min②
２.30A二度の時をめぐる恋�◇買物
４.00A清潭洞 アリス⑯I◇買物
５.45A御史＜オサ＞とジョイ③
７.00　名探偵コナン#442
７.30Aはじめてのおつかい加版S1②
８.00　シティーハンター⑤⑥
９.00　刑事貴族2⑦
10.00　王道テレビ～オレたちの

やりかた⑤◇買物
11.00A逆愛⑤⑥◇買物
１.00　麻雀リーグ '25⑥
２.30　ほんとうにあった怖い話 

第二十三夜
３.40　猫島20min①

４.00　俺たちの旅�～�
７.00　ショッピング
７.30　アンパンマン
８.00　名探偵コナン#559・560
９.00　サバイバル・ウェディン

グ①～⑩I
	 波瑠
	 吉沢亮
	 伊勢谷友介i

７.20　ショッピング
７.50　猫島10min①
８.00　未定
９.30　ショッピング
10.00　ラーメンD 松平國光S2

①～⑥I
	 寺西拓人（timelesz）
	 山口貴也
	 今江大地i
１.00AKHEMJIRA 逃れられな

い呪い①～④

（〜6.00）

６.00　梶100！�
７.30　アンパンマン
８.00　ブラッシュアップライフ

①～⑩I
	 安藤サクラ
	 夏帆
	 木南晴夏
	 バカリズムi

５.10　ショッピング
５.40　ドラマサントラ⑦
６.00　未定
10.00　鈴木凌『Ryo Suzuki 

First Tour 2025 
“Blissful” ～君と叶え
る、夢の続き～』

０.10　ショッピング
０.40　ドラマサントラ⑧
１.00　麻雀リーグ '25⑦
２.30　CatTime幸せ10min①
２.40　CatTime20min①
３.00　Moments of Calm①②
３.30　CatTime幸せ20①
３.50　猫島10min①

６.50　ショッピング
７.20　猫島10min②
７.30　アンパンマン
８.00　名探偵コナン#499～514

４.00O劇場版「名探偵コナン 14
番目の標的（ターゲット）」

５.50　CatTime10min③
６.00　EXO PLANET #6 - 

EXhOrizon in SEOUL
	 （終了時間変更の場合あ

り）※一部字幕あり
９.30　カナメストーンの2人ぼ

っちキャンプ
11.00　容疑者☆パンプキンポテ

トフライ～解散詐欺罪を
犯した二人の逃避行 
～ 拡大版

１.00　麻雀リーグ '25⑬
２.30　CatTime幸せ10min②
２.40　CatTime20min②
３.00　Moments of Calm③④
３.30　CatTime幸せ20②
３.50　猫島10min②

６.30　梶100③◇アンパンマン
８.00　名探偵コナン#521
９.00OKING OF PRISM 

-Shiny Seven Stars- 
第Ⅰ章～第Ⅳ章

１.40OKING OF PRISM ALL 
STARS -プリズムショー
☆ベストテン-

２.50OKING OF PRISM 
-Dramatic PRISM.1-

４.00OKING OF PRISM-Your  
Endless Call-み～んな
きらめけ！プリズム☆ツ
アーズ◇CatTime20①

５.30　Moments of Calm④
５.45X2026 MotoGP 第9戦チ

ェコGP　全クラス決勝
11.00　春とヒコーキの『バキバ

キ☆メモリアル』拡大版
１.00　麻雀リーグ '25⑲
２.30　CatTime幸せ10min③
２.40　猫島20min①
３.00　CatTime15min①②
３.30　Moments of Calm①②

５.10　ショッピング
５.40　ドラマサントラ⑨
６.00　梶100！�
７.30　アンパンマン
８.00Aはじめてのおつかいカナ

ダ版S1①～⑧I
０.00Aはじめてのおつかいカナ

ダ版S2①～⑥I
３.00　ふぉ～ゆ～の王道テレビ ～

まじデビューめざすんで!!!! 
セレクション�～�I

４.30　未定
８.30　マーダーミステリー

Showcase～5人の証言
～『ちょんまげ番頭殺人
事件』

10.30　マーダーミステリー
Showcase～5人の証言
～『フルーツは腐る前に』

０.30　いきなりホラー旅⑪
１.00　麻雀'17頂上決戦「予選D卓」
２.30　CatTime幸せ20①②
３.10　猫島20min②
３.30　Moments of Calm③④

４.00A麗将軍～忠誠に咲く愛①～③
５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族2⑤◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　ダメマネ！⑩I
９.00　事件記者 チャボ！⑫
10.00　俺たちの旅�◇買物
11.30　初恋の悪魔①
０.30ABOSS RIIZE①～③◇買物
２.20　CatTime10min③
２.30A二度の時をめぐる恋�◇買物
４.00ASKYキャッスル～上流階

級の妻たち③◇買物
５.45A御史＜オサ＞とジョイ⑥
７.00　名探偵コナン#446・447
８.00　シティーハンター⑪⑫
９.00　刑事貴族2⑩
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離⑯
11.00A逆愛⑪⑫◇買物
１.00　麻雀リーグ '25⑩
２.30　ほんとうにあった怖い話 

第二十六夜
３.35　いきなりホラー旅⑦

４.00A麗将軍～忠誠に咲く愛④～⑥
５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族2⑥◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　相続探偵①
９.00　事件記者 チャボ！⑬
10.00　俺たちの旅�◇買物
11.30　初恋の悪魔②
０.30ABOSS RIIZE④～⑥◇買物
２.30A二度の時をめぐる恋�◇買物
４.00ASKYキャッスル～上流階

級の妻たち④◇買物
５.45A御史＜オサ＞とジョイ⑦
７.00　名探偵コナン#448
７.30Aはじめてのおつかい加版S1④
８.00　シティーハンター⑬⑭
９.00　刑事貴族2⑪
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離⑰
11.00A逆愛⑬⑭◇買物
１.00　麻雀リーグ '25⑪
２.30　ほんとうにあった怖い話 

第二十七夜
３.35　いきなりホラー旅⑧

４.00A麗将軍～忠誠に咲く愛⑦～⑩
５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族2⑦◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　相続探偵②
９.00　事件記者 チャボ！⑭
10.00　俺たちの旅�◇買物
11.30　初恋の悪魔③
０.30ABOSS RIIZE⑦～⑨◇買物
２.30A二度の時をめぐる恋�
３.30　ショッピング
４.00ASKYキャッスル～上流階

級の妻たち⑤◇買物
５.45A御史＜オサ＞とジョイ⑧
７.00　名探偵コナン#449
８.00　シティーハンター⑮⑯
９.00　刑事貴族2⑫
10.00　王道テレビ～オレたちの

やりかた⑤◇買物
11.00A逆愛⑮⑯◇買物
１.00　麻雀リーグ '25⑫
２.30　ほんとうにあった怖い話 

第二十八夜
３.35　いきなりホラー旅⑨

４.00　俺たちの旅�～�
	 中村雅俊　秋野太作
	 田中健　金沢碧i
７.00　ショッピング
７.30　アンパンマン
８.00　名探偵コナン#560・561
９.00A村の軽洋食①～⑫I
	 チェ・ジウ
	 チャンミン
	 イ・ジャンウ
	 イ・スヒョク
	 チャ・インピョ
	 チョ・セホi

３.00AKHEMJIRA 逃れられな
い呪い⑤～⑦

（〜6.50）

４.00A麗将軍～忠誠に咲く愛⑲～�
５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族2⑩◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　相続探偵⑤
９.00　俺たちの旅～十年目の再

会◇買物◇CatTime20①
11.30　初恋の悪魔⑥
０.30A田舎に行った都市Z②◇買物
２.20　CatTime幸せ10min①
２.30A二度の時をめぐる恋�◇買物
４.00ASKYキャッスル～上流階

級の妻たち⑧◇買物
５.45A御史＜オサ＞とジョイ⑪
７.00　名探偵コナン#453
７.30Aはじめてのおつかい加版S1⑤
８.00　シティーハンター��
９.00　刑事貴族2⑮
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離⑳
11.00A逆愛��◇買物
１.00　麻雀リーグ '25⑯
２.30　ほんとうにあった怖い話 

第三十一夜◇Cat T15①

４.00A麗将軍～忠誠に咲く愛 
��I◇ショッピング

５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族2⑪◇買物
７.30　アンパン◇相続探偵⑥
９.00　俺たちの旅～二十年目の選

択◇買物◇CatTime20②
11.30　初恋の悪魔⑦
０.30A田舎に行った都市Z③◇買物
２.20　CatTime幸せ10min②
２.30A二度の時をめぐる恋�◇買物
４.00ASKYキャッスル～上流階

級の妻たち⑨◇買物
５.45A御史＜オサ＞とジョイ⑫
７.00　名探偵コナン#454・455
８.00　シティーハンター��
９.00　刑事貴族2⑯
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離�
11.00A逆愛��I◇買物
０.50　ドラマサントラ①
１.00　麻雀リーグ '25⑰
２.30　ほんとうにあった怖い話
３.40　CatTime20min①

４.00A溥儀の料理番①
５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族2⑫◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　相続探偵⑦
９.00　俺たちの旅～三十年目の

運命～◇買物
11.30　初恋の悪魔⑧
０.30A田舎に行った都市Z④◇買物
２.20　CatTime幸せ10min③
２.30A二度の時をめぐる恋�◇買物
４.00ASKYキャッスル～上流階

級の妻たち⑩◇買物
５.45A御史＜オサ＞とジョイ⑬
７.00　名探偵コナン#456
７.30Aはじめてのおつかい加版S1⑥
８.00　シティーハンター��
９.00　刑事貴族2⑰
10.00　王道テレビ～オレたちの

やりかた⑥◇買物
11.00　梶100！�◇買物
１.00　麻雀リーグ '25⑱
２.30　ほんとうにあった怖い話
３.40　CatTime20min②

４.00　俺たちの旅�～�◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　名探偵コナン#561・562
９.00　羽生結弦 notte stellata 

2026（3／9公演）◇買物
11.50　CatTime10min③
０.00A韓国ミュージカル キム

・ソンシク コンサートと
東京の休日に密着

１.20　CatTime幸せ10min③
１.30　2025 &TEAM CONCERT  

TOUR 'AWAKEN THE  
BLOODLINE' ENCORE in  
JAPAN◇猫島10min①

５.30　Moments of Calm③
５.45X2026 MotoGP  

第9戦チェコGP
	 ▽全クラス予選＆

MotoGPスプリント決勝
11.30　近藤真彦&今井翼 男ふたりの

青春旅inベトナム①～⑤I
２.00AKHEMJIRA 逃れられな

い呪い⑧～⑩
（〜6.30）

４.00A溥儀の料理番④
５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族2⑮◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　ちはやふる-めぐり①
９.00　事件記者 チャボ！⑳
10.00　ゆうひが丘の総理大臣④
11.00　買物◇恋は闇②
０.30A田舎に行った都市Z⑧I
２.00　ショッピング
２.30A二度の時をめぐる恋�◇買物
４.00ASKYキャッスル～上流階

級の妻たち⑭◇買物
５.50A清潭洞 アリス①
７.00　名探偵コナン#463・464
８.00　シティーハンター��
９.00　刑事貴族2�
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離�
11.00Aボクらの恋愛シェアハウ

ス4③◇買物◇猫島20①
１.00　麻雀'17頂上決戦「予選B卓」
２.30　ほんとうにあった怖い話 

プレミアム～呪いの動画

４.00A溥儀の料理番⑤◇鉄道�
６.00　刑事貴族2⑯◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　ちはやふる-めぐり②
９.00　事件記者 チャボ！�
10.00　ゆうひが丘の総理大臣⑤
11.00　買物◇恋は闇③
０.30AEat Meet Joy ！①
１.50　買物◇ドラマサントラ②
２.30A二度の時をめぐる恋�I◇買物
３.50　CatTime幸せ10min③
４.00ASKYキャッスル⑮◇買物
５.45A清潭洞 アリス②
７.00　名探偵コナン#465
７.30Aはじめてのおつかい加版S1⑦
８.00　シティーハンター��
９.00　刑事貴族2�
10.00　王道テレビ～オレたちの

やりかた⑥◇買物
11.00Aボクらの恋愛シェアハウ

ス4④◇買物◇サントラ②
１.00　麻雀'17頂上決戦「予選C卓」
２.30O劇場版ほんとうにあった

怖い話 2016

４.00　俺たちの旅�～�◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　名探偵コナン#562・563・522
10.00　Yuta Furukawa 15th 

Anniversary Live Tour
～Delicious◇猫島10②

１.00　有澤樟太郎 10th 
Anniversary Concert 
～ARIPA!! 2025

３.20　CatTime10①◇Aはじめ
てのおつかい加版S1⑧I

４.00　A.B.C-Z 橋本良亮＆ 
塚田僚一 男ふたりの冒
険旅 in八丈島①～④I

６.00　俳優たちの挑戦  
舞台「バウンダリーズ」

７.00　密着・劇団朱雀
『OMIAKASHI』上巻

７.30　劇団朱雀『OMIAKASHI』
4.22昼◇未定

11.00　明日海りお 1st Concert
１.40　猫島20min①
２.00AKHEMJIRA 逃れられな

い呪い⑪⑫I　（〜5.10）

４.00A溥儀の料理番②
５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族2⑬◇買物
７.30　アンパンマン◇相続探偵⑧
９.00　事件記者 チャボ！⑰
10.00　ゆうひが丘の総理大臣①
11.00　買物◇初恋の悪魔⑨
０.30A田舎に行った都市Z⑤◇買物
２.00Aはじめてのおつかい加版S1②
２.30A二度の時をめぐる恋�◇買物
４.00ASKYキャッスル～上流階

級の妻たち⑪◇買物
５.45A御史＜オサ＞とジョイ⑭
７.00　名探偵コナン#457・458
８.00　シティーハンター��
９.00　刑事貴族2⑱
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離�
11.00HAボクらの恋愛シェアハ

ウス4①
０.15　買物◇ドラマサントラ⑥
１.00　麻雀リーグ '25⑳I
２.30　ほんとうにあった怖い話
３.50　CatTime幸せ10min①

４.00A溥儀の料理番③
５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族2⑭◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　相続探偵⑨
９.00　事件記者 チャボ！⑱
10.00　ゆうひが丘の総理大臣②
11.00　ショッピング
11.30　初恋の悪魔⑩I
０.30A田舎に行った都市Z⑥
１.50　ショッピング
２.20　ドラマサントラ①
２.30A二度の時をめぐる恋�
３.30　ショッピング
４.00ASKYキャッスル～上流階

級の妻たち⑫
５.15　ショッピング
５.45A御史＜オサ＞とジョイ⑮
７.00　名探偵コナン#459・460
８.00　シティーハンター��
９.00　刑事貴族2⑲
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離�
（11.00〜7.00放送休止）

７.00Aはじめてのおつかい加版S2①
７.30　アンパンマン
８.00　相続探偵⑩I
９.00　事件記者 チャボ！⑲
10.00　ゆうひが丘の総理大臣③
11.00　ショッピング
11.30　恋は闇①
０.30A田舎に行った都市Z⑦
１.40　買物◇猫島20min②
２.30A二度の時をめぐる恋�◇買物
４.00ASKYキャッスル～上流階

級の妻たち⑬◇買物
５.45A御史＜オサ＞とジョイ⑯I
７.00　名探偵コナン#461・462
８.00　シティーハンター��
９.00　刑事貴族2⑳
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離�
11.00Aボクらの恋愛シェアハウ

ス4②◇買物◇サントラ⑫
１.00　麻雀'17頂上決戦「予選A卓」
２.30O劇場版ほんとうにあった
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４.00A情刺 愛讐の宮廷⑦～⑨
５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族�◇買物
７.30　アンパン◇ダメマネ！③
９.00　事件記者 チャボ！⑤
10.00　俺たちの旅�◇買物
11.30　コントが始まる④
０.30A村の軽洋食⑥◇買物
２.30A二度の時をめぐる恋⑰◇買物
４.00A清潭洞 アリス⑫◇買物
５.45A今、別れの途中です⑮
７.00　名探偵コナン#577
７.30Aはじめてのおつかい加版S1①
８.00　#とりま、ノンアルで③④
９.00　刑事貴族2③
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離⑩
11.00AKHEMJIRA 逃れられな

い呪い⑪◇買物
０.50　CatTime幸せ10min③
１.00　麻雀リーグ '25②
２.30　ほんとうにあった怖い話 

第十九夜
３.35　いきなりホラー旅④

４.00A情刺 愛讐の宮廷⑩～⑫
５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族�◇買物
７.30　アンパン◇ダメマネ！④
９.00　事件記者 チャボ！⑥
10.00　俺たちの旅�◇買物
11.30　コントが始まる⑤
０.30A村の軽洋食⑦◇買物
２.20　ドラマサントラ③
２.30A二度の時をめぐる恋⑱◇買物
４.00A清潭洞 アリス⑬◇買物
５.45A今、別れの途中です⑯I
７.00　名探偵コナン#578・579
８.00　#とりま、ノンアルで⑤I
８.30　ショッピング
９.00　刑事貴族2④
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離⑪
11.00AKHEMJIRA 逃れられな

い呪い⑫I
１.00　麻雀リーグ '25③
２.30　ほんとうにあった怖い話 

第二十夜
３.35　いきなりホラー旅⑤

４.00A情刺 愛讐の宮廷��
４.50　ドラマサントラ④
５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族2③◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　ダメマネ！⑧
９.00　事件記者 チャボ！⑩
10.00　俺たちの旅�◇買物
11.30　コントが始まる⑨
０.30A村の軽洋食⑪◇買物
２.20　CatTime10min①
２.30A二度の時をめぐる恋�◇買物
４.00HASKYキャッスル～上流

階級の妻たち①◇買物
５.45A御史＜オサ＞とジョイ④
７.00　名探偵コナン#443・444
８.00　シティーハンター⑦⑧
９.00　刑事貴族2⑧
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離⑭
11.00A逆愛⑦⑧◇買物
１.00　麻雀リーグ '25⑧
２.30　ほんとうにあった怖い話 

第二十四夜◇猫島20min②

４.00A情刺 愛讐の宮廷��I
４.50　サントラ②◇鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族2④◇買物
７.30　アンパン◇ダメマネ！⑨
９.00　事件記者 チャボ！⑪
10.00　俺たちの旅�◇買物
11.30　コントが始まる⑩I
０.30A村の軽洋食⑫I◇買物
２.20　CatTime10min②
２.30A二度の時をめぐる恋�◇買物
４.00ASKYキャッスル～上流階

級の妻たち②◇買物
５.45A御史＜オサ＞とジョイ⑤
７.00　名探偵コナン#445
７.30Aはじめてのおつかい加版S1③
８.00　シティーハンター⑨⑩
９.00　刑事貴族2⑨
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離⑮
11.00A逆愛⑨⑩◇買物
１.00　麻雀リーグ '25⑨
２.30　ほんとうにあった怖い話 

第二十五夜
３.35　いきなりホラー旅⑥

４.00A麗将軍～忠誠に咲く愛⑪～⑭
５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族2⑧◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　相続探偵③
９.00　事件記者 チャボ！⑮
10.00　俺たちの旅�◇買物
11.30　初恋の悪魔④
０.30ABOSS RIIZE⑩～⑫I
２.30A二度の時をめぐる恋�
３.30　ショッピング
４.00ASKYキャッスル～上流階

級の妻たち⑥◇買物
５.45A御史＜オサ＞とジョイ⑨
７.00　名探偵コナン#450・451
８.00　シティーハンター⑰⑱
９.00　刑事貴族2⑬
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離⑱
11.00A逆愛⑰⑱◇買物
１.00　麻雀リーグ '25⑭
２.30　ほんとうにあった怖い話 

第二十九夜
３.30　いきなりホラー旅⑩

４.00A麗将軍～忠誠に咲く愛⑮～⑱
５.00　鉄道発見伝�
６.00　刑事貴族2⑨◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　相続探偵④
９.00　事件記者 チャボ！⑯
10.00　俺たちの旅�I◇買物
11.30　初恋の悪魔⑤
０.30A田舎に行った都市Z①◇買物
２.10　猫島20min①
２.30A二度の時をめぐる恋�◇買物
４.00ASKYキャッスル～上流階

級の妻たち⑦◇買物
５.45A御史＜オサ＞とジョイ⑩
７.00　名探偵コナン#452
８.00　シティーハンター⑲⑳
９.00　刑事貴族2⑭
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離⑲
11.00A逆愛⑲⑳◇買物
１.00　麻雀リーグ '25⑮
２.30　ほんとうにあった怖い話 

第三十夜
３.45　CatTime15min②

４.00A溥儀の料理番⑥
５.00　鉄道発見伝�v
６.00　刑事貴族2⑰◇買物
７.30　アンパンマン
８.00　ちはやふる-めぐり③
９.00　事件記者 チャボ！�
10.00　ゆうひが丘の総理大臣⑥
11.00　買物◇恋は闇④
０.30AEat Meet Joy ！②◇買物
２.20　ドラマサントラ③
２.30HA明蘭～才媛の春①◇買物
４.00ASKYキャッスル～上流階

級の妻たち⑯◇買物
５.45A清潭洞 アリス③
７.00　名探偵コナン#466・467
８.00　シティーハンター��
９.00　刑事貴族2�
10.00Aフライト・トゥ・ユー～

君との距離�
11.00Aボクらの恋愛シェアハウ

ス4⑤◇買物◇Cat20①
１.00　麻雀'17頂上決戦「予選E卓」
２.30O劇場版ほんとうにあった
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MONTHLY FOCUS
2026 MotoGP 第9戦チェコGP　全クラス予選＆
MotoGPスプリント決勝／全クラス決勝

バイクレース最高峰の今季第9戦を生
中継。日本人ライダーたちに注目。

X20日 後5.45～11.30
X21日 後5.45～11.00

©MotoGP.com

EXO PLANET #6 
- EXhOrizon in SEOUL

EXO約6年4カ月ぶりの単独ツアー。ソ
ウル公演最終日をTV独占・初放送。

14日 後6.00～9.30　※終了時間変更の場合あり
※一部字幕あり

©2026 SM ENTERTAINMENT CO., ©2026 SM ENTERTAINMENT CO., 
 Ltd. ALL RIGHTS RESERVED. Ltd. ALL RIGHTS RESERVED.

OKING OF PRISM　 
一挙放送

歌・ダンス・プリズムジャンプで魅せる
人気アニメシリーズを一挙放送。

21日 前9.00～後5.10

『KING OF PRISM -Shiny Seven Stars-』©Ｔ－ＡＲＴＳ / syn Sophia / エイベックス・ピクチャーズ / タツノコプロ / キングオブプリズムSSS製作委員会

H韓国リアリティ番組
「ボクらの恋愛シェアハウス4 
～Boys Love ∞ (アンリミテッド)～」

男性同士の韓国恋愛リアリティシリー
ズ第4弾。彼らの恋が再び動き出す。

22日～　A月～金曜 後11.00～（23日休）
※終了時間は日によって異なります

©THISPLAYCOMPANY


