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（GAORA SPORTS）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア#100◇情報
７.00　ジョーカー#101◇情報
８.30　釣りつり日記⑨⑩
９.00　ごぶごぶ#569◇情報
10.30　ごぶごぶ#570◇情報
０.00　第78回春季関東地区
	 高等学校野球大会
	 ▽決勝「横浜×浦和学院」

～2026.5.24
３.30　第98回選抜高等学校
	 野球大会
	 ▽準決勝「智弁学園×
	 中京大中京（3.29）」
６.15　サッカー ドイツカップ'26-'27開幕特番
６.45　【完全版】東京大衆
	 歌謡楽団 東京公演
９.00★清水邦広Vリーグプレイバック③
11.00　ハイキュー!! TO THE 

TOP⑪〜⑭
１.00　ガオバレ！プレミアムトーク

「髙橋藍×ムセルスキー」
１.30　サッカー ドイツカップ

2025-26②� （〜5.00）

５.00　里崎ゴルフ#201◇情報
６.00　諸見里実践#175◇情報
７.00　ゴルフモア��◇情報
８.30　釣りつり日記⑪⑫
９.00　かまいたち#180◇情報
10.30　かまいたち#181◇情報
０.00　第98回選抜
	 高等学校野球大会
	 ▽決勝「智弁学園×
	 大阪桐蔭（3.31）」
３.30　OZアカデミー 女子プロレス
	 ▽2026.7.12新宿FACE
５.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×ロッテ」
	 ～エスコンフィールド

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30　斉ブラクッキング⑥
11.00　ハイキュー!! TO THE 

TOP⑮〜⑱
１.00Kプロ野球
	 「日本ハム×ロッテ

（7.31）」
（〜5.30）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00　ゴルフモア��◇情報
８.30Kプロ野球
	 「阪神×中日（7.2）」
	 ～甲子園
１.00　インフォメーション
１.30★DRAGON GATE#653
	 ▽2026.7.2
	 後楽園ホール
５.00　ダブルヒガシ�
	 ▽最終回
５.30★XKプロ野球
	 「阪神×広島」
	 ～甲子園
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30Kプロ野球
	 「日本ハム×オリックス

（6.30）」
	 ～エスコンフィールド
３.00　ドラゴンゲート!!#308
３.30　ふらっとキャンプ③〜⑤

（〜5.00）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00★タカトシ＆ライオン⑦
８.00　ゴルフジョーカー�
９.00　スマイルGOLF#291
９.15★スマイルGOLF#292
９.30★Good Luck!�
10.00★里崎ゴルフ#261〜263
11.30　川崎漁業組合#107
11.45★川崎漁業組合#108
０.00★かまいたち#182
１.00Kプロ野球
	 「阪神×広島（7.3）」～甲子園
５.30★XKプロ野球
	 「阪神×広島」～甲子園

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30★豪快キャプテンよそはよ

そ、うちはうち。①
11.00Kプロ野球
	 「日本ハム×オリックス（7.1）」
	 ～エスコンフィールド
３.30　ふらっとキャンプ⑥〜⑧

（〜5.00）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00★ゴルフジョーカー#106
８.00　タカトシ＆ライオン①
９.00　ゴルフモアサプライズ�
９.30★ゴルフモアサプライズ�
10.00★里崎ゴルフ#264・265
11.00★よしもと新喜劇#1763◇情報
０.30　豪快キャプテンよそはよ

そ、うちはうち。①
１.00Kプロ野球
	 「阪神×広島（7.4）」～甲子園
５.30★XKプロ野球
	 「阪神×広島」～甲子園

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30　鳥谷Birdieee GOLF②
11.00　さのみきひと Smile/

Mile/Lie①②
１.30★Xインディカー・シリーズ 

2026⑪
	 ▽ミッドオハイオ・インディ200
４.30　ふらっとキャンプ⑨

（〜5.00）

５.00　ゴルフモア��
６.00　阿部ゴルフ塾⑭⑮
７.00　谷繁×青木ゴルフ⑲
７.30　斉ブラクッキング①②
８.00　インフォメーション
８.30　川崎漁業組合��
９.00　諸見里実践#215・216
10.00　インフォメーション
10.30　阿部ゴルフ塾�
11.00　Good Luck!�
11.30　インフォメーション
０.00　谷繁×青木ゴルフ①②
１.00Kプロ野球
	 「阪神×広島（7.5）」
	 ～甲子園
５.30　インフォメーション
６.00★Kガオトラ！マンデー⑪
10.30　OZアカデミー 
	 女子プロレス
	 ▽「OZ 30th & OZAKI 

40th～華、雨に唄う～」
2026.6.7新宿FACE

０.30★ドラゴンゲート!!#309
（〜1.00）

７.00　プロ野球名球会ゴルフ
	 対決in宮崎①②◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　里崎ゴルフ#243・244◇情報
10.30　ジョーカー�◇情報
０.00　第98回選抜
	 高等学校野球大会
	 ▽1回戦
	 「帝京×沖縄尚学（3.19）」
	 ▽２.30　「滋賀学園×
	 長崎西（3.20）」
５.15　川崎漁業組合#108
５.30　ドラゴンゲート!!#309
５.55★XKプロ野球～ファーム
	 「阪神×広島」～SGL
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.00　鳥谷Birdieee GOLF③
10.30Kプロ野球
	 「日本ハム×オリックス（7.2）」
	 ～エスコンフィールド
３.00　斉ブラクッキング③④
３.30　ふらっとキャンプ⑩〜⑫

（〜5.00）

７.00　プロ野球名球会ゴルフ
	 対決in宮崎③④◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　里崎ゴルフ#245・246
10.00　インフォメーション
10.30　ジョーカー�◇情報
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑦
０.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×
	 ソフトバンク」
	 ～エスコンフィールド

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
５.30　ドラゴンゲート!!#310
６.00Kプロ野球
	 「日本ハム×
	 ソフトバンク（7.14）」
	 ～エスコンフィールド
10.30★Kプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×ヤクルト

（7.14）」～鎌スタ
２.30　第55回 関西学生
	 サッカー選手権大会
	 ▽3位決定戦� （〜5.00）

５.00　ゴルフモアサプライズ�
５.30　インフォメーション
６.00　ゴルフモアサプライズ�
６.30　インフォメーション
７.00　鳥谷Birdieee GOLF①②
８.00　インフォメーション
８.30　川崎漁業組合#104
９.00　里崎ゴルフ#247・248
10.00　インフォメーション
10.30　ゴルフジョーカー�
11.30　インフォメーション
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑩⑪
１.00Kプロ野球
	 「阪神×横浜DeNA

（7.20）」～甲子園
５.30★XKプロ野球
	 「阪神×横浜DeNA」
	 ～甲子園
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30　プロ野球名球会ゴルフ
	 対決in宮崎③④
11.30　鳥谷Birdieee GOLF
	 ①〜③� （〜1.00）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00　鳥谷Birdieee GOLF③
７.30　ガオバレ！プレミアムトーク

「髙橋藍×ムセルスキー」◇情報
８.30　釣りつり日記⑤⑥
９.00　里崎ゴルフ#249・250◇情報
10.30　ジョーカー�◇情報
０.00　第78回春季関東地区
	 高等学校野球大会
	 ▽準々決勝3&4
	 ～2026.5.19
６.00　東京大衆歌謡楽団 
	 浅草公会堂公演2024
	 ▽10.31 完全版
８.00　川崎漁業組合#108
８.15　サッカー ドイツカップ

2026-27開幕特番
８.45★清水邦広Vリーグ
	 プレイバック①
	 ▽男子セミファイナルラウンド「パ

ナソニック×東レ」～2010.4.3開催
11.00　ハイキュー!! TO THE 

TOP③〜⑥� （〜1.00）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00　ゴルフモア��◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　かまいたち#174◇情報
10.30　かまいたち#175◇情報
０.00　第98回選抜
	 高等学校野球大会
	 ▽1回戦
	 「横浜×神村学園（3.20）」
	 ▽２.45　「東洋大姫路×	

花咲徳栄（3.21）」
５.15　川崎漁業組合#108
５.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×西武」
	 ～エスコンフィールド

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30★Kプロ野球
	 「阪神×ヤクルト

（7.10）」～甲子園
３.00　珍湯たび⑤〜⑦
４.30　島RUN�

（〜5.00）

５.00Kプロ野球
	 「阪神×ヤクルト

（7.10）」～甲子園
９.30★Good Luck!�
10.00★XKファイターズ練習LIVE
	 ▽エスコンフィールド
０.00★かまいたち#183
１.00　インフォメーション
１.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×西武」
	 ～エスコンフィールド

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
６.30　プロ野球名球会ゴルフ
	 対決in宮崎①②
７.30★Xファイターズ花火大会
８.30　プロ野球名球会ゴルフ
	 対決in宮崎③④
９.30★ファイターズPB�
10.30★Kプロ野球
	 「阪神×ヤクルト

（7.11）」～甲子園
３.00　珍湯たび⑧〜⑩
４.30　島RUN�� （〜5.00）

５.00Kプロ野球
	 「阪神×ヤクルト（7.11）」
９.30★XKファイターズ練習LIVE
	 ▽エスコンフィールド
11.00★よしもと新喜劇#1764◇情報
０.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×西武」
	 ～エスコンフィールド

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
５.30　ガオバレ！プレミアムトーク

「髙橋藍×ムセルスキー」
６.00　川崎漁業組合#107・108
６.30　ファイターズ花火大会
７.30★サッカー ドイツカップ

2026-27開幕特番
８.00★サッカー ドイツカップ

2025-26①
	 ▽1回戦「ドレスデン×マインツ」
10.30★Kプロ野球
	 「阪神×ヤクルト

（7.12）」～甲子園
３.00　珍湯たび⑪〜⑬
４.30　島RUN�� （〜5.00）

５.00　ゴルフモア��
６.00　阿部ゴルフ塾⑯⑰
７.00　谷繁×青木ゴルフ①②
８.00　インフォメーション
８.30Kプロ野球
	 「阪神×ヤクルト（7.12）」
	 ～甲子園

１.00　第98回選抜
	 高等学校野球大会
	 ▽1回戦「九州国際大付×

神戸国際大付（3.22）」
４.00　鳥谷Birdieee GOLF
	 ①〜③
５.30　インフォメーション
６.00★Kガオトラ！マンデー⑫
10.30　プロ野球名球会
	 ゴルフ対決in宮崎①②
11.30★大阪プロレス�
	 ▽「第5回大阪ライト
	 ヘビー級トーナメント」 

2026.5.24アゼリア大正
０.30★ドラゴンゲート!!#310

（〜1.00）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00　ゴルフモア��◇情報
８.30　川崎漁業組合#102・103
９.00　かまいたち#176◇情報
10.30　かまいたち#177◇情報
０.00　第98回選抜高等学校野球大会
	 ▽2回戦「神村学園×
	 智弁学園（3.25）」
	 ▽３.00　「専大松戸×	

九州国際大付（3.26）」
５.30　インフォメーション
６.00★DRAGONGATE KOBEプロレス

フェスティバル'26直前SP
６.30　サッカー ドイツカップ

2026-27開幕特番
７.00★サッカー ドイツカップ

2025-26②
	 ▽2回戦「フランクフルト

×ドルトムント」
10.30Kプロ野球
	 「日本ハム×西武（7.10）」
３.00　珍湯たび⑳〜�
４.30　島RUN�� （〜5.00）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00★タカトシ＆ライオン⑧
８.00　ゴルフジョーカー�
９.00　スマイル#292◇★スマイル#293
９.30★Good Luck!�
10.00★里崎ゴルフ#266〜268
11.30　京都知新�◇★京都知新�
０.00★かまいたち#184
０.55★XKプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×横浜DeNA」

～鎌スタ
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
５.00　プロ野球名球会ゴルフ対決①②
６.00★ファイターズPB�
７.00★サッカー ドイツカップ'25-'26③
９.30　サッカー ドイツカップ'26-'27開幕特番
10.00　DRAGONGATE KOBEプロレス

フェスティバル'26直前SP
10.30Kプロ野球
	 「日本ハム×西武（7.11）」
３.00　珍湯たび�〜�
４.30　島RUN�� （〜5.00）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00★ゴルフジョーカー#107
８.00　タカトシ＆ライオン②
９.00★阿部ゴルフ塾�
９.30★ゴルフモア#100
10.00★里崎ゴルフ#269・270
11.00★よしもと新喜劇#1765◇情報
０.30　DRAGONGATE KOBEプロレス

フェスティバル'26直前SP
０.55★XKプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×横浜DeNA」

～鎌スタ
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
５.00　プロ野球名球会ゴルフ対決③④
６.00　大阪プロレス�
７.00★サッカー ドイツカップ

2025-26④
９.30　ファイターズ花火大会
10.30Kプロ野球
	 「日本ハム×西武（7.12）」
３.00　珍湯たび�〜�
４.30　島RUN�� （〜5.00）

５.00　ゴルフモア��
６.00　阿部ゴルフ塾⑱⑲
７.00　谷繁×青木ゴルフ③
７.30★Xインディカー・シリーズ 2026⑫
10.30　谷繁×青木ゴルフ④
11.00　阿部ゴルフ塾�
11.30　Good Luck!�
０.00　鳥谷Birdieee GOLF①〜③
１.30　豪快キャプテン①
２.00　川崎漁業組合#108
２.15　DRAGONGATE KOBEプロレス

フェスティバル'26直前SP
２.45★XDRAGON GATE#654
	 ▽「KOBEプロレス
	 フェスティバル2026」
７.30★サッカー ドイツカップ

2025-26⑤
10.00　サッカー ドイツカップ

2026-27開幕特番
10.30★Kプロ野球
	 「阪神×横浜DeNA（7.20）」
３.00★ドラゴンゲート!!#311
３.30　珍湯たび��
４.30　島RUN�� （〜5.00）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00★タカトシ＆ライオン⑨
８.00　ゴルフジョーカー�
９.00　スマイル#293◇★スマイル#294
９.30★Good Luck!�
10.00★XKファイターズ練習LIVE
	 ▽エスコンフィールド
０.00★かまいたち#185◇情報
１.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×楽天」
	 ～エスコンフィールド

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
６.30　サッカー ドイツカップ'26-'27開幕特番
７.00★サッカー ドイツカップ

2025-26⑥
10.00　ガオバレ！プレミアムトーク

「髙橋藍×ムセルスキー」
10.30Kプロ野球
	 「日本ハム×楽天（7.25）」
３.00　鳥谷Birdieee GOLF①
３.30　珍湯たび��
４.30　島RUN�� （〜5.00）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00★ゴルフジョーカー#108
８.00　タカトシ＆ライオン③
９.00★阿部ゴルフ塾�
９.30★XKファイターズ練習LIVE
	 ▽エスコンフィールド
11.00★よしもと新喜劇#1766◇情報
０.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×楽天」
	 ～エスコンフィールド

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
５.30　サッカー ドイツカップ

2026-27開幕特番
６.00　谷繁×青木ゴルフ⑱⑲
７.00★サッカー ドイツカップ

2025-26⑦
10.00　大阪プロレス�
11.00Kプロ野球
	 「日本ハム×楽天（7.26）」
	 ～エスコンフィールド
３.30　鳥谷Birdieee GOLF②③
４.30　島RUN�� （〜5.00）

５.00　ゴルフモア��
６.00　阿部ゴルフ塾⑳�
７.00　谷繁×青木⑤⑥◇情報
８.30　釣りつり日記③④
９.00　諸見里実践#219・220◇情報
10.30　阿部ゴルフ塾�
11.00　Good Luck!�◇情報
０.00　第78回春季関東地区
	 高等学校野球大会
	 ▽準々決勝1&2
	 ～2026.5.18
６.00★Kガオトラ！マンデー⑬
10.30　サッカー ドイツカップ

2026-27開幕特番
11.00　ハイキュー!! 
	 陸VS空／ボールの“道”
	 ▽陸×空
	 ▽11.30　ボールの“道”
０.00　ハイキュー!! TO THE TOP①②
１.00★OZアカデミー 女子プロレス
	 ▽2026.7.12新宿FACE
３.00★ドラゴンゲート!#312
３.30　大阪プロレス�
４.30　島RUN�� （〜5.00）

７.00　スマイルGOLF#240・241
７.30　Good Luck!�◇情報
８.30　川崎漁業組合#105・106
９.00　よしもと新喜劇#1747
10.00　インフォメーション
10.30　よしもと新喜劇#1711
11.30　インフォメーション
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑫⑬
１.00Kプロ野球
	 「阪神×横浜DeNA

（7.21）」～甲子園
５.30　第98回選抜
	 高等学校野球大会
	 ▽準々決勝「智弁学園×

花咲徳栄（3.27）」
８.30　さのみきひと Smile/

Mile/Lie②
10.30★Kプロ野球
	 「阪神×横浜DeNA

（7.22）」～甲子園
３.00　鳥谷Birdieee GOLF③
３.30　珍湯たび��
４.30　島RUN�� （〜5.00）
（11.00〜7.00休止の場合あり）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報

（7.00まで休止の場合あり）
７.00　ジョーカー#100◇情報
８.30　川崎漁業組合#107・108
９.00　ごぶごぶ#567◇情報
10.30　ごぶごぶ#568◇情報
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑭⑮
１.00Kプロ野球
	 「阪神×横浜DeNA（7.22）」
５.30　第98回選抜
	 高等学校野球大会
	 ▽準々決勝「大阪桐蔭×

英明（3.27）」
８.00　DRAGON GATE#654
	 ▽「KOBEプロレスフェ

スティバル2026」 7.20
神戸ワールド記念ホール

０.30　インディカー・シリーズ 
2026⑫

	 ▽ミュージック・シティ
・グランプリ

３.30　珍湯たび��
４.30　島RUN�� （〜5.00）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00　ゴルフモア��
８.00　インフォメーション
８.30　釣りつり日記①②
９.00　かまいたち#178
10.00　インフォメーション
10.30　かまいたち#179◇情報
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑯⑰
１.00★Kプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×横浜DeNA

（7.20）」～鎌スタ
５.00　ドラゴンゲート!!#311
５.30★XKプロ野球
	 「阪神×巨人」～甲子園

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30Kプロ野球
	 「阪神×巨人（7.24）」
	 ～甲子園
３.00　豪快キャプテンよそはよ

そ、うちはうち。①
３.30　珍湯たび��
４.30　島RUN�� （〜5.00）

５.00　ゴルフモアサプライズ�
５.30　インフォメーション
６.00　ゴルフモアサプライズ�
６.30　インフォメーション
７.00　スマイルGOLF#234・235
７.30　Good Luck!�◇情報
８.30Kプロ野球
	 「阪神×中日（6.30）」	

～甲子園
０.55★XKプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×楽天」
	 ～鎌スタ	

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
５.00　ドラゴンゲート!!#308
５.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×オリックス」
	 ～エスコンフィールド

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30★Kプロ野球
	 「阪神×中日（7.1）」	

～甲子園
３.00　珍湯たび�〜��（〜5.00）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00　ゴルフジョーカー�
８.00　インフォメーション
８.30Kプロ野球
	 「阪神×中日（7.1）」
	 ～甲子園
０.55★XKプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×楽天」
	 ～鎌スタ
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
５.00　鳥谷Birdieee GOLF①
５.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×オリックス」
	 ～エスコンフィールド

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30★Kプロ野球
	 「阪神×中日（7.2）」
	 ～甲子園
３.00　珍湯たび��
４.00　ふらっとキャンプ①②

（〜5.00）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00　スマイルGOLF#236・237
７.30　Good Luck!�◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　よしもと新喜劇#1745
10.00　インフォメーション
10.30　よしもと新喜劇#1709
11.30　インフォメーション
０.00　谷繁×青木ゴルフ③④
１.00Kプロ野球～ファーム
	 「阪神×広島（7.7）」～SGL
５.00　Good Luck!��
５.55★XKプロ野球～ファーム
	 「阪神×広島」～SGL	

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.00　インディカー・シリーズ 

2026⑪
	 ▽ミッドオハイオ・	

インディ200
１.00　全日本プロレス#493
４.00　珍湯たび①
４.30　島RUN�� （〜5.00）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00　ジョーカー�◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00★ごぶごぶ#579◇情報
10.30★ごぶごぶ#580◇情報
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑤⑥
１.00Kプロ野球～ファーム
	 「阪神×広島（7.8）」	

～SGL
５.00　DRAGON GATE#653
	 ▽2026.7.2後楽園ホール
８.30★ガオバレ！プレミアムトーク

「髙橋藍×ムセルスキー」
９.00　ガオバレ！ SVリーグ 

2025-26
	 ▽男子「サントリー×	

大阪B（12.27）」	
～おおきにアリーナ舞洲

11.30　第55回 関西学生サッカー
選手権大会  決勝

２.30　ドラゴンゲート!!#309
３.00　珍湯たび②〜④
４.30　島RUN�� （〜5.00）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00　スマイルGOLF#238・239
７.30　Good Luck!�◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　よしもと新喜劇#1746◇情報
10.30　よしもと新喜劇#1710◇情報
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑧
０.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×ソフトバンク」
	 ～エスコンフィールド

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
５.30　斉ブラクッキング⑤
６.00Kプロ野球
	 「日本ハム×	

ソフトバンク（7.15）」
10.30★Kプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×ヤクルト

（7.15）」～鎌スタ
２.30　豪快キャプテンよそはよ

そ、うちはうち。①
３.00　珍湯たび⑭〜⑯
４.30　島RUN�� （〜5.00）

５.00　ゴルフモア�◇情報
６.00　ゴルフモア�◇情報
７.00　ジョーカー�◇情報
８.30　川崎漁業組合#100・101
９.00　ごぶごぶ#565◇情報
10.30　ごぶごぶ#566◇情報
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑨
０.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×ソフトバンク」
	 ～エスコンフィールド

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
５.30　豪快キャプテンよそはよ

そ、うちはうち。①
６.00Kプロ野球
	 「日本ハム×
	 ソフトバンク（7.16）」
	 ～エスコンフィールド
10.30★Kプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×ヤクルト

（7.16）」～鎌スタ
２.30　ドラゴンゲート!!#310
３.00　珍湯たび⑰〜⑲
４.30　島RUN�� （〜5.00）

７.00　スマイルGOLF#242・243
７.30　Good Luck!�◇情報
８.30　釣りつり日記⑦⑧
９.00　よしもと新喜劇#1748◇情報
10.30　よしもと新喜劇#1712◇情報
０.00　第78回春季関東地区
	 高等学校野球大会
	 ▽準決勝「横浜×山梨学院」

／「関東第一×浦和学院」
～2026.5.23

６.00　さのみきひと Smile/
Mile/Lie①②

８.30　ガオバレ！プレミアムトーク
「髙橋藍×ムセルスキー」

９.00★清水邦広Vリーグプレイバック②
11.00　ハイキュー!! TO THE 

TOP⑦〜⑩
１.00　大阪プロレス�
２.00　サッカー ドイツカップ

2026-27開幕特番
２.30　サッカー ドイツカップ

2025-26①
	 ▽1回戦「ドレスデン×
	 マインツ」� （〜5.00）


