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パックJ SPORTS 1
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（J SPORTS 1）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.00　ぶらり高校サッカー
６.30Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽順位決定戦-1
９.00　バドミントンWツアー 

ジャパンオープン 2026
	 ▽準決勝
	 ～東京体育館

７.00　セレクション

10.00BMLB中継
	 「ドジャース×マリナーズ

（7/29）」

１.00　ラグビー わんだほー#135
２.00　新極真魂#391

（〜3.00）

６.00Bラグビー ジュニアワールド
チャンピオンシップ 2026

	 ▽順位決定戦-2
８.30　結束！侍ジャパン#135
９.00　バドミントンWツアー 

ジャパンオープン 2026
	 ▽決勝
	 ～東京体育館
４.00　GTV2026③◇30 情報
４.45★XMLBイッキ見！⑲
５.30　GTツアーズ③
５.45★Xプロ野球
	 「広島×中日」
	 ～MAZDA Zoom-Zoom 

スタジアム広島
	 （試合終了まで放送）
10.00　MLBイッキ見⑲◇45 情報
11.00　プロ野球
	 「広島×中日（7/31）」
	 ～MAZDA Zoom-Zoom 

スタジアム広島
２.30　ラグビー わんだほー#135
３.30　結束！侍ジャパン#135

（〜4.00）

６.00AWフリースポーツ③
６.30　東日本バレー大学選手権

男子山形大会2026  決勝
９.00　情報
９.30　ラグビー わんだほー#134
10.30Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽プールB	

「U20イタリア×U20日本」
１.00★原田ゴルフⅢ#1410◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑪
２.30　SAIL GP 2026 HL
	 ▽第7戦 ハリファックス
４.30　情報
４.45★XMLBイッキ見！⑮
５.30★Xプロ野球
	 「楽天×日本ハム」
	 （試合終了まで放送）
10.00　MLBイッキ見⑮◇45 情報
11.00BMLB中継
	 「ドジャース×パドレス

（7/2）」
２.00　The REAL
３.00　SVリーグ 髙橋藍

４.00　第10回全日本フルコン
タクト空手道選手権

７.00Kラグビー 関東大学春季
交流大会2026

	 「早稲田大学×明治大学」
９.00　情報
９.30　プロ野球
	 「楽天×日本ハム（7/3）」
１.00K第54回 愛知県ラグビー祭

「明治大学×同志社大学」
３.00Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽プールB	

「U20イタリア×U20日本」
５.30★Xプロ野球
	 「楽天×日本ハム」
	 （試合終了まで放送）
10.00BMLB中継
	 「ドジャース×パドレス

（7/3）」
１.00　結束！侍ジャパン#134
１.30BFIM スーパースポーツ世

界選手権 2026
	 ▽第7戦 ミサノ

４.00BFIM スーパーバイク世界
選手権 2026

	 ▽第7戦 ミサノ
７.00　プロ野球
	 「楽天×日本ハム（7/4）」
10.30　情報
11.00★XBMLB中継
	 「ドジャース×パドレス

（7/4）」
	 （延長の場合あり）
３.00★60分 de ツール
	 ▽第1ステージ
４.00　8.3オリックス事前特番
４.30★Xプロ野球
	 「楽天×日本ハム」
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
９.00★XBCycle*2026  

ツール・ド・フランス
	 ▽第2ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
１.30　HOOP!～学生バスケ情報⑥
２.00　ラグビー わんだほー#134

（〜3.00）

６.00Aダーツ PDC①◇30 情報
７.00　SVリーグ 髙橋藍ドキュ

メンタリー
８.00　8.3オリックス事前特番
８.30　プロ野球
	 「楽天×日本ハム（7/5）」
０.00　The REAL
１.00★原田ゴルフⅢ#1411◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑫
２.30★60分 de ツール
	 ▽第2ステージ
３.30　ラグビー わんだほー#134
４.30Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽プールB	

「U20イタリア×U20日本」
７.00BMLB中継
	 「ドジャース×パドレス

（7/5）」
10.00　セレクション

１.00　Cycle*2026 全日本自転
車競技 ロードレースHL

（〜3.00）

６.00Aダーツ PDC②◇30 情報
７.00KリポビタンDチャレンジ

カップ'26「JAPAN XV×
マオリ・オールブラックス」

10.00　情報
10.30Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽プールB「U20ニュー

ジーランド×U20日本」
１.00★原田ゴルフⅢ#1412◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑬
２.30★60分 de ツール　第3S
３.30Kラグビー 関東大学春季

交流大会'26「東海大学×
早稲田大学」◇Aダーツ④

５.55★Xプロ野球
	 「広島×ヤクルト」
	 （試合終了まで放送）
９.00★XBツール・ド・フランス
	 ▽第4ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
１.30Kリーグワン【45分HL】
	 ▽D1 プレーオフ 	

準々決勝-1&2�（〜3.00）

６.00KHOOP!～学生バスケ情報⑥
６.30　セレクション

９.00　セレクション

11.30　MOTOR GAMES#641
０.00　The REAL
１.00　原田伸郎ゴルフⅢ#1412
１.30　情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑱
２.30　セレクション

５.30Aダーツ PDC⑦
５.55★Xプロ野球
	 「広島×横浜DeNA」
	 ～MAZDA Zoom-Zoom 

スタジアム広島
	 （試合終了まで放送）
10.00　セレクション

１.30　SVリーグ 髙橋藍ドキュ
メンタリー

２.30AWフリースポーツ①
（〜3.00）

５.55★第1回番組審議会
６.00　SVリーグ 髙橋藍
７.00　第75回 全日本大学野球
	 ▽準々決勝-1
	 ▽10.00 準々決勝-2
１.00　原田ゴルフⅢ#1411◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ2④
２.30Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽順位決定戦-2
５.00BMLB中継
	 「フィリーズ×ドジャース

（7/20）」
８.00KリポビタンDチャレンジ

カップ2026
	 ▽ラグビー日本代表強化

試合「JAPAN XV×マオリ
・オールブラックス」

11.00Bラグビー ジュニアワールド
チャンピオンシップ 2026

	 ▽プールB	
「U20イタリア×U20日本」

１.30KKYOJO CUP 2026
	 ▽第2戦「決勝」�（〜3.00）

６.00　HOOP!～学生バスケ情報⑦
６.30Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽プールB	

「U20イタリア×U20日本」
９.00　バドミントンWツアー 

ジャパンオープン 2026
	 ▽2回戦
	 ～東京体育館

５.00BFIM スーパースポーツ世
界選手権 2026

	 ▽第8戦 ドニントンパーク
７.00　セレクション

10.00　The REAL
11.00　新極真魂#391
０.00　ラグビー わんだほー#135
１.00　Cycle*2026 全日本自転

車競技 ロードレースHL
（〜3.00）

６.00Aダーツ PDC⑤◇30 情報
７.00　Cycle*2026 全日本自転

車競技 ロードレースHL
９.00　MOTOR GAMES#640
９.30　プロ野球
	 「広島×ヤクルト（7/9）」
１.00　原田ゴルフⅢ#1410◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑯
２.30★60分 de ツール
	 ▽第6ステージ
３.30　The REAL◇４.30 情報
４.45★XMLBイッキ見！⑯
５.30　結束！侍ジャパン#134
６.00★清水邦広 引退SP
７.00　セレクション
10.00　MLBイッキ見⑯◇45 情報
11.00Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽プールB「U20スコット

ランド×U20日本」
１.30　FIM 世界耐久選手権

（EWC） 2026
	 ▽第3戦「鈴鹿8時間耐久

ロードレース①」

６.00　FIM 世界耐久選手権
（EWC） 2026

	 ▽第3戦「鈴鹿8時間耐久
ロードレース②」

10.30　情報
11.00★XBMLB中継
	 「ドジャース×ダイヤモン

ドバックス（7/10）」
	 （延長の場合あり）
３.00★60分 de ツール
	 ▽第7ステージ
４.00Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽プールB「U20スコット

ランド×U20日本」
６.30　セレクション

９.30BMLB中継
	 「ドジャース×ダイヤモン

ドバックス（7/10）」
０.30　セレクション

３.30KHOOP!～学生バスケ情報⑥

４.00　SAIL GP '26 HL　第7戦
６.00　第10回全日本フルコン

タクト空手道選手権
９.00　結束！ #134◇30 情報
10.00★XBMLB中継
	 「ドジャース×ダイヤモン

ドバックス（7/11）」
	 （延長の場合あり）
２.00　8.3オリックス事前特番
２.30★60分 de ツール
	 ▽第8ステージ
３.30KHOOP!～学生バスケ情報⑥
４.00　セレクション

７.00　結束！侍ジャパン#134
７.30　SFダイジェスト
７.45★BFIM スーパーバイク/

スーパースポーツ 2026
	 ▽第8戦「決勝レース1」
９.45★XBFIM スーパーバイク

/スーパースポーツ 2026
	 ▽第8戦「決勝レース2」
１.00BSROジャパンカップ '26
	 ▽Rd.3・4� （〜3.00）

６.00　セレクション

10.00　8.3オリックス事前特番
10.30Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽順位決定戦-1
１.00　原田ゴルフⅢ#1411◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑰
２.30★60分 de ツール
	 ▽第9ステージ
３.30　情報
４.00　セレクション

７.00BMLB中継
	 「ドジャース×ダイヤモン

ドバックス（7/12）」
10.00　結束！侍ジャパン#134
10.30　GTツアーズ③
10.50★XBラグビー ジュニア

ワールドチャンピオン 
シップ 2026

	 ▽順位決定戦-1
	 （放送内容変更の場合あり）

（〜4.00）

５.45BFIA 世界耐久選手権
（WEC） 2026

	 ▽第4戦 サンパウロ6時
間レース「決勝」

１.00　原田ゴルフⅢ#1410◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ2③
２.30★60分 de ツール
	 ▽第12ステージ
３.30　SVリーグ 髙橋藍ドキュ

メンタリー◇４.30 情報
４.45★XMLBイッキ見！⑰
５.30Aダーツ PDC②
５.55★Xプロ野球
	 「広島×阪神」
	 ～MAZDA Zoom-Zoom 

スタジアム広島
	 （試合終了まで放送）
10.00　MLBイッキ見⑰◇45 情報
11.00　プロ野球
	 「広島×阪神（7/17）」
２.30　ぶらり高校サッカー
３.00　The REAL

４.00　東日本バレー大学選手権
女子関東大会2026  決勝

６.30　全日本自転車競技HL
８.30Kスーパーフォーミュラ 

2026　第6戦「予選」
10.00★XKスーパーフォーミュラ 

2026　第7戦「予選」
	 （放送開始時刻変更あり）
11.45　GTツアーズ③
０.00　SVリーグ 髙橋藍
１.00★60分 de ツール
	 ▽第13ステージ
２.00★XKKYOJO CUP 2026
	 ▽第2戦「スプリント」
	 （放送開始時刻変更あり）
３.30★XKスーパーフォーミュラ 

2026　第6戦「決勝」
	 （放送開始時刻変更あり）
５.55★Xプロ野球「広島×阪神」
	 （試合終了まで放送）
10.00BMLB中継「ヤンキース×

ドジャース（7/17）」
１.00　プロ野球
	 「広島×阪神（7/18）」

４.30　東日本バレー大学選手権
男子山形大会2026  決勝

７.00BSROジャパンカップ 
2026　Rd.3・4

９.00　ぶらり高校サッカー
９.30★XKスーパーフォーミュラ 

2026　第3戦「決勝」
	 （放送開始時刻変更あり）
０.00★60分 de ツール
	 ▽第14ステージ
１.00★XKKYOJO CUP 2026
	 ▽第2戦「決勝」
	 （放送開始時刻変更あり）
２.30　ぶらり高校サッカー
３.00★XKスーパーフォーミュラ 

2026　第7戦「決勝」
	 （放送開始時刻変更あり）
５.30Aダーツ PDC③
５.55★Xプロ野球「広島×阪神」
	 （試合終了まで放送）
10.00BMLB中継「ヤンキース×

ドジャース（7/18）」
１.00　プロ野球「広島×阪神

（7/19）」� （〜4.30）

６.00　Cycle*2026 全日本自転
車競技 ロードレースHL

８.00　SFダイジェスト
８.10★XBMLB中継
	 「ヤンキース×ドジャース

（7/19）」
	 （延長の場合あり）
０.00　プロ野球
	 「広島×阪神（7/19）」
３.30★60分 de ツール
	 ▽第15ステージ
４.30　ぶらり高校サッカー
５.00BMLB中継
	 「ヤンキース×ドジャース

（7/19）」
８.00　セレクション

11.00Bラグビー ジュニアワールド
チャンピオンシップ 2026

	 ▽プールB「U20ニュー
ジーランド×U20日本」

１.30KKYOJO CUP 2026
	 ▽第2戦「スプリント」

（〜3.00）

４.00　Cycle*2026 全日本自転
車競技 ロードレースHL

６.00BFIM スーパースポーツ世
界選手権 2026　第8戦

８.00★XBMLB中継
	 「メッツ×ドジャース

（7/24）」（延長あり）
０.00　清水邦広 引退SP
１.00　SVリーグ 髙橋藍
２.00Aダーツ PDC④
２.25★60分 de ツール
	 ▽第19ステージ
３.25★XBFIA フォーミュラE 

'25/26　第14戦「予選」
５.30KKYOJO CUP 2026
	 ▽第2戦「スプリント」
７.00　SFドライバーナビ
７.15★XBFIA フォーミュラE 

'25/26　第14戦「決勝」
10.00BMLB中継「メッツ×ドジ

ャース（7/24）」
１.00　東日本バレー大学選手権

女子関東大会2026  決勝
３.30　結束！侍ジャパン#134

４.00　SVリーグ 髙橋藍
５.00BFIM スーパーバイク世界

選手権 2026　第8戦
８.00　番組情報
８.05★XBMLB中継
	 「メッツ×ドジャース

（7/25）」（延長あり）
０.00　60分 de ツール
	 ▽第19ステージ
１.00　REAL◇２.00Aダーツ⑤
２.25★60分 de ツール
	 ▽第20ステージ
３.25★XBFIA フォーミュラE 

'25/26　第15戦「予選」
５.30KKYOJO CUP 2026
	 ▽第2戦「決勝」
７.00　GTツアーズ③
７.15★XBFIA フォーミュラE 

'25/26　第15戦「決勝」
10.00BMLB中継「メッツ×ドジ

ャース（7/25）」
１.00　東日本バレー大学選手権

男子山形大会2026
	 ▽決勝� （〜3.30）

６.00　GTV2026③
６.30Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽プールB「U20ニュー

ジーランド×U20日本」
９.00　バドミントンWツアー 

ジャパンオープン 2026
	 ▽1回戦
	 ～東京体育館

５.00★60分 de ツール
	 ▽第21ステージ
６.00　The REAL
７.00★結束！侍ジャパン#135
７.30Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽順位決定戦-2
10.00★ラグビー わんだほー#135
11.00　セレクション

２.00　ラグビー わんだほー#135
（〜3.00）

６.00　The REAL
７.00　第75回 全日本大学野球
	 ▽準々決勝-3
	 ▽10.00 準々決勝-4

１.00　原田ゴルフⅢ#1412◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ2⑤
２.30★60分 de ツール
	 ▽第16ステージ
３.30　SVリーグ 髙橋藍ドキュ

メンタリー◇４.30 情報
５.00BMLB中継
	 「フィリーズ×ドジャース

（7/21）」
８.00　セレクション

11.00Bラグビー ジュニアワールド
チャンピオンシップ 2026

	 ▽プールB「U20スコット
ランド×U20日本」

１.30Kリーグワン【45分HL】
	 ▽D1 プレーオフ 3位決定戦
	 ▽２.15 決勝� （〜3.00）
（11.00〜7.00休止の場合あり）

６.00　結束！侍ジャパン#134
６.30　ぶらり高校サッカー

（7.00まで休止の場合あり）
７.00　第75回 全日本大学野球
	 ▽準決勝-1
	 ▽10.00 準決勝-2
１.00　桑田泉ゴルフ2⑥◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ2⑦
２.30★60分 de ツール
	 ▽第17ステージ
３.30　The REAL
４.30　情報
５.00BMLB中継
	 「フィリーズ×ドジャース

（7/22）」
８.00　セレクション

11.00Bラグビー ジュニアワールド
チャンピオンシップ 2026

	 ▽順位決定戦-1
１.30AFIM 世界耐久選手権

（EWC） 2026HL  第3戦
２.30KHOOP!⑥� （〜3.00）

６.00　第75回 全日本大学野球
	 ▽決勝
９.30　セレクション

０.30　MOTOR GAMES#642
１.00　桑田泉ゴルフ2⑧◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ3①
２.30★60分 de ツール
	 ▽第18ステージ
３.30AFIM 世界耐久選手権

（EWC） 2026HL  第3戦
４.30　情報
４.45★XMLBイッキ見！⑱
５.30　SVリーグ 髙橋藍ドキュ

メンタリー
６.30　ぶらり高校サッカー
７.00　セレクション

10.00　MLBイッキ見⑱◇45 情報
11.00Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽順位決定戦-2
１.30　セレクション

６.00AWフリースポーツ①
６.30Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽プールB「U20ニュー

ジーランド×U20日本」
９.00　情報
９.30　プロ野球
	 「楽天×ロッテ（6/30）」
１.00★原田ゴルフⅢ#1408◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑨
２.30KリポビタンDチャレンジ

カップ2026
	 ▽ラグビー日本代表強化

試合「JAPAN XV×マオリ
・オールブラックス」

５.30　GTダイジェスト
５.45★Xプロ野球
	 「楽天×ロッテ」
	 （試合終了まで放送）
10.00BMLB中継
	 「アスレチックス×ドジ

ャース（6/30）」
１.00　ラグビー わんだほー#134
２.00　The REAL� （〜3.00）

６.00AWフリースポーツ②
６.30　東日本バレー大学選手権

女子関東大会  決勝◇情報
９.30　プロ野球
	 「楽天×ロッテ（7/1）」
１.00★原田ゴルフⅢ#1409◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑩◇30 SF
２.50Kラグビー 関東大学春季

交流大会2026
	 「早稲田大学×明治大学」
４.50K第54回 愛知県ラグビー祭
	 「明治大学×同志社大学」
６.50　ラグビー わんだほー#134
７.50KリポビタンDチャレンジ

カップ'26「JAPAN XV×	
マオリ・オールブラックス」

10.50Bラグビー ジュニアワールド
チャンピオンシップ 2026

	 ▽プールB「U20ニュー
ジーランド×U20日本」

１.20★XBラグビー ジュニア
ワールドCS 2026

	 ▽プールB「U20イタリア
×U20日本」� （〜4.00）

６.00Aダーツ PDC③◇30 情報
７.00　プロ野球
	 「広島×ヤクルト（7/7）」
10.30Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 「U20イタリア×U20日本」
１.00　原田ゴルフⅢ#1408◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑭
２.30★60分 de ツール
	 ▽第4ステージ
３.30Kラグビー 関東大学春季

交流大会2026
	 「明治大学×東海大学」
５.30Aダーツ PDC⑤
５.55★Xプロ野球
	 「広島×ヤクルト」
	 （試合終了まで放送）
８.55★XBCycle*2026  

ツール・ド・フランス
	 ▽第5ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
１.30Kリーグワン【45分HL】
	 ▽D1 プレーオフ 準決勝-1
	 ▽２.15 準決勝-2（〜3.00）

６.00Aダーツ PDC④◇30 情報
７.00Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽プールB「U20スコット

ランド×U20日本」
９.30　プロ野球
	 「広島×ヤクルト（7/8）」
１.00　原田ゴルフⅢ#1409◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑮
２.30★60分 de ツール
	 ▽第5ステージ
３.30Kラグビー 関東大学春季

交流大会'26「早稲田大学
×明治大学」◇Aダーツ⑥

５.55★Xプロ野球
	 「広島×ヤクルト」
	 （試合終了まで放送）
９.00★XBCycle*2026  

ツール・ド・フランス
	 ▽第6ステージ
	 （放送開始時刻変更あり）
１.30Kリーグワン【45分HL】
	 ▽D1 プレーオフ 3位決定戦
	 ▽２.15 決勝� （〜3.00）

６.00　結束！侍ジャパン#134
６.30　セレクション

９.00　情報
９.30　プロ野球
	 「広島×横浜DeNA（7/14）」
１.00　原田ゴルフⅢ#1408◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ2①
２.30★60分 de ツール
	 ▽第10ステージ
３.30　SAIL GP 2026 HL
	 ▽第7戦 ハリファックス
５.30Aダーツ PDC①
５.55★Xプロ野球
	 「広島×横浜DeNA」
	 ～MAZDA Zoom-Zoom 

スタジアム広島
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
10.00　プロ野球
	 「広島×横浜DeNA（7/15）」
１.30　The REAL
２.30AWフリースポーツ②
	 ▽カヤック� （〜3.00）

６.00　8.3オリックス事前特番
６.30Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽順位決定戦-1
９.00　情報
９.30　プロ野球
	 「広島×横浜DeNA（7/15）」
	 ～MAZDA Zoom-Zoom 

スタジアム広島
１.00　原田ゴルフⅢ#1409◇情報
２.00　桑田泉ゴルフ2②
２.30★60分 de ツール
	 ▽第11ステージ
３.30　情報
４.00BFIM スーパーバイク世界

選手権 2026
	 ▽第8戦 ドニントンパーク
７.00★B2026 ワールドカレッジ

ベースボール
	 ▽決勝
	 （放送内容変更の場合あり）
10.30　セレクション
１.30　新極真魂#390
２.30AFスポーツ③� （〜3.00）

６.00　MOTOR GAMES#643
６.30Bラグビー ジュニアワールド

チャンピオンシップ 2026
	 ▽プールB「U20スコット

ランド×U20日本」
９.00　バドミントンWツアー 

ジャパンオープン 2026
	 ▽準々決勝
	 ～東京体育館

７.00　セレクション

10.00BMLB中継
	 「ドジャース×マリナーズ

（7/28）」
１.00　The REAL
２.00AFIM 世界耐久選手権

（EWC） 2026HL
	 ▽第3戦� （〜3.00）


