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パックMUSIC ON! TV（エムオン!）

ライブ見るならエムオン!で!! みんなの見たいモノ・知りたいコトを、ていねいにお届け！ 問い合わせ先 ▶エムオン!カスタマーセンター TEL 0570-069-069  https://www.m-on.jp/

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

30 31

23

2

9

16

22

1

8

15

29

日 月 火 水 木 金土

（MUSIC ON! TV（エムオン!））※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.00★J-POP決定版! 歴代最強ミ
リオンヒッツ

	 【歌詞入り】
８.00　カラオケCD50
０.30★J-POP最強
	 カウントダウン50
５.00　耳に残る歴代CMソング

メドレー
５.30★METROCK 2026 
	 アーティストスペシャル 

bokula.
	 ▽６.00　NEE
	 ▽６.30　the shes gone
	 ▽７.00　シンガーズハイ
	 ▽７.30　超能力戦士ドリアン
	 ▽８.00　Lucky Kilimanjaro
	 ▽８.30　Chili Beans.
	 ▽９.00　Novel Core
	 ▽９.30　優里
10.30★エムオン! ビッグヒッツ
０.00　BLACKPINK特集
１.00★定番カラオケソング特集

【歌詞入り】 一挙5時間!
（〜6.00）

６.00　不動の人気! 定番カラオケ
ソング特集【歌詞入り】①

７.00★パパとママの青春バラード
８.00★あのころドラマヒッツ! 

1993&1994年
８.30　あのころヒッツ! 
	 一挙5時間! 

2006→2010年
１.30　M-ON!Countdown K
３.00★歴代カラオケヒッツ
３.30★名曲たち ～1990年代編～

【歌詞入り】①
４.30★カラオケCD20
６.30★あのころ韓ヒッツ!2018年
７.00★韓ON!Countdown 10
８.00★LINECD20【歌詞入り】
10.00★M-ON! LIVE Reol 「Reol 

Oneman Live 2026 美辞学」
11.15★歴代カラオケヒッツ
11.30　Hits ON! アニメ⑰
０.00★あのころヒッツ!2011年
１.00★エムオン! ヒッツ
２.00★あのころドラマヒッツ!'22→'25年
４.00★洋楽CD10◇★歌えるヒッツ

６.00　みんなの青春ソング特集
【歌詞入り】①

７.00★パパとママの青春ラブソング
８.00★あのころドラマヒッツ!2010年
８.30　あのころヒッツ! 
	 一挙5時間! 

2016→2020年
１.30　M-ON!Countdown K
３.00★歴代カラオケヒッツ
３.30★サマーソングメドレー

【歌詞入り】①
４.30★カラオケCD20
６.30★あのころ韓ヒッツ!2018年
７.00★韓ON!Countdown 10
８.00★LINECD20【歌詞入り】
10.00　桑田佳祐特集
10.30★Hits ON! ドラマ⑰
11.00　大人気ボーイズグループ特集
０.00★あのころヒッツ!2021年
１.00★エムオン! ヒッツ
１.30★ベストライブセレクション�
２.00★あのころドラマヒッツ! 

2006→2009年
４.00★洋楽CD10◇★歌えるヒッツ

６.00　みんなの青春ソング特集
【歌詞入り】②

７.00★パパとママの青春ラブソング
８.00★あのころドラマヒッツ!2011年
８.30　恋愛成就のラブソング
	 スペシャル【歌詞入り】 

一挙5時間!
１.30　韓ON!Countdown 10
２.30　K-POP スーパーヒッツ!
３.30★サマーソングメドレー

【歌詞入り】②
４.30　邦最強CD20【歌詞入り】
６.30★あのころ韓ヒッツ!2019年
７.00★K-POP スーパーヒッツ!
	 -ボーイズグループ編-
８.00★人気歌詞CD20【歌詞入り】
10.00　よりぬき! 2000年代を飾った 

スマッシュヒットソング【歌詞入り】
０.00★あのころヒッツ!2022年
１.00★エムオン! ヒッツ
１.30　ライブ映像スペシャル
２.00　SBS人気歌謡 ベストセレ

クション -2011年編-⑤
３.30★邦ヒッツ◇★歌えるヒッツ

６.00　みんなの青春ソング特集
【歌詞入り】③

７.00★パパとママの青春ラブソング
８.00★あのころドラマヒッツ!2012年
８.30★邦最強CD50【歌詞入り】
１.00★歴代カラオケヒッツ
１.30★SBS人気歌謡 ベストセレ

クション -2011年編-⑥
３.00★歴代カラオケヒッツ
３.30★サマーソングメドレー

【歌詞入り】③
４.30★LINECD20
６.30★あのころ韓ヒッツ!2020年
７.00★K-POP スーパーヒッツ!
８.00★Apple Music20【歌詞入り】
10.00★SPEED特集
11.00　METROCK 2026 
	 ライブスペシャル
	 ＜NEW BEAT SQUARE day1＞
０.30★あのころヒッツ!2023年
１.30★エムオン! ヒッツ
２.00★アニオンワールド◇★V系
３.00　人気歌詞CD20【歌詞入り】
５.00★最新最強! 歌えるヒッツ

６.00　みんなの青春ソング特集
【歌詞入り】④

７.00★パパとママの青春ラブソング
８.00★あのころドラマヒッツ!2013年
８.30　カラオケCD50
１.00★歴代カラオケヒッツ
１.30　LINECD20
３.30★サマーソングメドレー

【歌詞入り】④
４.30★Apple MusicCD20
６.30★あのころ韓ヒッツ!2021年
７.00　韓ON!Countdown 10
８.00★邦最強CD20【歌詞入り】
10.00　大人のための名曲セレクション 

～バンド編～【歌詞入り】
10.30★エムオン! おすすめMV特集�
11.00　METROCK 2026 
	 ライブスペシャル
	 ＜NEW BEAT SQUARE day2＞
０.30★あのころヒッツ!2024年
１.30★エムオン! ヒッツ
３.00★歴代カラオケヒッツ
４.00　洋楽カウントダウン 10
５.00★最新最強! 歌えるヒッツ

６.00　みんなの青春ソング特集
【歌詞入り】⑤

７.00　SBS人気歌謡 ベストセレ
クション -2011年編-⑥

８.30　鉄板カラオケメドレー
【歌詞入り】 一挙5時間!

１.30　Apple MusicCD20
３.30★サマーソングメドレー

【歌詞入り】⑤
４.30★あのころK-POPヒッツ! 

2018→2021年
６.30★M-ON!Countdown K
８.00　カラオケCD20
10.00★耳に残る歴代CM
	 ソングメドレー
10.30★人気アーティストのライブ

ミュージックビデオ特集
11.00　番組未定
０.00★あのころヒッツ!2025年
１.00★エムオン! ヒッツ
２.00★歴代カラオケヒッツ
３.00　Japan Music Video 

Countdown on YouTube
５.00★最新最強! 歌えるヒッツ

６.00　サマーソングメドレー
【歌詞入り】⑤

７.00　SBS人気歌謡 ベストセレ
クション -2011年編-⑦

８.30　みんなの青春ソング特集
【歌詞入り】 一挙5時間!

１.30　Apple MusicCD20
３.30★情熱のラブソング特集

【歌詞入り】④
４.30★あのころK-POPヒッツ! 

2022→2025年
６.30★M-ON!Countdown K
８.00★独占・最速放送! M-ON! 

LIVE OCTPATH 
「OCTPATH 2nd JAPAN 
TOUR 2026 -Ice Cream-」

10.30　2026年の注目
	 アーティスト特集
11.00　YOASOBI特集
０.00　カラオケCD20
２.00★あのころヒッツ!2000年
３.00　Japan Music Video 

Countdown on YouTube
５.00★最新最強! 歌えるヒッツ

６.00★情熱のラブソング特集
【歌詞入り】⑤

７.00　SBS人気歌謡 
	 ベストセレクション 

-2011年編-⑧
８.30　この夏聴きたい! 
	 サマーソングメドレー

【歌詞入り】 一挙5時間!
１.30　Apple MusicCD20
３.30★名作ドラマ主題歌特集

【歌詞入り】⑤
４.30★あのころK-POPヒッツ! 

2010→2013年
６.30★M-ON!Countdown K
８.00A日本語字幕入り! 2024 

SBS歌謡大典Summer
10.30　エムオン!
	 リクエストアワー
11.30　番組未定
０.00　カラオケCD20
２.00★あのころヒッツ!2005年
３.00　Japan Music Video 

Countdown on YouTube
５.00★最新最強! 歌えるヒッツ

６.00　名作ドラマ主題歌特集
【歌詞入り】⑤

７.00　SBS人気歌謡 
	 ベストセレクション 

-2011年編-⑨
８.30　情熱のラブソング特集

【歌詞入り】 一挙5時間!
１.30　Apple Music 
	 カウントダウン 20
３.30★定番カラオケソング特集

【歌詞入り】⑤
４.30★あのころK-POPヒッツ! 

2014→2017年
６.30★M-ON!Countdown K
８.00★Stray Kids特集
９.00　80’s J-POP名曲
	 セレクション【歌詞入り】
10.00　マイケル・ジャクソン特集
１.00★あのころヒッツ!2010年
２.00　ライブ映像スペシャル
２.30★エムオン! ヒッツ
３.00　Japan Music Video 

Countdown on YouTube
５.00★最新最強! 歌えるヒッツ

６.00　サマーソングメドレー
【歌詞入り】①

７.00★嗚呼、いとしの歌謡曲
８.00★あのころドラマヒッツ!2014年
８.30　あのころヒッツ! 
	 一挙5時間! 

2021→2025年

１.30　M-ON!Countdown K
３.00　大人のための名曲ライブ

セレクション
３.30★情熱のラブソング特集

【歌詞入り】①
４.30★カラオケCD20
６.30★あのころ韓ヒッツ!2022年
７.00★韓ON! Countdown 10
８.00　BABYMONSTER特集
８.30　K-POP 第5世代特集
９.00　番組未定
10.00★LINECD20【歌詞入り】
０.00★あのころヒッツ!'94＆'95年
１.00　今も昔も愛される鉄板
	 カラオケメドレー
	 【歌詞入り】 一挙5時間!

６.00　サマーソングメドレー
【歌詞入り】②

７.00★10時間耐久! お家で
	 カラオケ大会スペシャル

【歌詞入り】＜Part1＞
０.00★10時間耐久! お家で
	 カラオケ大会スペシャル

【歌詞入り】＜Part2＞
５.00　元気が出るパワーソング

特集【歌詞入り】
６.00　Hits ON! ドラマ⑰
６.30★あのころ韓ヒッツ!2023年
７.00　BTS特集◇CMソングメドレー
９.30　90年代ドラマソング
	 カラオケ特集【歌詞入り】
11.00　SPEED特集
０.00★あのころヒッツ!'96＆'97年
１.00★あのころドラマヒッツ!2015年
１.30★エムオン! ヒッツ
２.00　SBS人気歌謡 ベストセレ

クション -2011年編-⑥
３.30　M-ON! LIVE 蒼井翔太×

七海ひろき 「DRAMATIC 
LIVE “METEORA”」

６.00　サマーソングメドレー
【歌詞入り】③

７.00★嗚呼、いとしの歌謡曲
８.00★あのころドラマヒッツ!2016年
８.30★邦最強CD50【歌詞入り】
１.00★歴代カラオケヒッツ
１.30★SBS人気歌謡 ベストセレ

クション -2011年編-⑦
３.00★歴代カラオケヒッツ
３.30★情熱のラブソング特集

【歌詞入り】②
４.30★LINECD20
６.30★あのころ韓ヒッツ!2024年
７.00★K-POP スーパーヒッツ!
８.00★Apple MusicCD20
	 【歌詞入り】
10.00　METROCK 2026 
	 ライブスペシャル
	 ＜GREEN HILL day1＞
０.00★あのころヒッツ!1998年
１.00★エムオン! ヒッツ
２.00★アニオンワールド◇★V系
３.00★人気歌詞CD20【歌詞入り】
５.00★最新最強! 歌えるヒッツ

６.00　この夏聴きたい! 
	 サマーソングメドレー

【歌詞入り】④
７.00★嗚呼、いとしの歌謡曲
８.00★あのころドラマヒッツ!2017年
８.30　カラオケCD50
１.00★歴代カラオケヒッツ
１.30　LINECD20
３.30★情熱のラブソング特集

【歌詞入り】③
４.30★Apple MusicCD20
６.30★あのころK-POPヒッツ!
	 2025年
７.00　韓ON!Countdown 10
８.00★J-POP最強カウントダウ

ン20【歌詞入り】
10.00　METROCK 2026 
	 ライブスペシャル
	 ＜GREEN HILL day2＞
０.00★あのころヒッツ!1999年
１.00★エムオン! ヒッツ
２.30★歴代カラオケヒッツ
４.00★洋楽カウントダウン 10
５.00★最新最強! 歌えるヒッツ

６.00　情熱のラブソング特集
	 【歌詞入り】①
７.00★パパとママの青春ポップス
８.00★あのころドラマヒッツ!2018年
８.30　あのころヒッツ! 
	 一挙5時間! 

1994→2000年
１.30　M-ON!Countdown K
３.00★歴代カラオケヒッツ
３.30★名作ドラマ主題歌特集

【歌詞入り】①
４.30★カラオケCD20
６.30★あのころ韓ヒッツ!2010年
７.00★韓ON!Countdown 10
８.00★LINECD20【歌詞入り】
10.00　ONE OK ROCK特集
11.30　人気バンドのライブ
	 ミュージックビデオ特集
０.00★あのころヒッツ!2001年
１.00★エムオン! ヒッツ
２.00★あのころドラマヒッツ! 

2014→2017年
４.00★洋楽カウントダウン 10
５.00★最新最強! 歌えるヒッツ

６.00　ラブソング特集【歌詞入り】②
７.00★パパとママの青春ポップス
８.00★あのころドラマヒッツ!2019年
８.30　みんなの青春ソング特集

【歌詞入り】 一挙5時間!
１.30　韓ON!Countdown 10
２.30　K-POP スーパーヒッツ!
３.30★名作ドラマ主題歌特集

【歌詞入り】②
４.30　邦最強CD20【歌詞入り】
６.30★あのころ韓ヒッツ!2011年
７.00★K-POP スーパーヒッツ!
	 -ガールズグループ編-
８.00★人気歌詞CD20【歌詞入り】
10.00　動画再生回数1億回以上! 

MV特集 -K-POP版-
11.00　番組未定
０.00★あのころヒッツ!2002年
１.00★エムオン! ヒッツ
２.00　SBS人気歌謡 ベストセレ

クション -2011年編-⑦
３.30★エムオン! ヒッツ
４.30　ベストライブセレクション�
５.00★最新最強! 歌えるヒッツ

６.00　情熱のラブソング特集
【歌詞入り】③

７.00★パパとママの青春ポップス
８.00★あのころドラマヒッツ!2020年
８.30★邦最強CD50【歌詞入り】
１.00★歴代カラオケヒッツ
１.30★SBS人気歌謡 ベストセレ

クション -2011年編-⑧
３.00★歴代カラオケヒッツ
３.30★名作ドラマ主題歌特集

【歌詞入り】③
４.30★LINECD20
６.30★あのころ韓ヒッツ!2012年
７.00★K-POP スーパーヒッツ!
８.00★Apple MusicCD20
	 【歌詞入り】
10.00　METROCK 2026 
	 ライブスペシャル
	 ＜BAY FIELD day1＞
０.00★あのころヒッツ!2003年
１.00★エムオン! ヒッツ
２.00★アニオンワールド◇★V系
３.00　人気歌詞CD20【歌詞入り】
５.00★最新最強! 歌えるヒッツ

６.00　情熱のラブソング特集
【歌詞入り】④

７.00★パパとママの青春ポップス
８.00★あのころドラマヒッツ!2021年
８.30　M-ON! カラオケ
	 カウントダウン 50
１.00★歴代カラオケヒッツ
１.30　LINECD20
３.30★名作ドラマ主題歌特集

【歌詞入り】④
４.30★Apple MusicCD20
６.30★あのころ韓ヒッツ!2013年
７.00　韓ON!Countdown 10
８.00★J-POP最強
	 カウントダウン20
	 【歌詞入り】
10.00　METROCK 2026 
	 ライブスペシャル
	 ＜BAY FIELD day2＞
０.00★あのころヒッツ!2004年
１.00★エムオン! ヒッツ
２.30★歴代カラオケヒッツ
４.00　洋楽カウントダウン 10
５.00★最新最強! 歌えるヒッツ

６.00　名作ドラマ主題歌集【歌詞入り】②
７.00★嗚呼、いとしの歌謡曲
８.00★あのころドラマヒッツ!2023年
８.30　サマーソングメドレー

【歌詞入り】 一挙5時間!
１.30　韓ON!Countdown 10
２.30　K-POP スーパーヒッツ!
３.30★定番カラオケソング特集

【歌詞入り】②
４.30　邦最強CD20【歌詞入り】
６.30★あのころ韓ヒッツ!2015年
７.00★K-POP スーパーヒッツ!
	 -ボーイズグループ編-
８.00★人気歌詞CD20【歌詞入り】
10.00　大人気ボーイズグループ特集
11.00★モナキの名もなき道 
	 〜お礼させてください編〜
０.00　大人のための名曲ライブ

セレクション
０.30★あのころヒッツ!2007年
１.30★エムオン! ヒッツ
２.00　SBS人気歌謡 ベストセレ

クション -2011年編-⑧
３.30★邦ヒッツ◇★歌えるヒッツ

６.00　名作ドラマ主題歌特集
【歌詞入り】③

７.00★嗚呼、いとしの歌謡曲
８.00★あのころドラマヒッツ!2024年
８.30★邦最強CD50【歌詞入り】
１.00★歴代カラオケヒッツ
１.30★SBS人気歌謡 ベストセレ

クション -2011年編-⑨
３.00★歴代カラオケヒッツ
３.30★定番カラオケソング特集

【歌詞入り】③
４.30★LINECD20
６.30★あのころ韓ヒッツ!2016年
７.00★K-POP スーパーヒッツ!
８.00★Apple Music20【歌詞入り】
10.00　番組未定
11.00　元気が出るパワーソング

特集【歌詞入り】
０.00★あのころヒッツ!2008年
１.00★エムオン! ヒッツ
１.30　ベストライブセレクション�
２.00★アニオンワールド◇★V系
３.00　人気歌詞CD20【歌詞入り】
５.00★最新最強! 歌えるヒッツ

６.00　名作ドラマ主題歌特集
【歌詞入り】④

７.00★嗚呼、いとしの歌謡曲
８.00★あのころドラマヒッツ! 

2025年
８.30　カラオケCD50
１.00★歴代カラオケヒッツ
１.30　LINECD20
３.30★定番カラオケソング特集

【歌詞入り】④
４.30★Apple Music 
	 カウントダウン 20
６.30★あのころ韓ヒッツ!2017年
７.00　韓ON!Countdown 10
８.00★邦最強CD20【歌詞入り】
10.00　NEWS特集
11.00　平成アニメソングメドレー
０.00　M-ON! LIVE シド 
	 「SID TOUR 2025 
	～ Dark side～」
２.00★あのころヒッツ!2009年
３.00★エムオン! ヒッツ
４.00　洋楽カウントダウン 10
５.00★最新最強! 歌えるヒッツ

６.00★歴代カラオケ
	 スーパーヒッツ
６.30★Japan Music Video 

Countdown on YouTube
８.30　J-POP最強
	 カウントダウン50
	 【歌詞入り】
１.00★M-ON! カラオケ
	 カウントダウン 50

５.30★よりぬき! 名作ドラマ
	 主題歌特集【歌詞入り】

７.30　Hits ON! 最新ドラマ
	 主題歌特集⑰
８.00★A日本語字幕入り! 

2024 SBS歌謡大典
11.30　K-POP 第2世代特集
０.00　今アツい! 注目のK-POP

アーティスト特集
１.00★あのころヒッツ! 
	 一挙5時間! 

2001→2005年
（〜6.00）

６.00★J-POP決定版! 歴代最強ミ
リオンヒッツ

	 【歌詞入り】
	 ▽平井堅i
８.00　M-ON! カラオケ
	 カウントダウン 50

０.30★J-POP最強
	 カウントダウン50

５.00★エムオン! ビッグヒッツ

７.00　Official髭男dism特集
８.30　平成アニメソングメドレー
９.30　令和最新ヒットソング特集
10.30　番組未定

０.00　番組未定 
１.00★誰もが知ってる! 
	 名作ドラマ主題歌特集

【歌詞入り】 一挙5時間!
（〜6.00）

６.00　名作ドラマ主題歌集【歌詞入り】①
７.00★嗚呼、いとしの歌謡曲
８.00★あのころドラマヒッツ!2022年
８.30　あのころヒッツ! 
	 一挙5時間! 

2001→2005年
１.30　M-ON!Countdown K
３.00★歴代カラオケヒッツ
３.30★定番カラオケソング特集

【歌詞入り】①
４.30★カラオケCD20
６.30★あのころ韓ヒッツ!2014年
７.00★韓ON!Countdown 10
８.00★LINECD20【歌詞入り】
10.00　サマーチューンメドレー

【歌詞入り】
11.00　エムオン! おすすめMV特集�
11.30　人気アーティストのライブ

ミュージックビデオ特集
０.00★あのころヒッツ!2006年
１.00★エムオン! ヒッツ
２.00★あのころドラマヒッツ! 

2018→2021年
４.00★洋楽CD10◇★歌えるヒッツ

６.00★歴代カラオケヒッツ
６.30★Japan Music Video 

Countdown 
	 on YouTube
８.30　J-POP最強
	 カウントダウン50 

【歌詞入り】
１.00★M-ON! カラオケ
	 カウントダウン 50
５.30A日本語字幕入り! 2024 

Music Bank Global 
Festival in JAPAN 

	 完全版 ＜DAY1＞
９.00★よりぬき! あの頃が
	 よみがえる! みんなの
	 青春ソング特集
	 【歌詞入り】
11.00★NEWS特集
０.00★元気が出るパワーソング

特集【歌詞入り】
１.00★あのころヒッツ! 
	 一挙5時間! 2016→2020

年
（〜6.00）

６.00★J-POP決定版! 歴代最強ミ
リオンヒッツ 

【歌詞入り】
８.00　M-ON! カラオケ
	 カウントダウン 50

０.30★J-POP最強
	 カウントダウン50

５.00★シーズンソング特集  
-8月編-【歌詞入り】

５.30A日本語字幕入り! 2024 
Music Bank Global 
Festival in JAPAN  
完全版 ＜DAY2＞

９.00★今アツい! 注目のK-POPア
ーティスト特集

10.00★エムオン! ビッグヒッツ
１.00★あの頃がよみがえる! 
	 みんなの青春ソング特集

【歌詞入り】 一挙5時間!
（〜6.00）

６.00★歴代カラオケ
	 スーパーヒッツ
６.30★Japan Music Video 

Countdown on YouTube
８.30　J-POP最強
	 カウントダウン50
	 【歌詞入り】
１.00★M-ON! カラオケ
	 カウントダウン 50
５.30★Official髭男dism特集
７.00★よりぬき!  サマーソング

メドレー【歌詞入り】
９.00　シーズンソング特集 
	 -8月編-【歌詞入り】
９.30　人気バンドのライブ
	 ミュージックビデオ特集
10.00★令和最新ヒットソング特集
11.00★BLACKPINK特集
０.00　K-POP 第3世代特集
０.30　K-POP 第4世代特集
１.00★あのころヒッツ! 
	 一挙5時間! 2021→2025

年
（〜6.00）

６.00★J-POP決定版! 歴代最強
ミリオンヒッツ

	 【歌詞入り】
	 ▽Aqua Timezi
８.00　M-ON! カラオケ
	 カウントダウン 50
０.30★J-POP最強
	 カウントダウン50

５.00★ONE OK ROCK特集
６.30　ライブ映像スペシャル
７.00★Hits ON! 最新アニメ
	 主題歌特集⑰
７.30　番組未定
８.00　NEWS特集
９.00　大人気! 映画主題歌特集
10.30　上半期を総ざらい! 

2026年の注目
	 アーティスト特集
11.00★エムオン! ビッグヒッツ
１.00★この夏聴きたい! 
	 サマーソングメドレー

【歌詞入り】 一挙5時間!
（〜6.00）

６.00★歴代カラオケヒッツ
６.30★Japan Music Video 

Countdown on YouTube
８.30　J-POP最強
	 カウントダウン50
	 【歌詞入り】
１.00★M-ON! カラオケ
	 カウントダウン 50

５.30　サマーチューンメドレー
【歌詞入り】

６.30　番組未定
７.00　番組未定
８.00★よりぬき! 夏情熱のラブ

ソング特集【歌詞入り】
10.00　Hits ON! アニメ⑰
10.30　番組未定
11.30　エムオン! リクエストアワー
０.30　Natural Lag:Road to 

BUDOKAN
１.00★あのころヒッツ! 
	 一挙5時間! 

1994→2000年
（〜6.00）

６.00★J-POP決定版! 歴代最強ミ
リオンヒッツ

	 【歌詞入り】
８.00　カラオケCD50

０.30★J-POP最強
	 カウントダウン50
５.00★エムオン! ビッグヒッツ
７.00　back number特集

９.00　人気アーティストの
	 ライブミュージック
	 ビデオ特集
９.30　大人のための名曲
	 セレクション 
	～ バンド編～【歌詞入り】
10.00　シーズンソング特集 
	 -8月編-【歌詞入り】
10.30　番組未定
０.00　番組未定
０.45★歴代カラオケヒッツ
１.00★情熱のラブソング特集

【歌詞入り】 一挙5時間!
（〜6.00）

６.00★歴代カラオケヒッツ
６.30★JP MV CD on YouTube
８.30　邦最強CD50【歌詞入り】
１.00★カラオケCD50
５.30★METROCK 2026 
	 アーティストスペシャル 

Arakezuri
	 ▽６.00　ジュース
	 ごくごく倶楽部
	 ▽６.30　Hakubi
	 ▽７.00　ネクライトーキー
	 ▽７.30　四星球
	 ▽８.00　キュウソネコカミ
	 ▽８.30　ヤバイTシャツ屋さん
	 ▽９.00　氣志團
	 ▽９.30 ［Alexandros］
	 ▽10.00 SHISHAMO
10.30　シーズンソング特集  

-8月編-【歌詞入り】
11.00★よりぬき! 定番カラオケ

ソング特集【歌詞入り】
１.00★あのころヒッツ! 
	 一挙5時間! 2006→2010

年� （〜6.00）


