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181 オプション 月額 2,530円（税込）Mnet
最新K-POPや韓流スター出演のバラエティ等、豊富なラインナップでお届けする韓国推し活チャンネル！ 問い合わせ先 ▶Mnet　https://mnetjp.com/support/
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（Mnet）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

５.00Aママはアイドル③
６.45　Mnetライブ
７.00Aご近所スターK シーズン

3⑫◇Mnetライブ
８.00A驚きの土曜日#420
９.30　Mnetライブ
10.00Aフリーな19#496I◇ライブ
０.00A知っておくと役立たない

地球雑学①
１.45Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
２.30Aシックスセンス 2⑤
４.15　Mnetライブ
５.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑦⑧
６.00AM COUNTDOWN
８.00AGirls Planet 999：
	 少女祭典⑦⑧
０.00AM COUNTDOWN × 

MEGA CONCERT
１.30　Mnetライブ
２.00AM COUNTDOWN#522
３.30　Mnetライブ
４.00AMCDバクステ#279

５.00Aチャガネ⑧
６.45ASTREET MAN FIGHTER 

THE NEXT WAY
８.00A驚きの土曜日#176◇ライブ
10.00Aウェルカム トゥ 不老村#103
11.00A70億人の健康法#192
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#134
１.00AMCDバクステ#213
２.00Aご近所スターK SHOW

⑳◇Mnetライブ
３.00Aご近所スターK シーズン3⑫
３.30　Mnetライブ
４.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#347
６.00Aピョンピョン地球娯楽室④
７.30Aママはアイドル④◇ライブ
10.00A冷蔵庫をよろしく since 2014�
11.30A予測不家③
１.00AALPHA DRIVE ONE 

DEBUT SHOW 
	 ［THE FIRST ALARM］
３.00AM COUNTDOWN#736
４.45　Mnetライブ

５.00ASTREET MAN 
FIGHTER④◇ライブ

７.30　ムムルレコード①
８.00A驚きの土曜日#156
９.30　ALL!Light! &TEAM①
10.00Aウェルカム トゥ 不老村�
11.00A70億人の健康法#190
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#118
０.30A驚きの土曜日#413
２.00Aご近所スターK SHOW⑯
２.30　Artist Clip
３.00Aご近所スターK 
	 シーズン3⑧◇ライブ
４.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#343
６.00A'22 ベストヒット K-POP MV特集
７.00AKCON JAPAN 2026 × 

M COUNTDOWN③I
８.45Aご近所スターK 
	 シーズン3①◇Artist Clip
９.30Aご近所スターK SHOW③
10.00A冷蔵庫をよろしく  

since 2014�◇ライブ
０.00ASTREET MAN FIGHTER①②◇ライブ

５.00ASTREET MAN 
FIGHTER⑤◇Artist

７.30　ムムルレコード②
８.00A驚きの土曜日#157
９.30　ALL!Light! &TEAM②
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#119
１.30　Mnetライブ
２.00Aハンサムガイズ�
３.45　Artist Clip
４.00A驚きの土曜日#416
５.30　Artist Clip
６.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―①②
７.00AMCDバクステ#279
８.00Aクギドンフレンズ④◇ライブ
10.00Aご近所スターK SHOW

⑰◇MV
11.00ASTREET WOMAN 

FIGHTER 2①②
３.15ASTREET MAN 

FIGHTER THE NEXT 
WAY◇Mnetライブ

５.00ASTREET MAN 
FIGHTER⑥◇ライブ

７.30　ムムルレコード③
８.00A驚きの土曜日#158
９.30　ALL!Light! &TEAM ③
10.00Aハンサムガイズ�
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#120
０.45ASTREET MAN FIGHTER 

THE NEXT WAY
２.00A冷蔵庫をよろしく  

since 2014�◇ライブ
４.00Aウェルカム トゥ 不老村�
５.00　ライブ◇Artist Clip
６.00Aハンサムガイズ①
７.45A君の声が見える 4⑬
９.00Aご近所スターK シーズン

3⑨◇Mnetライブ
10.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#344
０.00AM COUNTDOWN
２.00AMCDバクステ#279
３.00ASTREET MAN 

FIGHTER GALA TALK 
SHOW①◇Artist Clip

５.00ASTREET MAN 
FIGHTER⑦

７.30　ムムルレコード④
８.00A驚きの土曜日#159
９.30　ALL!Light! &TEAM④
10.00A驚きの土曜日#416
11.30　Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#121
０.45　Mnetライブ
１.00Aヤンナムジャ SHOW①
２.00Aスウパリーダーズの素顔

旅行①◇MV
４.00Aクギドンフレンズ④
５.30　Mnetライブ
６.00XM COUNTDOWN
８.00AIdol Festa Attack①
９.30　Mnetライブ
10.00AKCON JAPAN 2026 × 

M COUNTDOWN③I
11.45　Mnetライブ
０.00AWORLD OF STREET 

WOMAN FIGHTER①
２.45Aハンサムガイズ①◇ライブ

５.00ASTREET MAN 
FIGHTER⑧◇ライブ

７.30　ムムルレコード⑤
８.00A驚きの土曜日#160
９.30　ALL!Light! &TEAM⑤
10.00Aご近所スターK SHOW⑰
10.30AIdol Festa Attack①
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#344
２.00　ライブ◇Artist Clip
３.00A8月 センイルアーティスト 

MV特集
４.00Aハンサムガイズ�
５.45　MV
６.00AKCON JAPAN 2026 × 

M COUNTDOWN③I
７.45AON YOUR ARTIST 

&TEAM編
９.45　ライブ◇Artist Clip
10.30AM COUNTDOWN#701
０.00AWORLD OF STREET 

WOMAN FIGHTER②
２.30A君の声が見える 4⑬
３.45Aフリーな19#492

５.00ASTREET WOMAN FIGHTER③
７.00Aスメンパ コメンタリー⑤⑥
８.00A驚きの土曜日#165
９.30　ALL!Light! &TEAM ⑩I
10.00Aご近所スターK SHOW⑱
10.45ASTREET MAN FIGHTER 

THE NEXT WAY
０.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#345
２.00A70億人の健康法#191
３.00AKCON LA 2026 出演 

アーティスト MV特集
４.00Aハンサムガイズ�
５.45　Artist Clip
６.00AM COUNTDOWN × 

MEGA CONCERT
７.30AKCON JAPAN 2026 × 

M COUNTDOWN①
９.15AKickFlip The Annoying 

COMEBACK SHOW
10.30AM COUNTDOWN#725
０.00AWORLD OF STREET 

WOMAN FIGHTER④
３.15　Artist Clip
３.45Aフリーな19#493

５.00ASTREET WOMAN 
FIGHTER⑧◇ライブ

８.00A驚きの土曜日#170
９.30　Artist Clip
10.00Aご近所スターK SHOW⑲
10.45AKickFlip The Annoying 

COMEBACK SHOW
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#346
２.00ATOMORROW X 

TOGETHER Debut 
Celebration Show

３.00A真夏のHOTなK-POP 
MV特集

４.00Aハンサムガイズ�
６.00AKCON JAPAN 2026 × 

M COUNTDOWN②
７.45ABOYNEXTDOOR TONIGHT
９.00ATWS DEBUT SHOW
10.30AM COUNTDOWN#734
０.00AWORLD OF STREET 

WOMAN FIGHTER⑥
３.15　Mnetライブ
３.45Aフリーな19#494

５.00Aチャガネ⑦
６.45AENHYPEN DEBUT 

SHOW : DAY ONE
８.00A驚きの土曜日#175◇Artist
10.00Aご近所スターK SHOW⑳
10.30A300 X2⑤◇Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#347
２.00A70億人の健康法#192
３.00A2023 ベストヒット 

K-POP MV特集
４.00Aハンサムガイズ�
５.45　Artist Clip
６.00AKCON JAPAN 2026 × 

M COUNTDOWN③I
７.45AALPHA DRIVE ONE 

DEBUT SHOW  
［THE FIRST ALARM］

９.45　Artist Clip
10.00AM COUNTDOWN#736
11.45　Mnetライブ
０.00AWORLD OF STREET 

WOMAN FIGHTER⑨I
３.00　Mnetライブ
３.45Aフリーな19#495

５.00ASTREET MAN 
FIGHTER⑨

７.45　Artist Clip
８.00A驚きの土曜日#161
９.30　ALL!Light! &TEAM ⑥
10.00Aウェルカム トゥ 不老村#100
11.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート
	 ⑪⑫#122◇Mnetライブ
１.00Aヤンナムジャ SHOW②
２.00Aご近所スターK SHOW⑰
２.30Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート⑬
３.00Aご近所スターK シーズン3⑨
３.30　Artist Clip
４.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#344
６.00Aピョンピョン地球娯楽室①
７.45Aママはアイドル①
９.30　Artist Clip
10.00A冷蔵庫をよろしく 
	 since 2014�◇ライブ
０.00ASTREET MAN 

FIGHTER⑤⑥◇ライブ

５.00ASTREET MAN 
FIGHTER⑩I

７.30　ムムルレコード⑥I
８.00A驚きの土曜日#162
９.30　ALL!Light! &TEAM⑦
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#123
０.45　Artist Clip
１.00Aヤンナムジャ SHOW③
２.00Aハンサムガイズ�◇ライブ
４.00A驚きの土曜日#417
５.30　Mnetライブ
６.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―③④
７.00AMCDバクステ#257
８.00Aクギドンフレンズ⑤
９.30　Mnetライブ
10.00Aご近所スターK SHOW

⑱◇MV
11.00ASTREET WOMAN 

FIGHTER 2④⑤
３.15AM COUNTDOWN#701
４.45　Mnetライブ

５.00ASTREET WOMAN FIGHTER①
７.00Aスメンパ コメンタリー①②
８.00A驚きの土曜日#163
９.30　ALL!Light! &TEAM⑧
10.00AON YOUR ARTIST 

&TEAM編
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート
#124◇Mnetライブ

１.00Aヤンナムジャ SHOW④
２.00A冷蔵庫をよろしく 
	 since 2014�◇ライブ
４.00Aウェルカム トゥ 不老村#100
５.00A8月 センイルアーティスト 

MV特集
６.00Aハンサムガイズ②
７.45AMCDバクステ#272◇ライブ
９.00Aご近所スターK 
	 シーズン3⑩◇ライブ
10.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#345
０.00AM COUNTDOWN
２.00AMCDバクステ#257
３.00ASTREET MAN FIGHTER GALA 

TALK SHOW②I◇ライブ

５.00ASTREET WOMAN 
FIGHTER②

７.00Aスメンパ コメンタリー③④
８.00A驚きの土曜日#164
９.30　ALL!Light! &TEAM⑨
10.00A驚きの土曜日#417
11.30　Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#125
０.45　Artist Clip
１.00Aヤンナムジャ SHOW⑤
２.00Aスウパリーダーズの
	 素顔旅行②◇Artist Clip
４.00Aクギドンフレンズ⑤
５.30　Mnetライブ
６.00XM COUNTDOWN
８.00AIdol Festa Attack②

NCT DREAM編
９.30AIdol Festa Attack④

MONSTA X編
11.15　Mnetライブ
０.00AWORLD OF STREET 

WOMAN FIGHTER③
２.30Aハンサムガイズ②◇ライブ

５.00ASTREET WOMAN 
FIGHTER④

７.00Aスメンパ コメンタリー⑦⑧
８.00A驚きの土曜日#166◇Artist
10.00Aウェルカム トゥ 不老村#101
11.00A70億人の健康法#191
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#126
０.45　Mnetライブ
１.00Aヤンナムジャ SHOW⑥
２.00Aご近所スターK SHOW

⑱◇Artist Clip
３.00Aご近所スターK 
	 シーズン3⑩◇ライブ
４.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#345
６.00Aピョンピョン地球娯楽室②
７.45Aママはアイドル②◇ライブ
10.00A冷蔵庫をよろしく 
	 since 2014�
11.30A予測不家①
０.45ASTREET MAN FIGHTER⑨
３.30AKickFlip The Annoying 

COMEBACK SHOW◇ライブ

５.00ASTREET WOMAN 
FIGHTER⑤

７.00Aスメンパ コメンタリー⑨
７.30　Mnetライブ
８.00A驚きの土曜日#167
９.30　Artist Clip
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#127
０.45　Artist Clip
１.00Aヤンナムジャ SHOW⑦I
２.00Aハンサムガイズ�
４.00A驚きの土曜日#418
５.30　Mnetライブ
６.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑤⑥
７.00AMCDバクステ#421
８.00Aクギドンフレンズ⑥
９.30　MV
10.00Aご近所スターK SHOW⑲
10.45　Artist Clip
11.00ASTREET WOMAN 

FIGHTER 2⑥⑧
３.30AM COUNTDOWN#725

５.00ASTREET WOMAN 
FIGHTER⑥

７.15Aスメンパ コメンタリー⑩I
８.00A驚きの土曜日#168
９.30　Artist Clip
10.00A予測不家①◇ライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#128
１.00Aスメンパ コメンタリー

①②
２.00A冷蔵庫をよろしく 
	 since 2014�◇ライブ
４.00Aウェルカム トゥ 不老村#101
５.00AKCON LA 2026 出演
	 アーティスト MV特集
６.00Aハンサムガイズ⑤
７.45Aヤンナムジャ SHOW②
８.45　Artist Clip
９.00Aご近所スターK シーズン3⑪
９.45　Mnetライブ
10.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#346
０.00AM COUNTDOWN
２.00AIdol Festa Attack④◇ライブ
４.00AMCDバクステ#421

５.00ASTREET WOMAN 
FIGHTER⑦

７.00AMCDバクステ#272
８.00A驚きの土曜日#169◇Artist
10.00A驚きの土曜日#418◇ライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#129
０.30　Mnetライブ
１.00Aスメンパ コメンタリー

③④
２.00Aスウパリーダーズの
	 素顔旅行③I◇Artist
４.00Aクギドンフレンズ⑥◇ライブ
６.00XM COUNTDOWN
８.00AIdol Festa Attack⑤
９.45ATOMORROW X 

TOGETHER Debut 
Celebration Show

10.45AENHYPEN DEBUT 
SHOW : DAY ONE

０.00AWORLD OF STREET 
WOMAN FIGHTER⑤

２.00Aハンサムガイズ⑤◇ライブ
４.00Aヤンナムジャ SHOW②

５.00Aチャガネ①②
８.00A驚きの土曜日#172◇ライブ
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#131
１.00Aスメンパ コメンタリー

⑦⑧
２.00Aハンサムガイズ�
３.45　Artist Clip
４.00A驚きの土曜日#419
５.30　Mnetライブ
６.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑦⑧
７.00AMCDバクステ#213
８.00Aクギドンフレンズ⑦
９.45　Artist Clip
10.00Aご近所スターK SHOW⑳
10.30　Mnetライブ
11.00ASTREET WOMAN 

FIGHTER 2 ⑨I
０.45　Mnetライブ
１.00ATWS DEBUT SHOW
２.30A驚きの土曜日#413
４.00AMCDバクステ#421

５.00Aチャガネ③④
８.00A驚きの土曜日#173◇ライブ
10.00A予測不家②◇Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#132
０.45　Artist Clip
１.00Aスメンパ コメンタリー

⑨◇MV
２.00A冷蔵庫をよろしく 
	 since 2014�◇ライブ
４.00Aウェルカム トゥ 不老村#102
５.00A真夏のHOTなK-POP 

MV特集
６.00Aハンサムガイズ⑥
７.45A300 X2⑤
９.00Aご近所スターK シーズン

3⑫◇Mnetライブ
10.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#347
０.00AM COUNTDOWN
２.00　Mnetライブ
２.45AMCDバクステ#213

（3.45〜4.00放送休止）
４.00　Mnetライブ

５.00Aチャガネ⑤⑥
８.15A驚きの土曜日#174
９.45　Mnetライブ
10.00A驚きの土曜日#419
11.30　Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#133
１.15Aスメンパ コメンタリー

⑩I
２.00AM COUNTDOWN × 

MEGA CONCERT
３.30　Mnetライブ
４.00Aクギドンフレンズ⑦
５.45　Artist Clip
６.00XM COUNTDOWN
８.00ATOMORROW X 

TOGETHER Comeback 
Show Blue Hour

９.00AM COUNTDOWN#522
10.30AMCDバクステ#447
11.30　Artist Clip
０.00AWORLD OF STREET 

WOMAN FIGHTER⑦⑧
４.45　Mnetライブ

５.00A真夏のHOTなK-POP 
MV特集

６.00Aピョンピョン地球娯楽室
②◇Artist Clip

８.00Aウェルカム トゥ 不老村#102
９.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑤⑥
10.00Aクギドンフレンズ⑥◇ライブ
０.00A冷蔵庫をよろしく 
	 since 2014�◇ライブ
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#346
４.00AENHYPEN DEBUT 

SHOW : DAY ONE
５.15　Artist Clip
５.30AM COUNTDOWN × 

MEGA CONCERT
７.00A驚きの土曜日#419
８.30A予測不家②
10.00Aハンサムガイズ�◇ライブ
０.00　M COUNTDOWN
２.00Aスウパリーダーズの
	 素顔旅行③I◇MV
４.00AMCDバクステ#257

５.00Aママはアイドル②
６.45　Mnetライブ
７.00Aご近所スターK シーズン

3⑪◇Artist Clip
８.00A驚きの土曜日#419
９.30　Mnetライブ
10.00Aフリーな19#495
11.15　Mnetライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#105
１.00Aオンニの産地直送 2①②
４.30　Artist Clip
５.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑤⑥
６.00AM COUNTDOWN
８.00AGirls Planet 999：
	 少女祭典⑤⑥
０.00ASTREET MAN 

FIGHTER ⑩I
２.30ABOYNEXTDOOR 

TONIGHT
３.45　Artist Clip
４.00AMCDバクステ#272
	 Red Velvet 出演回

５.00ASTREET WOMAN 
FIGHTER⑨I◇ライブ

８.00A驚きの土曜日#171◇Artist
10.00Aウェルカム トゥ 不老村#102
11.00ATOMORROW X TOGETHER 

Debut Celebration Show
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#130
０.45　Mnetライブ
１.00Aスメンパ コメンタリー⑤⑥
２.00Aご近所スターK SHOW

⑲◇MV
３.00Aご近所スターK 
	 シーズン3⑪◇Artist
４.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#346
６.00Aピョンピョン地球娯楽室③
７.45Aママはアイドル③◇ライブ
10.00A冷蔵庫をよろしく 
	 since 2014�
11.30A予測不家②
１.00AIdol Festa Attack⑤

TREASURE編
２.45AM COUNTDOWN#734
４.15　ライブ◇Artist Clip

５.00A2022 ベストヒット 
K-POP MV特集

６.00ASTREET MAN 
FIGHTER GALA TALK 
SHOW①◇Artist Clip

８.00Aウェルカム トゥ 不老村�
９.00　Mnetライブ
10.00Aクギドンフレンズ③
11.30　Artist Clip
０.00A冷蔵庫をよろしく 
	 since 2014�◇ライブ
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#343
４.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014��
７.00A驚きの土曜日#416
８.30Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート
	 ②④⑥
10.00Aハンサムガイズ�
11.45　Mnetライブ
０.00　M COUNTDOWN
２.00Aハンサムガイズ�
４.00A70億人の健康法#190

５.00Aスーパーフード#217I
６.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート④⑥
７.00Aご近所スターK シーズン

3⑧◇Artist Clip
８.00A驚きの土曜日#416
９.30　Artist Clip
10.00Aフリーな19#492
11.15　Mnetライブ
０.00A私の耳にキャンディ②
０.45A驚きの土曜日#316・302
３.45　MV
４.00A【先行放送】予測不家 
	～ 廃屋再生挑戦記～①
５.15　Mnetライブ
	 2026年上半期 MCD 
	 1位獲得 アーティスト
６.00AM COUNTDOWN
８.00AKCON JAPAN 2026 

× M COUNTDOWN
	 ③I◇rtist Clip
10.00ASTREET WOMAN 

FIGHTER⑦～⑨I
４.30　Mnetライブ

５.00A8月 センイルアーティスト 
MV特集

６.00ASTREET MAN 
FIGHTER GALA TALK 
SHOW②I◇Artist

８.00Aウェルカム トゥ 不老村#100
９.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―①②
10.00Aクギドンフレンズ④
11.30　Artist Clip
０.00A冷蔵庫をよろしく 
	 since 2014�◇ライブ
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#344
４.00A冷蔵庫をよろしく 
	 since 2014��
７.00A驚きの土曜日#417
８.30Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート
	 ⑪〜⑬
10.00Aハンサムガイズ�◇ライブ
０.00　M COUNTDOWN
２.00Aスウパリーダーズの素顔旅行①
３.30A驚きの土曜日#413

５.00Aハンサムガイズ�
７.00Aご近所スターK シーズン

3⑨
７.30　Mnetライブ
８.00A驚きの土曜日#417
９.30　Artist Clip
10.00Aフリーな19#493
11.15　Mnetライブ
０.00A驚きの土曜日#322
１.30A驚きの土曜日#190
３.00Aクァク's LP BAR①
	 ハ・ジョンウ 出演回
４.00　Mnetライブ
	 2026年上半期 MCD 
	 1位獲得 アーティスト
４.45　Artist Clip
５.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―①②
６.00AM COUNTDOWN
８.00AGirls Planet 999：
	 少女祭典①②
０.15ASTREET MAN 

FIGHTER③④
４.45　Artist Clip

５.00AKCON LA 2026 出演
	 アーティスト MV特集
６.00Aピョンピョン地球娯楽室

①◇Mnetライブ
８.00Aウェルカム トゥ 不老村#101
９.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―③④
10.00Aクギドンフレンズ⑤
11.30　Artist Clip
０.00A冷蔵庫をよろしく 
	 since 2014�◇ライブ
２.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#345
４.00AIdol Festa Attack②
５.30　Mnetライブ
６.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート��
７.00A驚きの土曜日#418
８.30HA予測不家 ～廃屋再生

挑戦記～①◇ライブ
10.00Aハンサムガイズ�
０.00　M COUNTDOWN
２.00Aスウパリーダーズの
	 素顔旅行②◇Artist Clip
４.00A70億人の健康法#191

５.00Aママはアイドル①
６.45　Mnetライブ
７.00Aご近所スターK シーズン

3⑩◇Mnetライブ
８.00A驚きの土曜日#418
９.30　Mnetライブ
10.00Aフリーな19#494
11.15　Mnetライブ
０.00ABob bless you⑬
１.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#172
１.45A驚きの土曜日#328
３.15AM COUNTDOWN × 

MEGA CONCERT
４.45　MV
５.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―③④
６.00AM COUNTDOWN
８.00AGirls Planet 999：
	 少女祭典③④
11.45　Mnetライブ
０.00ASTREET MAN 

FIGHTER⑦⑧
４.30　Artist Clip

５.00A2023 ベストヒット 
K-POP MV特集

６.00Aピョンピョン地球娯楽室
③◇Artist Clip

８.00Aウェルカム トゥ 不老村#103
９.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑦⑧
10.00Aクギドンフレンズ⑦
11.45　Artist Clip
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
２.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#347
４.00Aハンサムガイズ⑥◇MV
６.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�②
７.00A驚きの土曜日#420
８.30A予測不家③
10.00Aハンサムガイズ�◇Artist
０.00　M COUNTDOWN
２.00ATOMORROW X 

TOGETHER Comeback 
Show Blue Hour

３.00AMCDバクステ#447
４.00A70億人の健康法#192


