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123 おすすめ
パックLaLa TV

韓・華・世界の最新ドラマや名作映画、食・旅・ウェルネスなど日々を彩る番組をお届け 問い合わせ先 ▶LaLa TV カスタマーセンター TEL 0120-770-133  https://www.discoveryjapan.jp/lalatv/

水 木 金 土 日 月火

（LaLa TV ）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

４.00A漠風吟��
６.00Cホームクッキング
６.30CBドリームSハウス
７.00A旅する中華レストラン～

長沙・桂林・海口編②
８.00Aクッキング・フォー・ラブ◇Fit
８.30★CメンタリストS2�◇情報
10.00A三食ごはん漁村編3④◇情報
０.00★HAよくおごってくれる

綺麗なお姉さん①◇情報
２.00A長相思S1⑮◇インフォ
３.30Aミストレス⑧◇インフォ
５.15Aアメリカの美しき宿
５.30Cホームクッキング
６.00A三食ごはん漁村編3④◇情報
８.00★A無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛⑯
９.00★A紅き真珠の詩�
10.00Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん①
11.30OAイルマーレ
１.15Aデザインの記憶
１.30Cホームクッキング
２.00Aディープ・アイズ��I

４.00A寧安如夢��
６.00Cホームクッキング
６.30Aマイ・ホーム探し
７.00AジェチングS4③
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2②◇情報
10.00A三食ごはんコチャン編⑦◇情報
０.00A花郎<ファラン>⑭◇情報
１.30Aクッキング・フォー・ラブ
２.00A星摘みのあなた⑳◇情報
３.30Aヤクザの俺が高校生になった⑦
４.45　情報◇A暮らしのかたち
５.30Aアジア×洋食クッキング
６.00A三食ごはんコチャン編⑦◇情報
８.00★A清明上河図：隠された

暗号�
９.00★A紅き真珠の詩⑯
10.00A花郎<ファラン>⑭
11.00Aマイ・ホーム探し
11.30OAMISS ミス・フランス

になりたい！
１.30Aデザインの記憶
１.45AビーチコテージS3
２.00CMAJOR CRIMES S6⑫⑬I

４.00A寧安如夢��◇情報
６.30Aマイ・ホーム探し
７.00AジェチングS4④
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2③◇情報
10.00A三食ごはんコチャン編⑧
11.30　インフォメーション
０.00A花郎<ファラン>⑮◇情報
１.30Aクッキング・フォー・ラブ
２.00A星摘みのあなた�◇情報
３.30Aヤクザの俺が高校生にな

った⑧I
４.45　情報◇A暮らしのかたち
５.30Aアレンジ料理
６.00A三食ごはんコチャン編⑧
７.30　インフォメーション
８.00★A清明上河図：隠された

暗号�
９.00★A紅き真珠の詩⑰
10.00A花郎<ファラン>⑮
11.00Aマイ・ホーム探し
11.30★OA誰にでも秘密がある
１.30OA山逢いのホテルで
３.15OA燈火（ネオン）は消えず

５.15Aアメリカの美しき宿
５.30Aアジア×洋食クッキング
６.00Cホームクッキング
６.30Aアレンジ料理
７.00Aハロウィン・スイーツ 

選手権②
８.00A復讐代行人2～模範タク

シー⑤◇インフォ
９.45A復讐代行人2～模範タク

シー⑥◇インフォ
11.30Aクッキング・フォー・ラブ
11.55　LaLa Fit「腸活」
０.00Aコンコンパッパッ③
１.45　インフォメーション
２.00A彼女は薔薇⑨⑩
４.00　インフォメーション
４.30A彼女は薔薇⑪〜⑬
７.30　インフォメーション
８.00A安寧録～海棠に降る光 

⑬〜⑯
０.00　インフォメーション
０.30Cホームクッキング
１.00CMAJOR CRIMES S2 

③〜⑤

４.00AFILTER　私と彼の複雑
な事情⑬〜⑯

８.00A復讐代行人2～模範タク
シー⑦◇インフォ

９.45A復讐代行人2～模範タク
シー⑧◇インフォ

11.30Aクッキング・フォー・ラブ
11.55　LaLa Fit「体の軸」
０.00Aコンコンパッパッ④
１.45　インフォメーション
２.00Aミストレス～愛に惑う女

たち⑤⑥◇インフォ
５.00Aミストレス～愛に惑う女

たち⑦⑧
７.30　インフォメーション
８.00★A永夜星河～シークレッ

ト・ラブミッション⑪⑫
10.00★Aワン・イーボー： 

探索新境 S2「試練」
11.15Aアメリカの美しき宿
11.30Cホームクッキング
０.00AリフォームSOS S2①
１.00CMAJOR CRIMES S2 

⑥〜⑧

４.00A寧安如夢��◇インフォ
６.30Aマイ・ホーム探し
７.00AジェチングS4⑤
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2④◇情報
10.00A三食ごはんコチャン編⑨
11.30　インフォメーション
０.00A花郎<ファラン>⑯◇情報
１.30Aクッキング・フォー・ラブ
２.00A星摘みのあなた�◇情報
３.30A悪人伝記①◇インフォ
５.15A暮らしのかたち
５.30Aアレンジ料理
６.00A三食ごはんコチャン編⑨
７.30　インフォメーション
８.00★A清明上河図：隠された

暗号�
９.00★A紅き真珠の詩⑱
10.00A花郎<ファラン>⑯
11.00Aマイ・ホーム探し
11.30OAストーリー・オブ・ 

マイ・ワイフ
２.30Cホームクッキング

（3.00〜6.00放送休止）

４.00A漠風吟 偽りの公主、 
熱砂の愛①②◇インフォ

６.30Aマイ・ホーム探し
７.00AジェチングS4⑩
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2⑨◇情報
10.00A三食ごはん漁村編2②
11.45　インフォメーション
０.00A花郎<ファラン>�◇情報
１.30Aアジア×洋食クッキング
２.00A長相思S1③◇インフォ
３.30A悪人伝記⑥◇インフォ
５.15A暮らしのかたち
５.30Aアレンジ料理
６.00A三食ごはん漁村編2②
７.45　インフォメーション
８.00★A無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛④
９.00★A紅き真珠の詩�
10.00A花郎<ファラン>�
11.00CBドリームSハウス
11.30OAひかり探して
１.45Aデザインの記憶
２.00Aディープ・アイズ⑦⑧

４.00A漠風吟 偽りの公主、熱
砂の愛⑪⑫◇Aハロウィ
ン・スイーツ選手権①

７.00AジェチングS4⑮
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2⑭◇情報
10.00A三食ごはん漁村編2⑦◇情報
０.00★Aユミの細胞たち3②◇情報
１.45AGrandma's Recipes
２.00A長相思S1⑧◇インフォ
３.30Aミストレス①◇インフォ
５.15Aアメリカの美しき宿
５.30Cホームクッキング
６.00A三食ごはん漁村編2⑦
７.45AビーチコテージS3
８.00★A無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛⑨
９.00★A紅き真珠の詩�
10.00Aユミの細胞たち3②
11.15AビーチコテージS2
11.30★OA素晴らしい一日～

My Dear enemy～
１.45AGrandma's Recipes
２.00Aディープ・アイズ⑮⑯

４.00A漠風吟 偽りの公主、 
熱砂の愛��◇情報

６.30CBドリームSハウス
７.00AジェチングS4⑳I
８.00Aクッキング・フォー・ラブ
８.25　LaLa Fit
８.30★CメンタリストS2⑲
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはん漁村編3②
０.00★Aユミの細胞たち3⑦
１.30　インフォメーション
２.00A長相思S1⑬◇インフォ
３.30Aミストレス⑥◇インフォ
５.15Aアメリカの美しき宿
５.30Cホームクッキング
６.00A三食ごはん漁村編3②
８.00★A無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛⑭
９.00★A紅き真珠の詩�
10.00Aユミの細胞たち3⑦
11.30OA銀幕の友
０.00　インフォメーション
０.30Cホームクッキング

（1.00〜7.00放送休止）

４.00A寧安如夢��
６.00Cホームクッキング
６.30Aマイ・ホーム探し
７.00AジェチングS4⑧
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2⑦◇情報
10.00A三食ごはんコチャン編⑫I
11.30　インフォメーション
０.00A花郎<ファラン>⑲◇情報
１.30Aアジア×洋食クッキング
２.00A長相思S1①◇インフォ
３.30A悪人伝記④◇インフォ
５.15A暮らしのかたち
５.30Aアレンジ料理
６.00A三食ごはんコチャン編⑫I
７.30　インフォメーション
８.00★A無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛②
９.00★A紅き真珠の詩�
10.00A花郎<ファラン>⑲
11.00CBドリームSハウス
11.30OA愛の棘
１.45Aデザインの記憶
２.00Aディープ・アイズ⑤⑥

４.00A寧安如夢��I◇情報
６.30Aマイ・ホーム探し
７.00AジェチングS4⑨
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2⑧
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはん漁村編2①
11.45　インフォメーション
０.00A花郎<ファラン>⑳◇情報
１.30Aアジア×洋食クッキング
２.00A長相思S1②◇インフォ
３.30A悪人伝記⑤◇インフォ
５.15A暮らしのかたち
５.30Aアレンジ料理
６.00A三食ごはん漁村編2①
７.45　インフォメーション
８.00★A無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛③
９.00★A紅き真珠の詩�
10.00A花郎<ファラン>⑳
11.00CBドリームSハウス
11.30★Oこの国の空
	 二階堂ふみi
１.45O二重生活

４.00OAオオカミの誘惑
６.15Aアジア×洋食クッキング
６.45Aアメリカの美しき宿
７.00Aハロウィン・スイーツ 

選手権③
８.00A復讐代行人2～模範タク

シー⑨◇インフォ
９.45A復讐代行人2～模範タク

シー⑩◇インフォ
11.30Aクッキング・フォー・ラブ
11.55　LaLa Fit「背中」
０.00Aコンコンパッパッ⑤
１.45　インフォメーション
２.00A彼女は薔薇⑭⑮
４.00　インフォメーション
４.30A彼女は薔薇⑯〜⑱
	 リウ・イーフェイi
７.30　インフォメーション
８.00A安寧録～海棠に降る光 

⑰〜⑳
０.00　インフォメーション
０.30Cホームクッキング
１.00CMAJOR CRIMES S2 

⑨〜⑪

４.00AFILTER　私と彼の複雑
な事情⑰〜⑳

８.00A復讐代行人2～模範タク
シー⑪◇インフォ

９.45A復讐代行人2～模範タク
シー⑫◇インフォ

11.30Aクッキング・フォー・ラブ
11.55　LaLa Fit「体のだるさ」
０.00Aコンコンパッパッ⑥
１.45　インフォメーション
２.00Aミストレス～愛に惑う女

たち⑨⑩◇インフォ
５.00Aミストレス～愛に惑う女

たち⑪⑫I
７.30　インフォメーション
８.00★A永夜星河～シークレッ

ト・ラブミッション⑬⑭
10.00★Aワン・イーボー： 

探索新境 S2「海壁」
11.15Aアメリカの美しき宿
11.30Cホームクッキング
０.00AリフォームSOS S2②
１.00CMAJOR CRIMES S2 

⑫〜⑭

４.00A漠風吟 偽りの公主、 
熱砂の愛⑦⑧

６.00Cホームクッキング
６.30CBドリームSハウス
７.00AジェチングS4⑬
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2⑫◇情報
10.00A三食ごはん漁村編2⑤
11.30　インフォメーション
０.00A花郎＜ファラン＞�I◇情報
１.30Aアジア×洋食クッキング
２.00A長相思S1⑥◇インフォ
３.30A悪人伝記⑨◇インフォ
５.15Aデザインの記憶
５.30Cホームクッキング
６.00A三食ごはん漁村編2⑤◇情報
８.00★A無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛⑦
９.00★A紅き真珠の詩�
10.00A花郎＜ファラン＞�I
11.00CBドリームSハウス
11.30★OA素敵な人生のはじめ方
１.00　情報◇Cホームクッキング
２.00Aディープ・アイズ⑬⑭

４.00A漠風吟 偽りの公主、 
熱砂の愛⑨⑩◇インフォ

６.30CBドリームSハウス
７.00AジェチングS4⑭
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2⑬◇情報
10.00A三食ごはん漁村編2⑥◇情報
０.00★HAユミの細胞たち3①
１.15　インフォメーション
１.45AGrandma's Recipes
２.00A長相思S1⑦◇インフォ
３.30A悪人伝記⑩I◇情報
５.15Aアメリカの美しき宿
５.30Cホームクッキング
６.00A三食ごはん漁村編2⑥
７.45　インフォメーション
８.00★A無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛⑧
９.00★A紅き真珠の詩�
10.00Aユミの細胞たち3①
11.15AビーチコテージS2
11.30★OAメソッド
１.00OAワーキング・ガール
３.00OA希望の灯り

５.15Aアメリカの美しき宿
５.30Aアジア×洋食クッキング
６.00Cホームクッキング
６.30Aアレンジ料理
７.00Aハロウィン・スイーツ 

選手権④I
８.00A復讐代行人2～模範タク

シー⑬◇インフォ
９.45A復讐代行人2～模範タク

シー⑭◇インフォ
11.30Aクッキング・フォー・ラブ
11.55　LaLa Fit
０.00Aコンコンパッパッ⑦
１.45　インフォメーション
２.00A彼女は薔薇⑲⑳
４.00　インフォメーション
４.30A彼女は薔薇�〜�
７.30　インフォメーション
８.00A安寧録～海棠に降る光
	 �〜�
０.00　インフォメーション
０.30Cホームクッキング
１.00CMAJOR CRIMES S2 

⑮〜⑰

４.00AFILTER　私と彼の複雑
な事情�〜�

８.00A復讐代行人2～模範タク
シー⑮◇インフォ

９.45A復讐代行人2～模範タク
シー⑯I◇インフォ

11.30Aクッキング・フォー・ラブ
11.55　LaLa Fit「美姿勢」
０.00Aコンコンパッパッ⑧
１.45　インフォメーション
２.00Aヤクザの俺が高校生にな

った①②◇インフォ
５.00Aヤクザの俺が高校生にな

った③④◇インフォ
８.00★A永夜星河～シークレッ

ト・ラブミッション⑮⑯
10.00★Aワン・イーボー： 

探索新境 S2「樹上」
11.15Aアメリカの美しき宿
11.30Cホームクッキング
０.00AリフォームSOS S2③
１.00CMAJOR CRIMES S2 

⑱⑲I
３.00CMAJOR CRIMES S3①

４.00A漠風吟 偽りの公主、 
熱砂の愛⑲⑳

６.00　インフォメーション
６.30CBドリームSハウス
７.00AジェチングS4⑲
８.00CBドリームSハウス
８.25　LaLa Fit「体の軸」
８.30★CメンタリストS2⑱
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはん漁村編3①
０.00★Aユミの細胞たち3⑥
１.30　インフォメーション
２.00A長相思S1⑫◇インフォ
３.30Aミストレス⑤◇インフォ
５.15Aアメリカの美しき宿
５.30Cホームクッキング
６.00A三食ごはん漁村編3①
８.00★A無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛⑬
９.00★A紅き真珠の詩�
10.00Aユミの細胞たち3⑥
11.30★OAウンギョ　青い蜜
１.45OAアンダー・ユア・ベッド
３.30OA素敵な人生のはじめ方

５.00Aアジア×洋食クッキング
５.30Cホームクッキング
６.00Aアメリカの美しき宿
６.15AビーチコテージS3
６.30Aアレンジ料理
７.00　小雪と発酵おばあちゃん
７.45AビーチコテージS3
８.00A悪人伝記①
９.15　インフォメーション
９.45A悪人伝記②
11.00　インフォメーション
11.30Aクッキング・フォー・ラブ
11.55　LaLa Fit「下半身」
０.00Aコンコンパッパッ⑨I
１.45　インフォメーション
２.00A彼女は薔薇��
４.00　インフォメーション
４.30A彼女は薔薇�〜�
７.30　インフォメーション
８.00A安寧録～海棠に降る光 

�〜�◇インフォ
０.30Cホームクッキング
１.00CMAJOR CRIMES S3 

②〜④

４.00AFILTER　私と彼の複雑
な事情�〜�

８.00A悪人伝記③◇インフォ
９.45A悪人伝記④
11.00　インフォメーション
11.30Aクッキング・フォー・ラブ
11.55　LaLa Fit「二の腕」
０.00Aホームバカンス①
１.45　インフォメーション
２.00Aヤクザの俺が高校生にな

った⑤⑥
４.30　インフォメーション
５.00Aヤクザの俺が高校生にな

った⑦⑧I
７.30　インフォメーション
８.00★A永夜星河～シークレッ

ト・ラブミッション⑰⑱
10.00★Aワン・イーボー： 

探索新境 S2「開拓」
11.15AビーチコテージS3
11.30Cホームクッキング
０.00AリフォームSOS S2④
１.00CMAJOR CRIMES S3 

⑤〜⑦

４.00A漠風吟 偽りの公主、 
熱砂の愛⑬⑭

６.00Aハロウィン・スイーツ 
選手権②

７.00AジェチングS4⑯
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2⑮◇情報
10.00A三食ごはん漁村編2⑧◇情報
０.00★Aユミの細胞たち3③◇情報
１.45AGrandma's Recipes
２.00A長相思S1⑨◇インフォ
３.30Aミストレス②
４.45Aアメリカの美しき宿
５.00　未定
６.00A三食ごはん漁村編2⑧
７.45AビーチコテージS3
８.00★A無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛⑩
９.00★A紅き真珠の詩�
10.00Aユミの細胞たち3③
11.15AビーチコテージS2
11.30OAハナ 奇跡の46日間
１.45Aデザインの記憶
２.00Aディープ・アイズ⑰⑱

４.00A漠風吟 偽りの公主、熱
砂の愛⑮⑯◇Aハロウィ
ン・スイーツ選手権③

７.00AジェチングS4⑰
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2⑯◇情報
10.00A三食ごはん漁村編2⑨◇情報
０.00★Aユミの細胞たち3④◇情報
１.45AGrandma's Recipes
２.00A長相思S1⑩◇インフォ
３.30Aミストレス③
４.45Cホームクッキング
５.15Aアメリカの美しき宿
５.30Cホームクッキング
６.00A三食ごはん漁村編2⑨◇情報
８.00★A無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛⑪
９.00★A紅き真珠の詩�
10.00Aユミの細胞たち3④
11.15AビーチコテージS2
11.30OAランユー［4Kリマスタ

ー版］◇Aデザインの記憶
１.30Cホームクッキング
２.00Aディープ・アイズ⑲⑳

４.00A漠風吟 偽りの公主、 
熱砂の愛⑰⑱

６.00Aハロウィン・スイーツ 
選手権④I

７.00AジェチングS4⑱
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2⑰◇情報
10.00A三食ごはん漁村編2⑩I
11.30　インフォメーション
０.00★Aユミの細胞たち3⑤◇情報
１.45AGrandma's Recipes
２.00A長相思S1⑪◇インフォ
３.30Aミストレス④◇インフォ
５.15Aアメリカの美しき宿
５.30Cホームクッキング
６.00A三食ごはん漁村編2⑩I
７.30　インフォメーション
８.00★A無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛⑫
９.00★A紅き真珠の詩�
10.00Aユミの細胞たち3⑤
11.15AビーチコテージS2
11.30OA四月の雪◇情報
２.00Aディープ・アイズ��

４.00A寧安如夢��
６.00Cホームクッキング
６.30Aマイ・ホーム探し
７.00AジェチングS4①
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS1�I
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはんコチャン編⑤◇情報
０.00A花郎<ファラン>⑫◇情報
１.30Aクッキング・フォー・ラブ
２.00A星摘みのあなた⑱◇情報
３.30Aヤクザの俺が高校生にな

った⑤
４.45　情報◇A暮らしのかたち
５.30Aアジア×洋食クッキング
６.00A三食ごはんコチャン編⑤◇情報
８.00★A清明上河図：隠された

暗号�
９.00★A紅き真珠の詩⑭
10.00A花郎<ファラン>⑫
11.00Aマイ・ホーム探し
11.30OAアンダー・ユア・ベッド
１.15　情報◇AビーチコテージS3
２.00CMAJOR CRIMES S6⑧⑨

４.00A寧安如夢��
６.00Cホームクッキング
６.30Aマイ・ホーム探し
７.00AジェチングS4②
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★HCメンタリストS2①
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはんコチャン編⑥
11.45　インフォメーション
０.00A花郎<ファラン>⑬◇情報
１.30Aクッキング・フォー・ラブ
２.00A星摘みのあなた⑲◇情報
３.30Aヤクザの俺が高校生になった⑥
４.45　情報◇A暮らしのかたち
５.30Aアジア×洋食クッキング
６.00A三食ごはんコチャン編⑥
７.45　インフォメーション
８.00★A清明上河図：隠された

暗号�
９.00★A紅き真珠の詩⑮
10.00A花郎<ファラン>⑬
11.00Aマイ・ホーム探し
11.30O人のセックスを笑うな
２.00CMAJOR CRIMES S6⑩⑪

６.00Cホームクッキング
６.30Aマイ・ホーム探し
７.00AジェチングS4⑥
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2⑤
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはんコチャン編⑩
11.45　インフォメーション
０.00A花郎<ファラン>⑰◇情報
１.30Aアジア×洋食クッキング
２.00A星摘みのあなた�◇情報
３.30A悪人伝記②◇インフォ
５.15A暮らしのかたち
５.30Aアレンジ料理
６.00A三食ごはんコチャン編⑩
７.45　インフォメーション
８.00★A清明上河図：隠された

暗号�I
９.00★A紅き真珠の詩⑲
10.00A花郎<ファラン>⑰
11.00CBドリームSハウス
11.30O最低。
１.45Aデザインの記憶
２.00Aディープ・アイズ①②

４.00A寧安如夢��
６.00Cホームクッキング
６.30Aマイ・ホーム探し
７.00AジェチングS4⑦
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2⑥◇情報
10.00A三食ごはんコチャン編⑪
11.45　インフォメーション
０.00A花郎<ファラン>⑱◇情報
１.30Aアジア×洋食クッキング
２.00A星摘みのあなた�I◇情報
３.30A悪人伝記③◇インフォ
５.15A暮らしのかたち
５.30Aアレンジ料理
６.00A三食ごはんコチャン編⑪
７.45　インフォメーション
８.00★HA無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛①
９.00★A紅き真珠の詩⑳
10.00A花郎<ファラン>⑱
11.00CBドリームSハウス
11.30OAお料理帖～息子に遺す

記憶のレシピ～◇情報
２.00Aディープ・アイズ③④

４.00A漠風吟 偽りの公主、 
熱砂の愛③④

６.00Cホームクッキング
６.30Aマイ・ホーム探し
７.00AジェチングS4⑪
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2⑩◇情報
10.00A三食ごはん漁村編2③◇情報
０.00A花郎<ファラン>�◇情報
１.30Aアジア×洋食クッキング
２.00A長相思S1④◇インフォ
３.30A悪人伝記⑦◇インフォ
５.15A暮らしのかたち
５.30Aアレンジ料理
６.00A三食ごはん漁村編2③
７.30　インフォメーション
８.00★A無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛⑤
９.00★A紅き真珠の詩�
10.00A花郎<ファラン>�
11.00CBドリームSハウス
11.30OA熱烈
１.45Aデザインの記憶
２.00Aディープ・アイズ⑨⑩

４.00A漠風吟 偽りの公主、 
熱砂の愛⑤⑥

６.00Cホームクッキング
６.30Aマイ・ホーム探し
７.00AジェチングS4⑫
８.00CBドリームSハウス◇Fit
８.30★CメンタリストS2⑪◇情報
10.00A三食ごはん漁村編2④◇情報
０.00A花郎<ファラン>�◇情報
１.30Aアジア×洋食クッキング
２.00A長相思S1⑤◇インフォ
３.30A悪人伝記⑧◇インフォ
５.15A暮らしのかたち
５.30Cホームクッキング
６.00A三食ごはん漁村編2④
７.30　インフォメーション
８.00★A無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛⑥
９.00★A紅き真珠の詩�
10.00A花郎<ファラン>�
11.00CBドリームSハウス
11.30OAスキャンダル
１.45Aデザインの記憶
２.00Aディープ・アイズ⑪⑫

７.00A旅する中華レストラン～
長沙・桂林・海口編①

８.00Aクッキング・フォー・ラブ
８.25　LaLa Fit「上半身」
８.30★CメンタリストS2⑳
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはん漁村編3③
11.45　インフォメーション
０.00★Aユミの細胞たち3⑧I
１.30　インフォメーション
２.00A長相思S1⑭
３.00　インフォメーション
３.30Aミストレス⑦
４.45　インフォメーション
５.00　未定
６.00A三食ごはん漁村編3③
７.45　インフォメーション
８.00★A無憂渡（むゆうと） 

～瞳に映った真実の愛⑮
９.00★A紅き真珠の詩�
10.00Aユミの細胞たち3⑧I
11.30OA後悔なんてしない
１.30Cホームクッキング
２.00Aディープ・アイズ��
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