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146 おすすめ
パックGAORA SPORTS

スポーツ観るならGAORA SPORTS 問い合わせ先 ▶GAORAカスタマーセンター TEL 0570-000-302 https://www.gaora.co.jp/

水 木 金 土 日 月火

（GAORA SPORTS）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

５.00　諸見里実践#224◇情報
６.00　里崎ゴルフ#251◇情報
７.00　スマイルGOLF#259・260
７.30　Good Luck!#101◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　よしもと新喜劇#1758◇情報
10.30　よしもと新喜劇#1722◇情報
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑤⑥
１.00　インフォメーション
１.30　ゴルフジョーカー�〜�
５.30　OZアカデミー 
	 女子プロレス
	 ▽2026.8.16後楽園ホール
８.30★OZアカデミー 
	 女子プロレス
	 ▽2026.9.13
	 新宿FACE
10.30　全日本プロレス#496
	 ▽「第13回 王道トーナメ

ント」  開幕戦・1回戦
１.30　鳥谷Birdieee①〜③
３.00　島RUN��
４.00　川崎漁業組合�〜�

（〜5.00）

７.00　ジョーカー#105◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00★ごぶごぶ#583◇情報
10.30★ごぶごぶ#584◇情報
０.00Bサッカー ドイツカップ'26-'27
	 ▽1回戦セレクション④

対戦未定
３.30　風輪　翔司バースデー
	 コンサート'26　6.20
５.30　川崎漁業#107〜109
６.15★XDRAGON GATE#656
	 ▽2026.9.3後楽園ホール
10.00Bサッカー ドイツカップ

2026-27
	 ▽1回戦「アイムスビュッ

テル×ドルトムント（9.1）」
１.30　ドラゴンゲート!!#317
２.00★インディカー・シリーズ 

2026 ハイライト①〜③
	 ▽開幕戦 セントピータ

ーズバーグ・グランプリ
	 ▽フェニックス250
	 ▽アーリントン・グランプリ

� （〜5.00）

５.00　諸見里実践#202◇情報
６.00　里崎ゴルフ#229◇情報
７.00　ゴルフモア��◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　かまいたち#162◇情報
10.30　かまいたち#163◇情報
０.00Bサッカー ドイツカップ

2026-27
	 ▽1回戦セレクション⑤

対戦未定
	 ▽３.30　1回戦	

セレクション⑥対戦未定

７.00Bサッカー ドイツカップ
2026-27

	 ▽1回戦「オスナブリュッ
ク×バイエルン（9.2）」

10.30★サッカー ドイツカップ
2026-27 ハイライト②

10.45　川崎漁業組合#109
11.00　ファイターズPB�
０.00★インディカー・シリーズ 

2026 ハイライト④〜⑧
（〜5.00）

５.00　里崎ゴルフ#230◇情報
６.00　諸見里実践#203◇情報
７.00★タカトシ＆ライオン⑮
８.00　ゴルフジョーカー#102
９.00★Good Luck!#100
９.30　川崎漁業#109◇★川崎漁業#110
10.00　スマイル#297◇★スマイル#298
10.30　プロ野球名球会ゴルフ
	 対決in宮崎①②◇情報
０.00★かまいたち#191◇情報
１.30　全日本プロレス#494
	 ▽「サマーアクションシ

リーズ2026」7.25
５.30★XKプロ野球
	 「阪神×横浜DeNA」～甲子園
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30★豪快キャプテンよそは
	 よそ、うちはうち。③
11.00　ドラゴンゲート!!#317
11.30　サッカー ドイツカップ'26-'27HL②
11.45　川崎漁業組合#110
０.00★インディカー・シリーズ 

2026 HL⑨〜⑬�（〜5.00）

５.00　里崎ゴルフ#231◇情報
６.00　諸見里実践#204◇情報
７.00★ゴルフジョーカー#113
８.00　タカトシ＆ライオン⑧
９.00　阿部ゴルフ塾�◇★阿部ゴルフ塾�
10.00　下手キャンプ①②
11.00★よしもと新喜劇#1769◇情報
０.30　安齊勇馬の#ハジメテタッグ①
１.00Kプロ野球
	 「阪神×横浜DeNA（9.5）」
	 ～甲子園
５.30★XKプロ野球
	 「阪神×横浜DeNA」～甲子園
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30　鳥谷Birdieee①②
11.30★インディカー・シリーズ 

2026 ハイライト⑭〜⑰
	 ▽インディ・マーカム
	 ▽フリーダム250i
３.30★Xインディカー・
	 シリーズ 2026⑱
	 ▽モントレー・グランプリ

（〜7.00）

７.00　谷繁×青木ゴルフ⑮⑯
８.00　インフォメーション
８.30　川崎漁業組合��
９.00　諸見里実践ゴルフ
	 #227・228
10.00　インフォメーション
10.30　阿部ゴルフ塾�
11.00　Good Luck!�
11.30　インフォメーション
０.00　谷繁×青木ゴルフ①②
１.00Kプロ野球
	 「阪神×横浜DeNA

（9.6）」
	 ～甲子園
５.30　インフォメーション
６.00★Kガオトラ！マンデー⑰
10.30　ライバルたちがめっちゃ

褒めてくる！⑨
11.00★ライバルたちがめっちゃ

褒めてくる！⑩
11.30　豪快キャプテンよそは
	 よそ、うちはうち。②③
０.30★ドラゴンゲート!!#318

（〜1.00）

５.00　諸見里実践#210・211
６.00　里崎ゴルフ#237・238
７.00　谷繁×青木ゴルフ⑰⑱◇情報
８.30　川崎漁業組合�
９.00　諸見里実践#229・230◇情報
10.30　阿部ゴルフ塾�
11.00　Good Luck!�◇情報
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑨⑩
１.00Kプロ野球
	 「阪神×中日（9.13）」
	 ～甲子園◇情報
６.00　DRAGON GATE#657
	 ▽「TOKIO ∞ hPa 2026

～TOKYO INFINITY 
HECTOPASCAL～」　9.12

10.30　ライバルたちがめっちゃ
褒めてくる！⑩

11.00★ライバルたちがめっちゃ
褒めてくる！⑪

11.30★Kプロ野球
	 「阪神×中日（9.14）」
	 ～甲子園
４.00★ドラゴンゲート!!#319

（〜4.30）

５.00　里崎ゴルフ#242・243
６.00　諸見里実践#215・216
７.00　谷繁×青木ゴルフ⑲
７.30　スマイル#264・265◇情報
８.30Kプロ野球
	 「阪神×横浜DeNA

（9.20）」～甲子園◇情報
１.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×オリックス」
	 ～エスコンフィールド
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
６.30★Kプロ野球
	 「阪神×横浜DeNA

（9.21）」～甲子園
11.00　ライバルたちがめっちゃ

褒めてくる！⑪
11.30★ライバルたちがめっちゃ

褒めてくる！⑫
０.00★ドラゴンゲート!!#320
０.30Kプロ野球
	 「日本ハム×オリックス（9.21）」
	 ～エスコンフィールド

（〜5.00）

５.00　諸見里実践#222・223
６.00　里崎ゴルフ#249・250
７.00　スマイルGOLF#266〜269
８.00　インフォメーション
８.30　川崎漁業組合��
９.00　諸見里実践#231・232◇情報
10.30　阿部ゴルフ塾�
11.00　Good Luck!�◇情報
０.00　谷繁×青木ゴルフ①②
１.00　インフォメーション
１.30　ゴルフジョーカー�〜�
５.30　豪快キャプテンよそは
	 よそ、うちはうち。③
６.00★Kガオトラ！マンデー⑱
10.30　ライバルたちがめっちゃ

褒めてくる！⑫
11.00　安齊勇馬の#
	 ハジメテタッグ②
11.30　大阪プロレス�
	 ▽「大阪城下祭」　

2026.7.20COOL JAPAN 
PARK OSAKA TTホール（2）

０.30★ドラゴンゲート!!#321
（1.00〜7.00放送休止）

５.00　里崎ゴルフ#233◇情報
６.00　諸見里実践#206◇情報
７.00　ジョーカー#106◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　よしもと新喜劇#1753
10.00　インフォメーション
10.30　よしもと新喜劇#1717
11.30　インフォメーション
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑦⑧
１.00Kプロ野球
	 「阪神×広島（9.9）」
	 ～甲子園
５.30　斉ブラクッキング⑤⑥
６.30　DRAGON GATE#656
	 ▽2026.9.3後楽園ホール
10.00　安齊勇馬の#
	 ハジメテタッグ①
10.30★Kプロ野球
	 「阪神×広島（9.10）」
	 ～甲子園
３.00　ドラゴンゲート!!#318
３.30　島RUN�
４.00　珍湯たび��

（〜5.00）

５.00　里崎ゴルフ#234◇情報
６.00　諸見里実践#207◇情報
７.00　ゴルフモア��◇情報
８.30Kプロ野球
	 「阪神×広島（9.10）」～甲子園
０.55★XKプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×ロッテ」
	 ～鎌スタ
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
５.00　安齊勇馬の#ハジメテタッグ①
５.30★安齊勇馬の#ハジメテタッグ②
６.00★全日本プロレス#495
	 ▽「熱闘！サマーアクシ

ョンウォーズ2026」8.29
10.00★LA SENAS 
	 「熱狂の彼方へと紡ぐ」
	 ▽ツアーファイナル
０.00★関西学生アメフト 2026

①②
	 ▽第1節「同志社大学×立

命館大学（9.4）」
	 ▽第1節「京都大学×神戸

大学（9.5）」� （〜5.00）

５.00　諸見里実践#208◇情報
６.00　里崎ゴルフ#235◇情報
７.00★タカトシ＆ライオン⑯
８.00　ゴルフジョーカー#103
９.00★Good Luck!#101
９.30　京都知新�◇★京都知新�
10.00　スマイル#298◇★スマイル#299
10.30　プロ野球名球会ゴルフ
	 対決in宮崎③④◇情報
０.00★かまいたち#192
０.55★XKプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×ロッテ」～鎌スタ
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
２.45★XDRAGON GATE#657
	 ▽「TOKIO ∞ hPa 2026

～TOKYO INFINITY 
HECTOPASCAL～」　9.12

７.30　安齊勇馬の#ハジメテタッグ②
８.00Kプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×ロッテ

（9.12）」～鎌スタ
０.00★関西学生アメフト 2026

③④� （〜5.00）

５.00　諸見里実践#209◇情報
６.00　里崎ゴルフ#236◇情報
７.00★ゴルフジョーカー#114
８.00　タカトシ＆ライオン⑨
９.00　阿部ゴルフ塾�◇★阿部ゴルフ塾�
10.00　下手キャンプ③④
11.00★よしもと新喜劇#1772◇情報
０.30　安齊勇馬の#ハジメテタッグ②
０.55★XKプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×ロッテ」
	 ～鎌スタ
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
５.00　ドラゴンゲート!!#318
５.30★XKプロ野球
	 「阪神×中日」～甲子園
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30　全日本プロレス#495
	 ▽「熱闘！サマーアクシ

ョンウォーズ2026」8.29
２.30★インディカー・シリーズ 

2026 ハイライト⑱
３.30　珍湯たび�〜��（〜5.00）

５.00　諸見里実践#213◇情報
６.00　里崎ゴルフ#240◇情報
７.00　ジョーカー#107◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　よしもと新喜劇#1755◇情報
10.30　よしもと新喜劇#1719
11.30　インフォメーション
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑬⑭
１.00　インフォメーション
１.30　ゴルフジョーカー�〜�
５.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×西武」
	 ～エスコンフィールド

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30Kプロ野球
	 「日本ハム×西武（9.17）」
	 ～エスコンフィールド
３.00　大阪プロレス�
	 ▽「大阪城下祭」　

2026.7.20COOL JAPAN 
PARK OSAKA TTホール（2）

４.00　川崎漁業組合⑨⑩⑫⑬
� （〜5.00）

５.00　諸見里実践#214◇情報
６.00　里崎ゴルフ#241◇情報
７.00　ゴルフモア��◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　かまいたち#164◇情報
10.30　かまいたち#165◇情報
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑮⑯
１.00　インフォメーション
１.30　ゴルフジョーカー�〜�
５.30★XKプロ野球
	 「阪神×広島」～甲子園

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30　豪快キャプテンよそは
	 よそ、うちはうち。③
11.00　安齊勇馬の#ハジメ
	 テタッグ①②
０.00★関西学生アメフト 2026

⑤⑥
	 ▽第2節「近畿大学×
	 神戸大学（9.12）」
	 ▽第2節「京都大学×
	 関西大学（9.12）」

（〜5.00）

５.00Kプロ野球
	 「阪神×広島（9.18）」
	 ～甲子園
９.30★Good Luck!#102
10.00★XKファイターズ練習

LIVE
	 ▽エスコンフィールド
０.00★かまいたち#193
１.00　インフォメーション
１.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×オリックス」
	 ～エスコンフィールド
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
６.30Kプロ野球
	 「日本ハム×
	 オリックス（9.19）」
	 ～エスコンフィールド
11.00★Kプロ野球
	 「阪神×広島（9.19）」
	 ～甲子園
３.30　島RUN�
４.00　川崎漁業組合⑭〜⑰

（〜5.00）

５.00Kプロ野球
	 「阪神×広島（9.19）」
	 ～甲子園
９.30★ゴルフモア#103
10.00★XKファイターズ練習

LIVE
	 ▽エスコンフィールド
０.00★よしもと新喜劇#1773
１.00　インフォメーション
１.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×オリックス」
	 ～エスコンフィールド
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
６.30Kプロ野球
	 「日本ハム×
	 オリックス（9.20）」
	 ～エスコンフィールド
11.00★Kプロ野球
	 「阪神×横浜DeNA

（9.20）」～甲子園
３.30　ドラゴンゲート!!#319
４.00　川崎漁業組合⑱〜�

（〜5.00）

５.00　里崎ゴルフ#246◇情報
６.00　諸見里実践#219◇情報
７.00　ゴルフモア��◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　かまいたち#166◇情報
10.30　かまいたち#167◇情報
０.00　Good Luck!��◇情報
１.30　ゴルフジョーカー�〜�
５.30　東京大衆歌謡楽団 
	 浅草公会堂公演2024
	 ▽10.31 完全版
７.30★全日本プロレス#496
	 ▽「第13回 王道トーナ
	 メント」開幕戦・1回戦
10.30　ドラゴンゲート!!#320
11.00　ライバルたちがめっちゃ

褒めてくる！⑤〜⑧
１.00　大阪プロレス�
２.00　サッカー ドイツカップ

2026-27 ハイライト①②
３.15　川崎漁業組合#110
３.30　島RUN�
４.00　川崎漁業組合�〜�

（〜5.00）

５.00　諸見里実践#220◇情報
６.00　里崎ゴルフ#247◇情報
７.00★タカトシ＆ライオン⑰
８.00　ゴルフジョーカー#104
９.00★Good Luck!#103
９.30　スマイルGOLF#299
９.45★スマイルGOLF#300
10.00　風輪　翔司バースデー
	 コンサート'26
	 ▽6.20関内ホール
０.00★かまいたち#194
１.00　インフォメーション
１.30　ゴルフジョーカー�〜�
６.30　タカトシ＆ライオン
	 新ゴルフ①〜④
10.30　鳥谷Birdieee GOLF③
11.00　ライバルたちがめっちゃ

褒めてくる！⑨〜⑫
１.00　LA SENAS 
	 「熱狂の彼方へと紡ぐ」
	 ▽ツアーファイナル
３.00　島RUN��
４.00　川崎漁業組合�〜�

（〜5.00）

５.00　諸見里実践#221◇情報
６.00　里崎ゴルフ#248◇情報
７.00★ゴルフジョーカー#115
８.00　タカトシ＆ライオン⑩
９.00★ゴルフモア#104
９.30　阿部ゴルフ塾�
10.00　下手キャンプ⑤⑥
11.00★よしもと新喜劇#1774
０.00　インフォメーション
０.30　安齊勇馬の#ハジメテ
	 タッグ①②
１.30　ゴルフジョーカー�〜�
６.30　タカトシ＆ライオン⑤〜⑧
10.30　ドラゴンゲート!!#320
11.00★ブレイザーズ＠TV#135
11.15　川崎漁業組合#110
11.30　斉ブラクッキング③④
０.00★関西学生アメフト 2026

⑦⑧
	 ▽第2節「甲南大学×
	 立命館大学（9.13）」
	 ▽第2節「同志社大学×
	 関西学院大学（9.13）」

（〜5.00）

５.00★Kプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×巨人（9.21）」
	 ～鎌スタ
８.30Kプロ野球
	 「阪神×横浜DeNA

（9.21）」～甲子園
０.55★XKプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×巨人」
	 ～鎌スタ
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
５.00　プロ野球名球会ゴルフ対決in宮崎③
５.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×楽天」
	 ～エスコンフィールド
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30★SOUND CONNECTION
	 ▽-Acoustic Sessions- 

スガ シカオ 大石昌良
０.00Kプロ野球
	 「日本ハム×楽天（9.22）」
	 ～エスコンフィールド
４.30　川崎漁業���（〜5.00）

５.00　里崎ゴルフ#244◇情報
６.00　諸見里実践#217◇情報
７.00　スマイルGOLF#257・258
７.30　Good Luck!#100◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　よしもと新喜劇#1756◇情報
10.30　よしもと新喜劇#1720◇情報
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑰⑱
０.55★XKプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×巨人」～鎌スタ
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
５.00　プロ野球名球会ゴルフ対決in宮崎④
５.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×楽天」
	 ～エスコンフィールド

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30Kプロ野球
	 「日本ハム×楽天（9.23）」
	 ～エスコンフィールド
３.00　ドラゴンゲート!!#320
３.30　島RUN�
４.00　川崎漁業�〜��（〜5.00）

５.00　里崎ゴルフ#245◇情報
６.00　諸見里実践ゴルフ#218
６.30　インフォメーション
７.00　ゴルフジョーカー#108
８.00　インフォメーション
８.30　川崎漁業組合��
９.00　よしもと新喜劇#1757
10.00　インフォメーション
10.30　よしもと新喜劇#1721
11.30　インフォメーション
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑲
０.30　Good Luck!�◇情報
１.30　ゴルフジョーカー�〜�
５.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×楽天」
	 ～エスコンフィールド
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
11.00Kプロ野球
	 「日本ハム×楽天

（9.24）」
	 ～エスコンフィールド
４.00　川崎漁業組合�〜�

（〜5.00）

７.00　プロ野球名球会ゴルフ 
対決in宮崎①②◇情報

８.30　川崎漁業組合��
９.00　里崎ゴルフ#259・260◇情報
10.30　ジョーカー#103◇情報
０.00Bサッカー ドイツカップ'26-'27
	 ▽1回戦セレクション① 対戦未定
３.30★サッカー ドイツカップ

2026-27 ハイライト①
４.30★ファイターズPB�
５.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×ソフトバンク」
	 ～エスコンフィールド
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30Kプロ野球
	 「日本ハム×ソフトバンク

（9.1）」～エスコンフィールド
３.00　ドラゴンゲート!!#317◇オススメ
３.35★XBサッカー ドイツ
	 カップ2026-27
	 ▽1回戦「アイムスビュッ

テル×ドルトムント」
� （〜7.15）

７.15　スマイルGOLF#252
７.30　Good Luck!�◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　よしもと新喜劇#1751◇情報
10.30　よしもと新喜劇#1715◇情報
０.00Bサッカー ドイツカップ'26-'27
	 ▽1回戦セレクション② 対戦未定
３.30　斉ブラクッキング⑤⑥
４.30★ファイターズPB�
５.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×ソフトバンク」
	 ～エスコンフィールド
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30Kプロ野球
	 「日本ハム×
	 ソフトバンク（9.2）」
	 ～エスコンフィールド
３.00　豪快キャプテンよそはよそ、

うちはうち。②◇オススメ
３.35★XBサッカー 
	 ドイツカップ2026-27
	 ▽1回戦「オスナブリュック

×バイエルン」� （〜7.00）

７.00　プロ野球名球会ゴルフ
	 対決in宮崎③④◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　里崎ゴルフ#261・262
10.00　インフォメーション
10.30　ゴルフジョーカー#104
11.30　インフォメーション
０.00　谷繁×青木ゴルフ③④
１.00　豪快キャプテンよそは
	 よそ、うちはうち。
	 ②③
２.00　2025マスターズGC
	 レディース
	 ▽第1日
６.00　2025マスターズGC
	 レディース
	 ▽第2日
10.15　斉ブラクッキング①
10.30★Kプロ野球
	 「阪神×広島（9.8）」
	 ～甲子園
３.00　島RUN��
４.00　珍湯たび��

（〜5.00）

５.00　里崎ゴルフ#232◇情報
６.00　諸見里実践#205◇情報
７.00　スマイルGOLF#253・254
７.30　Good Luck!�◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　よしもと新喜劇#1752◇情報
10.30　よしもと新喜劇#1716◇情報
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑤⑥
１.00Kプロ野球
	 「阪神×広島（9.8）」
	 ～甲子園
５.30　ファイターズPB�
	 ▽「日本ハム×広島」

2025.6.15
６.30　2025マスターズGC
	 レディース
	 ▽第3日　
	 ▽７.30　最終日
10.15　斉ブラクッキング②
10.30★Kプロ野球
	 「阪神×広島（9.9）」
	 ～甲子園
３.00　島RUN��
４.00　珍湯たび���（〜5.00）

７.00　鳥谷Birdieee①②◇情報
８.30Kプロ野球
	 「阪神×中日（9.14）」
	 ～甲子園
０.55★XKプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×ヤクルト」
	 ～鎌スタ
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
５.00　安齊勇馬の#ハジメテタッグ②
５.30★XKプロ野球
	 「日本ハム×ロッテ」
	 ～エスコンフィールド

（試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
10.30Kプロ野球
	 「日本ハム×ロッテ

（9.15）」
	 ～エスコンフィールド
３.00　ドラゴンゲート!!#319
３.30　豪快キャプテンよそは
	 よそ、うちはうち。③
４.00　川崎漁業組合①〜④

（〜5.00）

５.00　諸見里実践#212◇情報
６.00　里崎ゴルフ#239◇情報
７.00　スマイル#255・256
７.30　Good Luck!�◇情報
８.30　川崎漁業組合��
９.00　よしもと新喜劇#1754◇情報
10.30　よしもと新喜劇#1718◇情報
０.00　谷繁×青木ゴルフ⑪⑫
０.55★XKプロ野球～ファーム
	 「日本ハム×ヤクルト」
	 ～鎌スタ
	 （試合終了まで放送、
	 以降の番組変更あり）
５.00　プロ野球名球会ゴルフ対決

in宮崎①②◇川崎漁業#110
６.15　サッカー ドイツカップ'26-27 

ハイライト①②　1回戦（1）（2）
７.30Bサッカー ドイツカップ'26-'27
	 ▽1回戦セレクション③ 対戦未定
11.00★大阪プロレス�
０.00　インディカー・シリーズ '26⑱
	 ▽モントレー・グランプリ
３.30　島RUN�
４.00　川崎漁業⑤〜⑧�（〜5.00）

７.00　鳥谷Birdieee GOLF③
７.30　スマイルGOLF#280・281
８.00　インフォメーション
８.30　川崎漁業組合��
９.00　里崎ゴルフ#263・264◇情報
10.30　ジョーカー#105◇情報
０.00　谷繁×青木ゴルフ③④
１.00　インフォメーション
１.30　ゴルフジョーカー�〜�
５.30　ドラゴンゲート!!#321
６.00　大阪プロレス�
	 ▽「大阪城下祭」　

2026.7.20COOL JAPAN 
PARK OSAKA TTホール（2）

７.00　インディカー・
	 シリーズ 2026⑱
	 ▽モントレー・グランプリ
10.30　DRAGON GATE#657
	 ▽「TOKIO ∞ hPa 2026

～TOKYO INFINITY 
HECTOPASCAL～」　9.12

３.00　島RUN��
４.00　川崎漁業組合�〜�

（〜5.00）
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