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181 オプション 月額 2,530円（税込）Mnet
最新K-POPや韓流スター出演のバラエティ等、豊富なラインナップでお届けする韓国推し活チャンネル！ 問い合わせ先 ▶Mnet　https://mnetjp.com/support/
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（Mnet）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

５.00A予測不家③④
８.00A驚きの土曜日#221
９.30Aユン・ドゥジュンの
	 モグモグモッパン⑤I
10.00Aガチ or ヤラセ!? 
	 優雅な人生③
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#356
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
４.00Aハンサムガイズ�◇ライブ
６.00A2025 MAMA AWARDS
 	 ベストパフォーマンス 

CHAPTER 1
８.00Aご近所スターK SHOW

�◇Artist Clip
９.00Aアイドルドキドキクラブ④
９.45AON YOUR ARTIST AHOF編
11.00ASTREET WORLD 

FIGHTER : Directors' 
War③◇MV

２.00A驚きの木曜日④I
３.15ABORN TO CHOOM④I
４.00AMCDバクステ#377

５.00A2025 ベストヒット 
K-POP MV特集

６.00Aピョンピョン地球娯楽室
⑫I◇Artist Clip

８.00Aウェルカム トゥ 不老村#112
９.00Aユン・ドゥジュンの
	 モグモグモッパン⑤I
９.30　Artist Clip
10.00AKCON LA 2026 × 
	 M COUNTDOWN②
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#356
４.00Aアイドルドキドキクラブ④
４.45　Mnetライブ
５.00Aアンダーカバーシェフ⑦
７.00A驚きの土曜日#428
８.30Aヘルスファーマー②
10.00Aハンサムガイズ�
０.00　M COUNTDOWN
２.00AON YOUR ARTIST 

AHOF編
３.15A驚きの木曜日④I◇ライブ

５.00　Mnetライブ
６.00Aピョンピョン地球娯楽室⑧
７.45　Artist Clip
８.00Aウェルカム トゥ 不老村#108
９.00ANEXZ COMEBACK 

SHOW NALLINA
10.30　Mnetライブ
11.00Aご近所スターK SHOW⑱
11.45　Artist Clip
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#352
４.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート⑱
４.45　Artist Clip
５.00Aアンダーカバーシェフ③
７.00A驚きの土曜日#424
８.30A予測不家⑧
10.00Aハンサムガイズ�
11.45　Mnetライブ
０.00　M COUNTDOWN
２.00AKCON LA 2025 × 
	 M COUNTDOWN①◇MV

５.00Aママはアイドル⑧I
７.00Aご近所スターK 
	 シーズン3⑰◇ライブ
８.00A驚きの土曜日#424
９.30　Artist Clip
10.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
０.00AKCON JAPAN 2024 

× M COUNTDOWN
３.00A【先行放送】STREET 

WORLD FIGHTER : 
Directors' War①

５.30　Mnetライブ
６.00AM COUNTDOWN
８.00AI-LAND2⑧
10.30A驚きの土曜日#388
０.00AALPHA DRIVE ONE
 	 DEBUT SHOW 
	 ［THE FIRST ALARM］
２.00AKickFlip COMEBACK 

SHOW My First Love 
Song

３.15ATWS COMEBACK 
SHOW◇Mnetライブ

５.00A大脱出 4⑦⑧
８.00A驚きの土曜日#202◇Artist
10.00Aウェルカム トゥ 不老村#108
11.00A9月 センイルアーティスト 

MV特集
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#154
０.45　Mnetライブ
１.00Aご近所スターK SHOW

①◇Mnetライブ
２.00Aご近所スターK SHOW

�I◇Mnetライブ
３.00Aご近所スターK シーズン3⑰
３.45　Artist Clip
４.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#352
６.00Aピョンピョン地球娯楽室⑨
７.45　Artist Clip
８.00A鋼鉄少女団①
９.30Aご近所スターK SHOW③
10.00A冷蔵庫をよろしく since 2014�
11.30A予測不家⑧
１.00AGirls Planet 999： 

少女祭典⑫I◇ライブ

５.00A大脱出 4⑨⑩
８.00A驚きの土曜日#203◇Artist
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート
#155◇Artist Clip

１.00Aご近所スターK SHOW
②③

２.00Aハンサムガイズ�
３.45　Artist Clip
４.00A驚きの土曜日#424
５.30　MV◇Mnetライブ
６.30Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
７.00Aチャンミン&チャンヨル

のチェ氏クルー③
７.30Aフィールドを駆けろ！
	 熱血少女②
９.00A驚きの土曜日#205◇ライブ
11.00Aアンダーカバーシェフ③
１.00AMy Favorite ITZY③
２.00ASTREET MAN FIGHTER①
４.15Aスメンパ コメンタリー

①◇MV

５.00A大脱出 4⑪⑫I◇Artist
８.00A驚きの土曜日#204◇Artist
10.00A予測不家⑧◇Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート
#156◇Artist Clip

１.00Aご近所スターK SHOW
④◇ライブ

２.00A冷蔵庫をよろしく since 
2014�◇Mnetライブ

４.00Aウェルカム トゥ 不老村#108
５.00A9月 センイル 

アーティスト MV特集
６.00A君の声が見える 4⑬
７.15Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート⑨
７.45　Artist Clip
８.00AMCDバクステ#187
９.00Aご近所スターK S3⑱◇ライブ
10.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#353
０.00AM COUNTDOWN
２.00ASTREET MAN FIGHTER②
４.15Aスメンパ コメンタリー

②◇MV

５.00Aフィールドを駆けろ！ 
熱血少女⑦⑧◇ライブ

８.00A驚きの土曜日#209◇Artist
10.00A予測不家⑨◇Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート
#160◇Artist Clip

１.00Aご近所スターK SHOW⑦⑧
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
４.00Aウェルカム トゥ 不老村#109
５.00AKCON LA 2026 出演 

アーティスト MV特集
６.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート⑩
６.30AMCDバクステ#207
７.30A驚きの土曜日⑱
９.00Aご近所スターK シーズン3⑲
９.30　ムムルレコード①
10.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#354
０.00AM COUNTDOWN
２.00ASTREET MAN FIGHTER⑦
４.30Aスメンパ コメンタリー⑦

５.00Aテントの外はヨーロッパ④◇MV
７.00AKINGDOMWEEK：
	 ＜NO+＞③◇Artist
８.00A驚きの土曜日#214◇Artist
10.00A予測不家⑩I◇Artist
０.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK 

芸能人パート#164◇ライブ
１.00Aご近所スターK SHOW

⑭◇Mnetライブ
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
４.00Aウェルカム トゥ 不老村#110
５.00A気分が上がるK-POP MV特集
６.00A驚きの土曜日#132◇Artist
８.00AMCDバクステ#343
９.00Aご近所スターK シーズン3⑳
９.30　ムムルレコード④
10.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#355
０.00AM COUNTDOWN
２.00Aママはアイドル②
３.45Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
４.15Aご近所スターK SHOW⑱

５.00Aテントの外はヨーロッパ⑨I◇MV
７.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#175
８.00A驚きの土曜日#219
９.30Aユン・ドゥジュンの 

モグモグモッパン③
10.00ATWS COMEBACK 

SHOW◇Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK 

芸能人パート#168◇ライブ
１.00Aご近所スターK SHOW⑱◇MV
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
４.00Aウェルカム トゥ 不老村#111
５.00A2025 ベストヒット 

K-POP MV特集
６.00A驚きの土曜日#344◇ライブ
８.00AMCDバクステ#377
９.00Aご近所スターK シーズン3�
９.30　ムムルレコード⑥I
10.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#356
０.00AM COUNTDOWN
２.00Aママはアイドル⑦◇MV
４.00AMCDバクステ#207

５.00A9月 センイル 
アーティスト MV特集

６.00Aピョンピョン地球娯楽室⑨
７.45　Mnetライブ
８.00Aウェルカム トゥ 不老村

#109◇Mnetライブ
９.30Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート
	 ��・#154◇Artist Clip
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�
１.30Aご近所スターK SHOW③
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#353
４.00Aアイドルドキドキクラブ①
４.45　Mnetライブ
５.00Aアンダーカバーシェフ ④
７.00A驚きの土曜日#425
８.30A予測不家⑨
10.00Aハンサムガイズ�◇ライブ
０.00　M COUNTDOWN
２.00AKCON LA 2025 × 
	 M COUNTDOWN②
４.30　Mnetライブ

５.00A鋼鉄少女団①◇MV
７.00Aご近所スターK シーズン3⑱
７.30　Mnetライブ
８.00A驚きの土曜日#425◇ライブ
10.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Artist Clip
０.00A驚きの土曜日⑭
	 オン・ソンウ 出演回 
１.30A驚きの土曜日#288
	 パク・ウンビン 出演回 
３.00A驚きの土曜日#376
	 ヤン・セジョン 出演回 
４.30ALE SSERAFIM 

COMEBACK SHOW : 
ANTIFRAGILE

６.00AM COUNTDOWN
８.00HASTREET WORLD 

FIGHTER : Directors' 
War①

10.30AI-LAND2⑩
１.15A驚きの木曜日③
２.45AKCON JAPAN 2026 × 

M COUNTDOWN①
４.30　Mnetライブ

５.00Aフィールドを駆けろ！ 
熱血少女③④

８.00A驚きの土曜日#207◇ライブ
10.00Aウェルカム トゥ 不老村#109
11.00Aアイドルドキドキクラブ①
11.45　Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート
#158◇Artist Clip

１.00Aご近所スターK SHOW
⑤◇Mnetライブ

２.00AKCON LA 2026 出演 
アーティスト MV特集

３.00Aご近所スターK S3⑱◇Artist 
４.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#353
６.00Aピョンピョン地球娯楽室⑩
７.45　Artist Clip
８.00A鋼鉄少女団②◇ライブ
10.00A冷蔵庫をよろしく since 2014�
11.30A予測不家⑨
１.00AILLIT : I'LL （SHOW） IT
２.00ASTREET MAN FIGHTER⑤
４.15Aスメンパ コメンタリー⑤◇MV

５.00Aフィールドを駆けろ！ 
熱血少女⑤⑥

８.00A驚きの土曜日#208
９.30　Mnetライブ
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#159
１.00Aご近所スターK SHOW⑥
１.45　Mnetライブ
２.00Aハンサムガイズ�
３.45　Artist Clip
４.00A驚きの土曜日#425
５.30　Artist Clip
６.00Aシックスセンス 2⑤
７.45　Mnetライブ
８.00Aガチ or ヤラセ!? 優雅な

人生①◇Artist Clip
10.00Aユン・ドゥジュンのモグ

モグモッパン①②
11.00Aアンダーカバーシェフ④
１.00AMy Favorite ITZY④I
２.00ASTREET MAN FIGHTER⑥
４.15Aスメンパ コメンタリー

⑥◇MV

５.00AKCON LA 2026 出演
	 アーティスト MV特集
６.00Aピョンピョン地球娯楽室⑩
７.45　Artist Clip
８.00Aウェルカム トゥ 不老村#110
９.00Aユン・ドゥジュンの
	 モグモグモッパン①②
10.00Aシックスセンス 2⑤
11.45　Artist Clip
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�
１.30　Mnetライブ
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#354
４.00Aアイドルドキドキクラブ

②◇Mnetライブ
５.00Aアンダーカバーシェフ⑤
７.00A驚きの土曜日#426
８.30A予測不家⑩I
10.00Aハンサムガイズ�
０.00　M COUNTDOWN
２.00AKCON LA 2025 × 
	 M COUNTDOWN③I
４.30　Mnetライブ

５.00A鋼鉄少女団②◇MV
７.00Aご近所スターK シーズン3⑲
７.30　Mnetライブ
８.00A驚きの土曜日#426
９.30　Artist Clip
10.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�
11.30　Artist Clip
０.00A驚きの土曜日#346
	 カン・フン 出演回 
１.30A驚きの土曜日#371
	 カン・フン 出演回 
３.00Aハンサムガイズ�
	 カン・フン 出演回
５.00ABORN TO CHOOM④I
５.45　Mnetライブ
６.00AM COUNTDOWN
８.00ASTREET WORLD 

FIGHTER : Directors' 
War②

11.00AI-LAND2⑪I
２.30AKCON JAPAN 2026 × 

M COUNTDOWN②
４.15　Mnetライブ

５.00Aテントの外はヨーロッパ②◇MV
７.00AKINGDOMWEEK：
	 ＜NO+＞①◇ライブ
８.00A驚きの土曜日#212◇Artist
10.00Aウェルカム トゥ 不老村#110
11.00Aアイドルドキドキクラブ

②◇Mnetライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#162
０.45　Artist Clip
１.00Aご近所スターK SHOW⑪⑫
２.00A気分が上がるK-POP MV特集
３.00Aご近所スターK 
	 シーズン3⑲◇Artist
４.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#354
６.00Aピョンピョン地球娯楽室

⑪◇Mnetライブ
８.00A鋼鉄少女団③
９.30　ムムルレコード②
10.00A冷蔵庫をよろしく since 2014�
11.30A予測不家⑩I
１.00AMy Favorite ITZY①
２.00ASTREET MAN FIGHTER⑩I
４.30Aスメンパ コメンタリー⑨

５.00Aテントの外はヨーロッパ③◇MV
７.00AKINGDOMWEEK：
	 ＜NO+＞②◇Mnetライブ
８.00A驚きの土曜日#213◇ライブ
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK 

芸能人パート#163◇ライブ
１.00Aご近所スターK SHOW

⑬◇Artist Clip
２.00Aハンサムガイズ�
４.00A驚きの土曜日#426◇ライブ
６.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#175
７.00Aチャンミン&チャンヨル

のチェ氏クルー④
７.30　Artist Clip
８.00Aガチ or ヤラセ!? 優雅な人生②
９.30　ムムルレコード③
10.00Aユン・ドゥジュンの
	 モグモグモッパン③④
11.00Aアンダーカバーシェフ⑤
１.00AMy Favorite ITZY②
２.00Aママはアイドル①◇ライブ
４.15Aスメンパ コメンタリー⑩I

５.00A鋼鉄少女団③◇ライブ
７.00Aご近所スターK シーズン

3⑳◇MV
８.00A驚きの土曜日#427
９.30　Mnetライブ
10.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Artist Clip
０.00Aご飯一杯やろう②
１.45Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート
#218・202・�

４.15　MV
４.30A驚きの土曜日� 
６.00AM COUNTDOWN
８.00ASTREET WORLD 

FIGHTER : Directors' 
War③◇MV

11.00AI-LAND①
０.30AKCON JAPAN 2026 

× M COUNTDOWN
③I◇Mnetライブ

２.30ANEXZ COMEBACK 
SHOW NALLINA

４.00AMCDバクステ#343

５.00Aテントの外はヨーロッパ⑦◇MV
７.00AKINGDOMWEEK：
	 ＜NO+＞⑥◇ライブ
８.00A驚きの土曜日#217
９.30Aモグモグモッパン①
10.00Aウェルカム トゥ 不老村#111
11.00Aアイドルドキドキクラブ③◇Artist
０.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK 

芸能人パート#166◇Artist
１.00Aご近所スターK SHOW⑮⑯
２.00A'25 ベストヒット K-POP MV特集
３.00Aご近所スターK シーズン

3⑳◇Artist Clip
４.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#355
６.00Aピョンピョン地球娯楽室

⑫I◇Artist Clip
８.00A鋼鉄少女団④
９.30　ムムルレコード⑤
10.00A冷蔵庫をよろしく since 2014�
11.30ASpaghetti, Wrapping 

the Earth◇MV
１.00AMy Favorite ITZY③
２.00Aママはアイドル⑤◇MV
４.00AMCDバクステ#326

５.00Aテントの外はヨーロッパ
⑧◇MV

７.00AKINGDOMWEEK：
	 ＜NO+＞⑦I
８.00A驚きの土曜日#218
９.30Aユン・ドゥジュンの
	 モグモグモッパン②
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート
#167◇Mnetライブ

１.00Aご近所スターK SHOW
⑰◇Mnetライブ

２.00Aハンサムガイズ�◇Artist
４.00A驚きの土曜日#427
５.30　Artist Clip
６.00Aシックスセンス 2⑬
８.00Aガチ or ヤラセ!? 優雅な人生③
10.00Aユン・ドゥジュンのモグモ

グモッパン⑤I◇ライブ
11.00Aアンダーカバーシェフ⑥
１.00AMy Favorite ITZY④I
２.00Aママはアイドル⑥◇MV
４.00AMCDバクステ#187

５.00Aテントの外は
	 ヨーロッパ⑤◇MV
７.00AKINGDOMWEEK：
	 ＜NO+＞④◇Artist
８.00A驚きの土曜日#215◇ライブ
10.00A驚きの土曜日#426◇Artist
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート
#165◇Mnetライブ

１.00Aチャンミン&チャンヨルの
チェ氏クルー④◇ライブ

２.00Aアンダーカバーシェフ⑤
４.00A驚きの土曜日#132◇ライブ
６.00XM COUNTDOWN
８.00HAKCON LA 2026 × 
	 M COUNTDOWN①
10.00AKINGDOMWEEK：
	 ＜NO+＞⑦I
11.00AKCON LA 2023 × 
	 M COUNTDOWN
２.00Aママはアイドル③
３.45Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
４.45　Mnetライブ

５.00Aテントの外はヨーロッパ⑥◇MV
７.00AKINGDOMWEEK：
	 ＜NO+＞⑤◇Artist
８.00A驚きの土曜日#216◇ライブ
10.00Aガチ or ヤラセ!? 
	 優雅な人生②◇ライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#355
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Artist Clip
４.00Aハンサムガイズ�
６.00Aご近所スターK SHOW

�◇Mnetライブ
７.00AKCON JAPAN 2026 × 
	 M COUNTDOWN③I◇MV
９.00Aアイドルドキドキクラブ

③◇Artist Clip
10.00Aチャンミン&チャンヨルの

チェ氏クルー④◇ライブ
11.00ASTREET WORLD FIGHTER 

: Directors' War②
２.00Aママはアイドル④
３.45Aユ・クイズ ON THE BLOCK 

芸能人パート#154◇ライブ

５.00A気分が上がるK-POP 
MV特集

６.00Aピョンピョン地球娯楽室
⑪◇Mnetライブ

８.00Aウェルカム トゥ 不老村#111
９.00Aユン・ドゥジュンの
	 モグモグモッパン③④
10.00AKCON LA 2026 × 
	 M COUNTDOWN①
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#355
４.00Aアイドルドキドキクラブ

③
４.45　Artist Clip
５.00Aアンダーカバーシェフ⑥
７.00A驚きの土曜日#427
８.30Aヘルスファーマー①
10.00Aハンサムガイズ�
11.45　Artist Clip
０.00　M COUNTDOWN
２.00AKCON LA 2023 × 
	 M COUNTDOWN

５.00A大脱出 4③④
８.00A驚きの土曜日#200
９.30　Artist Clip
10.00A驚きの土曜日#423◇ライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#153
０.30A驚きの土曜日#388
２.00Aアンダーカバーシェフ②
４.00　Mnetライブ
４.30A2024 MAMA AWARDS 

ベストパフォーマンス 
JAPAN CHAPTER 1

６.00XM COUNTDOWN
８.00AMy Favorite ITZY③
９.00AKINGDOMWEEK：
	 ＜NO+＞①②
10.15Aご近所スターK SHOW⑱
11.00AMCDバクステ#326
０.00Aご飯一杯やろう④
１.45　Mnetライブ
２.00AGirls Planet 999：
	 少女祭典⑪
３.45ASpaghetti, Wrapping 

the Earth

５.00A大脱出 4⑤⑥◇ライブ
８.00A驚きの土曜日#201
９.30　Artist Clip
10.00Aご近所スターK SHOW�I
10.30Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート⑱
11.15　Mnetライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#352
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
４.00Aハンサムガイズ�◇ライブ
６.00ANEXZ COMEBACK 

SHOW NALLINA
７.30AKickFlip COMEBACK 

SHOW My First Love 
Song◇Artist Clip

９.00AALPHA DRIVE ONE 
DEBUT SHOW 

	 ［THE FIRST ALARM］
11.00　ALL!Light! &TEAM⑨⑩I
０.00AKINGDOM : 

LEGENDARY WAR⑩I
３.15AMCDバクステ#326◇ライブ

５.00A大脱出 4 SP
６.45AKickFlip COMEBACK 

SHOW My First Love Song
８.00A驚きの土曜日#205◇Artist
10.00A驚きの土曜日#424◇Artist
０.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK 

芸能人パート#157◇ライブ
１.00Aチャンミン&チャンヨルの

チェ氏クルー③◇ライブ
２.00Aアンダーカバーシェフ③
４.00　Artist Clip
４.30A2024 MAMA AWARDS 

ベストパフォーマンス 
JAPAN CHAPTER 2

６.00XM COUNTDOWN
８.00AMy Favorite ITZY④I
９.00AKINGDOMWEEK：＜NO+＞③④
10.30ALE SSERAFIM 

COMEBACK SHOW : 
ANTIFRAGILE

０.00A君の声が見える 4⑬
１.15Aご近所スターK SHOW⑱
２.00ASTREET MAN FIGHTER③
４.15Aスメンパ コメンタリー③◇MV

５.00Aフィールドを駆けろ！
	 熱血少女①②
８.00A驚きの土曜日#206◇Artist
10.00A驚きの土曜日#205◇ライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#353
２.00A冷蔵庫をよろしく since 2014�
３.30Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート⑨
４.00Aハンサムガイズ�◇ライブ
６.00AILLIT : I'LL （SHOW） IT
７.00AKCON JAPAN 2026 × 

M COUNTDOWN①
８.45　Artist Clip
９.00HAアイドルドキドキ 

クラブ①◇MV
10.00Aチャンミン&チャンヨル

のチェ氏クルー③
10.30A驚きの木曜日③
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.30AMCDバクステ#187◇ライブ
２.00ASTREET MAN FIGHTER④
４.15Aスメンパ コメンタリー④◇MV

５.00Aフィールドを駆けろ！
	 熱血少女⑨⑩I
８.00A驚きの土曜日#210◇Artist
10.00A驚きの土曜日#425◇Artist
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート
#161◇Artist Clip

１.00Aご近所スターK SHOW⑨⑩
２.00Aアンダーカバーシェフ④
４.00AALPHA DRIVE ONE 

DEBUT SHOW 
	 ［THE FIRST ALARM］
６.00XM COUNTDOWN
８.00AKINGDOMWEEK：
	 ＜NO+＞⑤⑥
９.15ABORN TO CHOOM④I
10.00A驚きの土曜日#179
11.30ALE SSERAFIM 

COMEBACK SHOW : 
ANTIFRAGILE

１.00AMCDバクステ#207
２.00ASTREET MAN FIGHTER⑧
４.00Aスメンパ コメンタリー

⑧◇Mnetライブ

５.00Aテントの外はヨーロッパ①
６.45A君の声が見える 4⑬
８.00A驚きの土曜日#211
９.45　Mnetライブ
10.00Aガチ or ヤラセ!? 優雅な

人生①◇Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#354
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
４.00Aハンサムガイズ�
５.45　Artist Clip
６.00Aご近所スターK SHOW②
６.30　Mnetライブ
７.00AKCON JAPAN 2026 × 

M COUNTDOWN②
８.45　Mnetライブ
９.00Aアイドルドキドキクラブ②
９.45A驚きの木曜日④I
11.00ASTREET WORLD 

FIGHTER : Directors' 
War①◇Mnetライブ

２.00ASTREET MAN 
FIGHTER⑨◇ライブ

５.00A予測不家①②◇ライブ
８.00A驚きの土曜日#220
９.30Aユン・ドゥジュンの
	 モグモグモッパン④
10.00A驚きの土曜日#427
11.30　Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート
#169◇Artist Clip

１.00Aご近所スターK SHOW
⑲◇MV

２.00Aアンダーカバーシェフ⑥
４.00Aシックスセンス 2⑬
６.00XM COUNTDOWN
８.00AKCON LA 2026 × 
	 M COUNTDOWN②
10.00AM COUNTDOWN#537
	 ATEEZ 出演回
０.00A驚きの土曜日#344
	 ジヒョ&ダヒョン&ツウィ

（TWICE）
１.30　Artist Clip
２.00Aママはアイドル⑧I
４.00AMCDバクステ#343


