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123 おすすめ
パックLaLa TV

韓・華・世界の最新ドラマや名作映画、食・旅・ウェルネスなど日々を彩る番組をお届け 問い合わせ先 ▶LaLa TV カスタマーセンター TEL 0120-770-133  https://www.discoveryjapan.jp/lalatv/

月 火 水 木 金 土日

（LaLa TV ）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

４.00A七夜雪��◇インフォ
６.30Aアジア×洋食◇LaLa Fit
７.00A輝ける宝珠の如く�
８.00Aマイ・ホーム探し◇Fit
８.30★CメンタリストS4⑰◇情報
10.00A三食ごはん漁村編2⑤◇情報
０.00★A元敬（ウォンギョン）～

欲望の王妃⑫I◇情報
１.45AGrandma's Recipes
２.00A長相思S2⑲◇インフォ
３.30A智異山～君へのシグナル

⑦◇インフォ
５.15AビーチコテージS3
５.30Aアレンジ料理
６.00A三食ごはん漁村編2⑤
７.45AビーチコテージS2
８.00★A宮廷恋仕官II�
９.00★A黒夜告白（こくやこく

はく）-18年の迷宮-②
10.00A元敬～欲望の王妃⑫I
11.15AビーチコテージS3
11.30OA誰にでも秘密がある
１.30Cホームクッキング
２.00CメンタリストS1��I

４.00A相思令～君綺羅と玄烈⑰⑱
６.00Aアレンジ料理
６.30Aマイ・ホーム探し
６.55★LaLa Fit「足首」
７.00A輝ける宝珠の如く②
８.00Aアジア×洋食◇LaLa Fit
８.30★CメンタリストS3�◇情報
10.00A三食ごはん旌善編⑯◇情報
０.00★A智異山～君へのシグナ

ル⑨◇インフォ
１.45Aアメリカの美しき宿
２.00A長相思S1�I◇インフォ
３.30Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん④
５.00★Aマスターシェフ・アジア⑦
６.00A三食ごはん旌善編⑯◇情報
８.00★A宮廷恋仕官II④
９.00★A大理寺日誌⑲
10.00A智異山～君へのシグナル⑨
11.15Aデザインの記憶
11.30OAウンギョ　青い蜜
１.45A暮らしのかたち
２.00A星より輝く君へ��

（3.55〜4.00放送休止）

４.00A相思令～君綺羅と玄烈⑲⑳
６.00Aアレンジ料理
６.30Aマイホーム探し◇★Fit
７.00A輝ける宝珠の如く③
８.00Aアジア×洋食◇LaLa Fit
８.30★CメンタリストS3�◇情報
10.00A三食ごはん旌善編⑰◇情報
０.00★A智異山⑩◇インフォ
１.45Aアメリカの美しき宿
２.00A長相思S2①◇インフォ
３.30Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん⑤
５.00　インフォ◇Aクッキング

・フォー・ラブ
６.00A三食ごはん旌善編⑰◇情報
８.00★A宮廷恋仕官II⑤
９.00★A大理寺日誌⑳
10.00A智異山～君へのシグナル⑩
11.15Aデザインの記憶
11.30OA山逢いのホテルで
１.15Cホームクッキング
１.45A暮らしのかたち
２.00A星より輝く君へ�

（3.00〜6.00放送休止）

６.00Aアレンジ料理
６.30Aマイ・ホーム探し
６.55★LaLa Fit
７.00A輝ける宝珠の如く④
８.00Aアジア×洋食◇LaLa Fit
８.30★CメンタリストS3�I◇情報
10.00A三食ごはん旌善編⑱I◇情報
０.00★A智異山～君へのシグナ

ル⑪◇インフォ
１.45Aアメリカの美しき宿
２.00A長相思S2②◇インフォ
３.30Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん⑥◇インフォ
５.15AビーチコテージS2
５.30Aクッキング・フォー・ラブ
６.00A三食ごはん旌善編⑱I◇情報
８.00★A宮廷恋仕官II⑥
９.00★A大理寺日誌�
10.00A智異山～君へのシグナル⑪
11.15Aデザインの記憶
11.30OAイルマーレ
１.15Cホームクッキング
１.45A暮らしのかたち
２.00A星より輝く君へ��

４.00A相思令～君綺羅と玄烈 
��◇インフォ

６.30Aマイホーム探し◇★Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑤
８.00Aアジア×洋食◇LaLa Fit
８.30★HCメンタリストS4①◇情報
10.00A三食ごはんコチャン編①◇情報
０.00★A智異山～君へのシグナ

ル⑫◇インフォ
１.45Aアメリカの美しき宿
２.00A長相思S2③◇インフォ
３.30Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん⑦◇インフォ
５.30Aクッキング・フォー・ラブ
６.00A三食ごはんコチャン編①◇情報
８.00★A宮廷恋仕官II⑦
９.00★A大理寺日誌�
10.00A智異山～君へのシグナル⑫
11.15Aデザインの記憶
11.30★O月と雷
１.45Oベロニカは死ぬことにし

た
３.45OA素晴らしい一日 

～My Dear enemy～

６.00CBドリームSハウス
６.30Cホームクッキング
７.00　小雪と発酵おばあちゃん
７.45AビーチコテージS2
８.00Aヤクザの俺が高校生にな

った③◇インフォ
９.45Aヤクザの俺が高校生にな

った④◇インフォ
11.30Aアジア×洋食クッキング
11.55★LaLa Fit「後ろ姿」
０.00A三食ごはん漁村編3①
２.00A承歓記（しょうかんき）～

人生最高の出会い⑯⑰
４.00　インフォメーション
４.30A承歓記（しょうかんき）～

人生最高の出会い⑱～⑳
７.30　インフォメーション
８.00A恋の一手は計画的に～貴

公子に囲まれて⑨～⑫
	 ファン・イールンi
０.00　インフォメーション
０.30Cホームクッキング
１.00CMAJOR CRIMES S4 

⑲～�

５.45AGrandma's Recipes
６.00CBドリームSハウス
６.30Cホームクッキング
７.00　小雪と発酵おばあちゃん
７.45A暮らしのかたち
８.00Aヤクザの俺が高校生にな

った⑦◇インフォ
９.45Aヤクザの俺が高校生にな

った⑧I◇インフォ
11.30Aアジア×洋食◇LaLa Fit
０.00A三食ごはん漁村編3③
１.45　インフォメーション
２.00A承歓記（しょうかんき）～

人生最高の出会い��
４.00　インフォメーション
４.30A承歓記（しょうかんき）～

人生最高の出会い�～�
７.30　インフォメーション
８.00A恋の一手は計画的に～貴

公子に囲まれて⑬～⑯
０.00　インフォメーション
０.30Cホームクッキング
１.00CMAJOR CRIMES S5 

②～④

５.45AGrandma's Recipes
６.00CBドリームSハウス
６.30Cホームクッキング
７.00　小雪と発酵おばあちゃん
７.45AビーチコテージS3
８.00Aユミの細胞たち3③
９.15　インフォメーション
９.45Aユミの細胞たち3④
11.00　インフォメーション
11.30Aアジア×洋食◇LaLa Fit
０.00A三食ごはん漁村編3⑤
１.45　インフォメーション
２.00A承歓記（しょうかんき）～

人生最高の出会い��
４.00　インフォメーション
４.30A承歓記（しょうかんき）～

人生最高の出会い�～�
７.30　インフォメーション
８.00A恋の一手は計画的に～貴

公子に囲まれて⑰～⑳
０.00　インフォメーション
０.30Cホームクッキング
１.00CMAJOR CRIMES S5 

⑧～⑩

５.00Aクッキング・フォー・ラブ
５.30Aアレンジ料理
６.00CBドリームSハウス
６.30Cホームクッキング
７.00AリフォームSOS S2①
８.00Aユミの細胞たち3⑦
９.30　インフォメーション
10.00Aユミの細胞たち3⑧I
11.30　インフォメーション
11.45AビーチコテージS1◇Fit
０.00A三食ごはん漁村編3⑦
１.45　インフォメーション
２.00A承歓記（しょうかんき）～

人生最高の出会い��
４.00　インフォメーション
４.30A承歓記（しょうかんき）～

人生最高の出会い�～�
７.30　インフォメーション
８.00A恋の一手は計画的に～貴

公子に囲まれて�～�
０.00　インフォメーション
０.30Cホームクッキング
１.00CMAJOR CRIMES S5 

⑭～⑯

４.00A相思令～君綺羅と玄烈��
６.00Aアレンジ料理
６.30Aマイ・ホーム探し◇Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑦
８.00Aアジア×洋食◇LaLa Fit
８.30★CメンタリストS4③
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはんコチャン編③◇情報
０.00★A智異山⑭◇インフォ
１.45Aアメリカの美しき宿
２.00A長相思S2⑤◇情報
３.30Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん⑨◇インフォ
５.00★Aマスターシェフ・アジ

ア⑧
６.00A三食ごはんコチャン編③◇情報
８.00★A宮廷恋仕官II⑨
９.00★A大理寺日誌�
10.00A智異山～君へのシグナル⑭
11.15Aデザインの記憶
11.30OAスキャンダル
１.45A暮らしのかたち
２.00CメンタリストS1①

（3.00〜6.00放送休止）

６.00Aアレンジ料理
６.30Aマイ・ホーム探し◇Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑧
８.00Aアジア×洋食◇LaLa Fit
８.30★CメンタリストS4④
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはんコチャン編④◇情報
０.00★A智異山～君へのシグナ

ル⑮◇インフォ
１.45Aアメリカの美しき宿
２.00A長相思S2⑥◇インフォ
３.30Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん⑩◇インフォ
５.30Aクッキング・フォー・ラブ
６.00A三食ごはんコチャン編④
７.45　インフォメーション
８.00★A宮廷恋仕官II⑩
９.00★A大理寺日誌�
10.00A智異山～君へのシグナル⑮
11.15Aデザインの記憶
11.30OAお料理帖～息子に遺す

記憶のレシピ～
１.30Cホームクッキング
２.00CメンタリストS1②③

４.00A相思令～君綺羅と玄烈��
６.00Cホームクッキング
６.30Aマイ・ホーム探し◇Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑨
８.00Aアジア×洋食◇LaLa Fit
８.30★CメンタリストS4⑤
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはんコチャン編⑤◇情報
０.00★A智異山～君へのシグナ

ル⑯I◇インフォ
２.00A長相思S2⑦◇インフォ
３.30Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん⑪
５.00　インフォメーション
５.30Aクッキング・フォー・ラブ
６.00A三食ごはんコチャン編⑤◇情報
８.00★A宮廷恋仕官II⑪
９.00★A大理寺日誌�
10.00A智異山～君へのシグナル

⑯I
11.30OA唐人街探偵  

NEW YORK MISSION
１.45A暮らしのかたち
２.00CメンタリストS1④⑤

４.00A相思令～君綺羅と玄烈 
��I◇インフォ

６.30Aマイ・ホーム探し◇Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑩
８.00Aアジア×洋食◇LaLa Fit
８.30★CメンタリストS4⑥
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはんコチャン編⑥◇情報
０.00★HA元敬（ウォンギョン）

～欲望の王妃①◇情報
１.45Aアメリカの美しき宿
２.00A長相思S2⑧◇インフォ
３.30Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん⑫◇インフォ
５.30Aクッキング・フォー・ラブ
６.00A三食ごはんコチャン編⑥◇情報
８.00★A宮廷恋仕官II⑫
９.00★A大理寺日誌�
10.00A元敬（ウォンギョン） 

～欲望の王妃①
11.15Aデザインの記憶
11.30★OA建築学概論
１.45OAドン・ジョン
３.30OAオオカミの誘惑

４.00A七夜雪③④
６.00Cホームクッキング
６.30Aマイ・ホーム探し◇Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑫
８.00Aアジア×洋食◇LaLa Fit
８.30★CメンタリストS4⑧
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはんコチャン編⑧◇情報
０.00★A元敬（ウォンギョン）～

欲望の王妃③◇インフォ
１.45Aアメリカの美しき宿
２.00A長相思S2⑩◇インフォ
３.30Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん⑭
５.00★Aマスターシェフ・アジア⑨
６.00A三食ごはんコチャン編⑧
７.30　インフォメーション
８.00★A宮廷恋仕官II⑭
９.00★A大理寺日誌�
10.00A元敬（ウォンギョン） 

～欲望の王妃③
11.15Aデザインの記憶
11.30OA四月の雪◇インフォ
２.00CメンタリストS1⑧⑨

４.00A七夜雪⑤⑥
６.00Cホームクッキング
６.30Aアジア×洋食◇LaLa Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑬
８.00Aマイ・ホーム探し◇Fit
８.30★CメンタリストS4⑨
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはんコチャン編⑨◇情報
０.00★A元敬（ウォンギョン）～

欲望の王妃④◇インフォ
１.45Aアメリカの美しき宿
２.00A長相思S2⑪◇インフォ
３.30Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん⑮◇インフォ
５.30Aクッキング・フォー・ラブ
６.00A三食ごはんコチャン編⑨
７.45AビーチコテージS2
８.00★A宮廷恋仕官II⑮
９.00★A大理寺日誌�
10.00A元敬（ウォンギョン）～欲望の

王妃④◇Aデザインの記憶
11.30Oこの国の空
１.45A暮らしのかたち
２.00CメンタリストS1⑩⑪

４.00A七夜雪⑦⑧
６.00Cホームクッキング
６.30Aアジア×洋食◇LaLa Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑭
８.00Aマイ・ホーム探し◇Fit
８.30★CメンタリストS4⑩◇情報
10.00A三食ごはんコチャン編⑩◇情報
０.00★A元敬（ウォンギョン）～

欲望の王妃⑤◇インフォ
１.45Aアメリカの美しき宿
２.00A長相思S2⑫◇インフォ
３.30Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん⑯I◇情報
５.45AGrandma's Recipes
６.00A三食ごはんコチャン編⑩
７.45AビーチコテージS2
８.00★A宮廷恋仕官II⑯
９.00★A大理寺日誌�
10.00A元敬（ウォンギョン） 

～欲望の王妃⑤
11.15AビーチコテージS3
11.30OA親切なクムジャさん
１.45A暮らしのかたち
２.00CメンタリストS1⑫⑬

４.00A七夜雪⑨⑩◇インフォ
６.30Aアジア×洋食◇LaLa Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑮
８.00Aマイ・ホーム探し◇Fit
８.30★CメンタリストS4⑪
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはんコチャン編⑪◇情報
０.00★A元敬（ウォンギョン）～

欲望の王妃⑥◇インフォ
１.45Aアメリカの美しき宿
２.00A長相思S2⑬◇インフォ
３.30A智異山～君へのシグナル

①◇インフォ
５.30Aクッキング・フォー・ラブ
６.00A三食ごはんコチャン編⑪
７.45AビーチコテージS2
８.00★A宮廷恋仕官II⑰
９.00★A大理寺日誌�
10.00A元敬（ウォンギョン） 

～欲望の王妃⑥
11.15AビーチコテージS3
11.30★OAレイトオータム
１.30OA後悔なんてしない
３.30OA熱烈

４.00A七夜雪⑮⑯
６.00Cホームクッキング
６.30Aアジア×洋食◇LaLa Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑱
８.00Aマイ・ホーム探し◇Fit
８.30★CメンタリストS4⑭◇情報
10.00A三食ごはん漁村編2②◇情報
０.00★A元敬（ウォンギョン）～

欲望の王妃⑨◇インフォ
１.45AGrandma's Recipes
２.00A長相思S2⑯◇インフォ
３.30A智異山④◇インフォ
５.15AGrandma's Recipes
５.30Aクッキング・フォー・ラブ
６.00A三食ごはん漁村編2②
７.45AビーチコテージS2
８.00★A宮廷恋仕官II⑳
９.00★A大理寺日誌�
10.00A元敬～欲望の王妃⑨
11.15AビーチコテージS3
11.30OA素敵な人生のはじめ方
１.00Cホームクッキング
１.30CBドリームSハウス
２.00CメンタリストS1⑱⑲

４.00A七夜雪⑰⑱
６.00Cホームクッキング
６.30Aアジア×洋食◇LaLa Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑲
８.00Aマイ・ホーム探し◇Fit
８.30★CメンタリストS4⑮◇情報
10.00A三食ごはん漁村編2③◇情報
０.00★A元敬（ウォンギョン）～

欲望の王妃⑩◇インフォ
１.45AGrandma's Recipes
２.00A長相思S2⑰◇インフォ
３.30A智異山～君へのシグナル

⑤◇インフォ
５.15AGrandma's Recipes
５.30Aアレンジ料理
６.00A三食ごはん漁村編2③
７.45AビーチコテージS2
８.00★A宮廷恋仕官II�
９.00★A大理寺日誌�I
10.00A元敬～欲望の王妃⑩
11.15AビーチコテージS3
11.30OA君に泳げ！
１.45A暮らしのかたち
２.00CメンタリストS1⑳�

４.00A七夜雪⑲⑳
６.00　インフォメーション
６.30Aアジア×洋食◇LaLa Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑳
８.00Aマイ・ホーム探し◇Fit
８.30★CメンタリストS4⑯◇情報
10.00A三食ごはん漁村編2④
11.45　インフォメーション
０.00★A元敬（ウォンギョン）～

欲望の王妃⑪◇インフォ
１.45AGrandma's Recipes
２.00A長相思S2⑱◇インフォ
３.30A智異山⑥◇インフォ
５.30Aアレンジ料理
６.00A三食ごはん漁村編2④
７.45AビーチコテージS2
８.00★A宮廷恋仕官II�
９.00★HA黒夜告白（こくやこ

くはく）-18年の迷宮-①
10.00A元敬～欲望の王妃⑪
11.15AビーチコテージS3
11.30★OA17歳
１.15OAメソッド
２.45OAハナ 奇跡の46日間

４.00A雲之羽 ～揺らめく愛、
刹那の二人⑲～�

８.00Aユミの細胞たち3⑤
９.15　インフォメーション
９.45Aユミの細胞たち3⑥
11.15　インフォメーション
11.45AビーチコテージS1
11.55　LaLa Fit
０.00A三食ごはん漁村編3⑥
１.45　インフォメーション
２.00Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん②◇インフォ
３.45Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん③◇インフォ
６.00Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん④
７.30　インフォメーション
８.00★HA華麗なる転身 

～妻たちの逆襲①②
10.00　小雪と発酵おばあちゃん
11.30CBドリームSハウス
０.30Cホームクッキング
１.00CMAJOR CRIMES S5 

⑪～⑬

４.00A七夜雪⑪⑫
６.00Cホームクッキング
６.30Aアジア×洋食◇LaLa Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑯
８.00Aマイ・ホーム探し◇Fit
８.30★CメンタリストS4⑫◇情報
10.00A三食ごはんコチャン編⑫I
11.30　インフォメーション
０.00★A元敬（ウォンギョン）～

欲望の王妃⑦◇インフォ
１.45Aアメリカの美しき宿
２.00A長相思S2⑭◇インフォ
３.30A智異山②◇インフォ
５.30Aクッキング・フォー・ラブ
６.00A三食ごはんコチャン編⑫I
７.30　インフォメーション
８.00★A宮廷恋仕官II⑱
９.00★A大理寺日誌�
10.00A元敬（ウォンギョン） 

～欲望の王妃⑦
11.15AビーチコテージS3
11.30★O二十才の微熱 A TOU 

CH OF FEVER◇情報
２.00CメンタリストS1⑭⑮

４.00A七夜雪⑬⑭
６.00Cホームクッキング
６.30Aアジア×洋食◇LaLa Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑰
８.00Aマイ・ホーム探し◇Fit
８.30★CメンタリストS4⑬◇情報
10.00A三食ごはん漁村編2①◇情報
０.00★A元敬（ウォンギョン）～

欲望の王妃⑧◇インフォ
１.45AGrandma's Recipes
２.00A長相思S2⑮◇インフォ
３.30A智異山～君へのシグナル

③◇インフォ
５.00★Aマスターシェフ・アジア⑩I
６.00A三食ごはん漁村編2①
７.45AビーチコテージS2
８.00★A宮廷恋仕官II⑲
９.00★A大理寺日誌�
10.00A元敬（ウォンギョン） 

～欲望の王妃⑧
11.15AビーチコテージS3
11.30OA猟奇的な彼女
１.45A暮らしのかたち
２.00CメンタリストS1⑯⑰

４.00A雲之羽 ～揺らめく愛、
刹那の二人⑩～⑫

８.00Aヤクザの俺が高校生にな
った①◇インフォ

９.45Aヤクザの俺が高校生にな
った②◇インフォ

11.30Aアジア×洋食クッキング
11.55　LaLa Fit「太もも」
０.00Aホームバカンス⑪I
１.45　インフォメーション
２.00A三食ごはん④
３.30　インフォメーション
４.00A三食ごはん⑤
５.30　インフォメーション
６.00A三食ごはん⑥
７.30　インフォメーション
８.00★A永夜星河（えいやせい

が）～シークレット・ 
ラブミッション��

10.00Aワン・イーボー：探索新境
０.00Cホームクッキング
０.30CBドリームSハウス
１.00CMAJOR CRIMES S4 

⑯～⑱

４.00A相思令～君綺羅と玄烈⑮⑯
６.00　インフォメーション
６.30Aマイ・ホーム探し
６.55★LaLa Fit
７.00A輝ける宝珠の如く①
８.00Aアジア×洋食◇LaLa Fit
８.30★CメンタリストS3�
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはん旌善編⑮◇情報
０.00★A智異山～君へのシグナ

ル⑧◇インフォ
１.45Aアメリカの美しき宿
２.00A長相思S1�◇インフォ
３.30Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん③◇インフォ
５.45AビーチコテージS2
６.00A三食ごはん旌善編⑮◇情報
８.00★A宮廷恋仕官II③
９.00★A大理寺日誌⑱
10.00A智異山～君へのシグナル⑧
11.15Aデザインの記憶
11.30★OA同感～時が交差する

初恋～◇インフォ
２.00A星より輝く君へ��

４.00A雲之羽 ～揺らめく愛、
刹那の二人⑬～⑮

７.45AビーチコテージS2
８.00Aヤクザの俺が高校生にな

った⑤◇インフォ
９.45Aヤクザの俺が高校生にな

った⑥◇インフォ
11.30Aアジア×洋食クッキング
11.55★LaLa Fit「呼吸」
０.00A三食ごはん漁村編3②
２.00A三食ごはん⑦◇インフォ
４.15A三食ごはん⑧◇インフォ
６.00A三食ごはん⑨◇インフォ
８.00★A永夜星河（えいやせい

が）～シークレット・ 
ラブミッション��

10.00Aワン・イーボー：
	 探索新境
	 「洞窟」「深海」
０.00CBドリームSハウス
０.30Cホームクッキング
１.00CMAJOR CRIMES S4 

��I
３.00CMAJOR CRIMES S5①

４.00A相思令～君綺羅と玄烈��◇情報
６.30Aマイ・ホーム探し◇Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑥
８.00Aアジア×洋食◇LaLa Fit
８.30★CメンタリストS4②◇情報
10.00A三食ごはんコチャン編②◇情報
０.00★A智異山⑬◇インフォ
１.45Aアメリカの美しき宿
２.00A長相思S2④◇インフォ
３.30Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん⑧
５.00　インフォ◇Aクッキング

・フォー・ラブ
６.00A三食ごはんコチャン編②◇情報
８.00★A宮廷恋仕官II⑧
９.00★A大理寺日誌�
10.00A智異山～君へのシグナル⑬
11.15Aデザインの記憶
11.30OAランユー［4K版］◇情報
１.45A暮らしのかたち
２.00A星より輝く君へ�I
３.00Cホームクッキング
３.30CBドリームSハウス

（3.55〜4.00放送休止）

４.00A雲之羽 ～揺らめく愛、
刹那の二人⑯～⑱

８.00Aユミの細胞たち3①
９.15　インフォメーション
９.45Aユミの細胞たち3②
11.00　インフォメーション
11.30Aアジア×洋食クッキング
11.55　LaLa Fit「足首」
０.00A三食ごはん漁村編3④
１.45　インフォメーション
２.00A三食ごはん⑩◇インフォ
４.00A三食ごはん⑪I
５.30　インフォメーション
６.00Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん①◇インフォ
８.00★A永夜星河（えいやせい

が）～シークレット・ 
ラブミッション��I

10.00Aワン・イーボー：
	 探索新境「崖」「砂漠」
０.00CBドリームSハウス
０.30Cホームクッキング
１.00CMAJOR CRIMES S5 

⑤〜⑦

４.00A七夜雪①②◇インフォ
６.30Aマイ・ホーム探し◇Fit
７.00A輝ける宝珠の如く⑪
８.00Aアジア×洋食◇LaLa Fit
８.30★CメンタリストS4⑦
９.30　インフォメーション
10.00A三食ごはんコチャン編⑦◇情報
０.00★A元敬（ウォンギョン）～

欲望の王妃②◇インフォ
１.45Aアメリカの美しき宿
２.00A長相思S2⑨◇インフォ
３.30Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん⑬◇インフォ
５.15AGrandma's Recipes
５.30Aクッキング・フォー・ラブ
６.00A三食ごはんコチャン編⑦◇情報
８.00★A宮廷恋仕官II⑬
９.00★A大理寺日誌�
10.00A元敬（ウォンギョン） 

～欲望の王妃②
11.15Aデザインの記憶
11.30OA私は王である！
１.45A暮らしのかたち
２.00CメンタリストS1⑥⑦

４.00A雲之羽 ～揺らめく愛、
刹那の二人�～�I

８.00A智異山～君へのシグナル①
９.30　インフォメーション
10.00A智異山～君へのシグナル②
11.30　インフォメーション
11.45AビーチコテージS1◇Fit
０.00A三食ごはん漁村編3⑧
１.45　インフォメーション
２.00Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん⑤◇インフォ
４.00Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん⑥◇インフォ
５.45Aよくおごってくれる綺麗

なお姉さん⑦◇インフォ
７.45AGrandma's Recipes
８.00★A華麗なる転身～妻たち

の逆襲③④
10.00Aマスターシェフ・アジア

①②
０.00CBドリームSハウス
０.30Cホームクッキング
１.00CMAJOR CRIMES S5 

⑰～⑲
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