
チャンネル

147 スポパラ
パック

おてがる
パックスカイA

阪神タイガース徹底放送！ゴルフ・ボウリングなどスポーツ充実。 問い合わせ先 ▶（株）スカイA TEL 0570-066-250  https://sky-a.asahi.co.jp/

月 火 水 木 金 土日

（スカイA）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

４.00　VS.GOLF 6#268◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#269◇インフォ
６.00　時松プロ＆蛍原のGOLF 

NEW SWING DNA①
６.30　BステップG#108◇インフォ
７.30　THE LAST GAME①
７.45　ゴルフギアQ
８.00　Expert#739◇インフォ
９.00　ゴルフ侍#546◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�
11.30　インフォ◇トラリンクTV�
０.30★第五十七回 明治神宮野球大会
	 ▽11／20 第2日 第3試

合・第4試合
６.00　THE LAST GAME②◇GギアQ
６.30　BステップG#154・155
７.30　虎ヲタ�
８.00★RレディースGTV�
９.00★孝太郎爽快ゴルフ�
９.30　ゴル友2#285◇A-Golf⑬
10.30　斎藤佑樹「未来へのメッセージ」
10.45　GギアQ◇G侍#391◇GギアQ
０.15　THE LAST GAME①
０.30　Expert#709� （〜1.00）

４.00　VS.GOLF 6#280◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#281◇インフォ
６.00　Gの宝島◇BステップG#130
７.00　インフォ◇THE LAST GAME②
７.45　GギアQ◇Expert#716◇インフォ
８.45★比叡#3003◇G侍#445◇インフォ
10.30★The NIPPON SHAFT 

EXPERIENCE JAPAN '26
11.30　インフォ◇セレクション

３.30　インフォ
４.00　スカイA全力ゴルフ宣言

2025 JLPGA ステップ
・アップ・ツアー

	 ▽明治安田レディスオー
プンゴルフトーナメント 
第2日

８.00★U18日清食品トップリーグ  
バスケットボール競技大会 '26 
ディビジョン1③◇頂きメシ�

10.30　THE LAST GAME①
10.45　GギアQ◇セレクション
２.30　斎藤佑樹「未来へのメッセージ」
２.45　ゴルフギアQ� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 6#281◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#282◇インフォ
６.00　G友2#281◇BステップG#131
７.00　インフォ◇THE LAST GAME①
７.45　GギアQ◇Expert#717
８.30　インフォ◇G侍#446◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　スカイA全力ゴルフ宣言

2025 JLPGA ステップ
・アップ・ツアー

	 ▽明治安田レディスオープン
ゴルフトーナメント 最終日

５.45　インフォ◇ゴルフの宝島
６.45　斎藤佑樹「未来へのメッ

セージ」◇セレクション
８.00★U18日清食品トップリーグ  

バスケットボール競技大会 '26 
ディビジョン1④◇頂きメシ�

10.30　THE LAST GAME②◇GギアQ
11.00　G侍#377◇ゴルフギアQ
０.15　菅原大地�◇Expert#725
１.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 

'26 ～SPECIAL EDITION
～③④� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 6#282◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#283◇インフォ
６.00　三浦桃香チャレンジG�
６.30　BステップG#109◇インフォ
７.30　THE LAST GAME②◇GギアQ
８.00★XJLPGA ステップ・アップ 

・ツアー　明治安田レディス	
オープンゴルフトーナメント 	
第1日 PART1◇インフォ

11.45　GギアQ◇BステップG#137
０.30★XJLPGA ステップ・アップ 

・ツアー　明治安田レディ	
スオープンゴルフトーナ
メント 第1日 PART2

５.00　菅原大地�◇ゴルフギアQ
５.30　BステップG#138◇頂きメシ�
６.30　THE LAST GAME①
６.45　GギアQ◇セレクション
８.00　スカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー
	 ▽11／5 明治安田レディ

スオープンゴルフトーナ
メント 第1日 PART1+2

３.15　ゴルフギアQ◇頂きメシ�

４.00　VS.GOLF 6#283◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#284◇インフォ
６.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 

'26 ～SPECIAL EDITION
～�◇インフォ

８.00★XJLPGA ステップ・アップ 
・ツアー　明治安田レディ	
スオープンゴルフトーナメント 	
第2日 PART1◇インフォ

11.45　GギアQ◇BステップG#139
０.30★XJLPGA ステップ・アップ 

・ツアー　明治安田レディ	
スオープンゴルフトーナ
メント 第2日 PART2

５.00　THE LAST GAME②
５.15　GギアQ◇BステップG#140
６.00　頂きメシ�◇女子プロ�
６.45　GギアQ◇セレクション
８.00　スカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー
	 ▽11／6 明治安田レディ

スオープンゴルフトーナ
メント 第2日 PART1+2

３.15　ゴルフギアQ◇頂きメシ�

４.00　VS.GOLF 6#284◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#285◇インフォ
６.00　孝太郎爽快G�◇★VS.GOLF 6#293
７.00　Gサバイバル'25-'26�
８.00★XJLPGA ステップ・アップ・ツアー

▽明治安田レディスオープンゴルフ	
トーナメント 最終日 PART1◇インフォ

11.30　THE LAST GAME①◇GギアQ
０.00★XJLPGA ステップ・アップ 

・ツアー　明治安田レディ	
スオープンゴルフトーナメント 	
最終日 PART2◇菅原大地�

４.15　GギアQ◇BステップG#141
５.00　'26スカイAパーフェクトボウリング 

▽KISHIKAGAKU GROUP･ピュアフー
ズ岸プレゼンツ レディースプロボウリン
グトーナメント'26④ 決勝トーナメント
準決勝･優勝決定戦◇女子プロ�

６.45　GギアQ◇セレクション
８.00　JLPGA ステップ・アップ・ツアー 

▽11／7 明治安田レディスオープン
ゴルフトーナメント 最終日 PART1+2

２.30　THE LAST GAME②
２.45　ゴルフギアQ� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#252◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#253◇インフォ
６.00　孝太郎爽快ゴルフ�
６.30　寺谷一紀のホッとトーク①◇GギアQ
７.00★VS.GOLF 6#294◇GギアQ
７.45★XスカイA全力ゴルフ宣言 

2026 JLPGAツアー 
	 ▽第42回伊藤園レディス

ゴルフトーナメント 第2日
１.00★XJLPGA ステップ・アップ・

ツアー　11／14 山口周南レデ
ィースカップ 最終日 PART2

３.30　インフォ◇THE LAST GAME②
４.15　GギアQ◇BステップG#154・155
５.30　'26スカイAパーフェクトボウ

リング　2026宮崎プロアマオ
ープントーナメント③ 決勝ト
ーナメント準決勝～優勝決定戦

６.45　GギアQ◇セレクション
８.00　JLPGA ステップ・アップ・ツ

アー　11／14 山口周南レディ
ースカップ 最終日 PART1+2

２.30　THE LAST GAME①
２.45　ゴルフギアQ� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#259◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#260◇インフォ
６.00　孝太郎爽快ゴルフ�
６.30　THE LAST GAME②◇GギアQ
７.00　Gサバイバル'25-'26�
８.00　インフォ◇★VS.GOLF 6#295
９.00★Expert#751◇インフォ
10.00　G LOVERS�
10.30　THE LAST GAME①
10.45　ゴルフギアQ◇G侍#541
０.00★XISPS HANDA シニア・グラ

ンド・ゴールドクラシック ～
年は取っても、心とゴルフは若
いんだ～　第2日◇インフォ

４.30　THE LAST GAME②◇GギアQ
５.00　［ボウリング］ io.LEAGUE '26 

～SPECIAL EDITION～⑱
６.00　登山で頂きメシ！�
６.30　斎藤佑樹「未来へのメッ

セージ」◇ゴルフギアQ
７.00　第五十七回 明治神宮野球大会　

11／21 第3日 第1試合・第2試合
０.00　THE LAST GAME①◇GギアQ
０.30　BステップG� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 6#266◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#267◇インフォ
６.00　孝太郎爽快ゴルフ�
６.30★寺谷一紀のホッとトーク②
６.45　GギアQ◇Gサバイバル'25-'26�
８.00　インフォ◇★VS.GOLF 6#296
９.00★Expert#753◇インフォ
10.00　登山で頂きメシ#100
10.30　THE LAST GAME①
10.45　GギアQ◇G侍#544◇インフォ
０.30★第五十七回 明治神宮野

球大会　11／19 第1日 
第3試合・第4試合

６.00　THE LAST GAME②◇GギアQ
６.30　BステップG#115・116
７.30　時松プロ＆蛍原のGOLF 

NEW SWING DNA②
８.00　G侍SP⑲◇G LOVERS�
10.30　THE LAST GAME②
10.45　GギアQ◇G侍#389◇GギアQ
０.15　THE LAST GAME①
０.30　Expert GOLF#707
１.00　ナイトスクープ#1696・1697

（〜3.00）

４.00　VS.GOLF 6#287◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#249◇インフォ
６.00　Gの宝島◇BステップG#111
７.00　インフォ◇THE LAST GAME①
７.45　GギアQ◇Expert#732◇インフォ
８.45★比叡#3004◇G侍#449◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　スカイA全力ゴルフ宣言

2025 JLPGA ステップ・
アップ・ツアー　山口周南
レディースカップ 第2日

３.45　インフォ◇THE LAST GAME①
４.30　2026スカイAパーフェ

クトボウリング
	 ▽第19回MKチャリティカップ	

⑤ 男女決勝ステップラダー
６.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
７.00　セレクション
８.00★東京六大学野球 2026
11.00　G侍#379◇ゴルフギアQ
０.15　菅原大地�◇Expert#727
１.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 

'26 ～SPECIAL EDITION
～⑦⑧� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#249◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#250◇インフォ
６.00　G友2#282◇BステップG#112
７.00　インフォ◇THE LAST GAME②
７.45　GギアQ◇Expert#733
８.30　インフォ◇G侍#450◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　スカイA全力ゴルフ宣言2025 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー
	 ▽山口周南レディースカップ 最終日
５.45　インフォ◇頂きメシ�
６.45　GギアQ◇セレクション
８.00　スカイA全力ゴルフ宣言2025 

JLPGAツアー　第41回伊藤園
レディスゴルフトーナメント

９.30★三浦桃香チャレンジG�
10.00　GOLF LOVERS�
10.30　THE LAST GAME①◇GギアQ
11.00　G侍#380◇ゴルフギアQ
０.15　斎藤佑樹「未来へのメッ

セージ」◇Expert#728
１.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 

'26 ～SPECIAL EDITION
～⑨⑩� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#250◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#251◇インフォ
６.00　RレディースGTV�◇インフォ
７.30　THE LAST GAME①◇GギアQ
８.00★XスカイA全力ゴルフ宣言 

2026 JLPGA ステップ
・アップ・ツアー

	 ▽山口周南レディースカ
ップ 第1日 PART1

11.15　インフォ◇GギアQ◇Gの宝島
０.30★XスカイA全力ゴルフ宣言 

2026 JLPGA ステップ 
・アップ・ツアー

	 ▽山口周南レディースカ
ップ 第1日 PART2

５.00　THE LAST GAME②
５.15　GギアQ◇BステップG#152
６.00　頂きメシ�◇女子プロ�
６.45　GギアQ◇セレクション
８.00　スカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー
	 ▽11／12 山口周南レディー

スカップ 第1日 PART1+2
３.15　ゴルフギアQ◇頂きメシ�

４.00　VS.GOLF 5#251◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#252◇インフォ
６.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 

'26 ～SPECIAL EDITION
～⑮◇インフォ

７.30　THE LAST GAME②◇GギアQ
８.00★XスカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー
	 ▽山口周南レディースカ

ップ 第2日 PART1
11.15　インフォ◇GギアQ◇A-Golf⑬
０.30★XスカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー
	 ▽山口周南レディースカ

ップ 第2日 PART2
５.00　THE LAST GAME①
５.15　GギアQ◇BステップG#153
６.00　頂きメシ�◇女子プロ�
６.45　GギアQ◇セレクション
８.00　スカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー
	 ▽11／13 山口周南レディー

スカップ 第2日 PART1+2
３.15　ゴルフギアQ◇頂きメシ�

４.00　VS.GOLF 5#255◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#256◇インフォ
６.00　Gの宝島◇BステップG�
７.00　インフォ◇THE LAST GAME②
７.45　GギアQ◇Expert#735◇インフォ
８.45★比叡#3005◇G侍#452◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　スカイA全力ゴルフ宣言2025 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー
	 ▽京都レディースオープン
５.45　インフォ◇虎ヲタ�
６.45　GギアQ◇セレクション
８.00★スカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGAツアー　11／15 	
第42回伊藤園レディスゴルフ	
トーナメント 最終日・後半

９.30　RレディースGTV�
10.30　THE LAST GAME①◇GギアQ
11.00　G侍#383◇ゴルフギアQ
０.15　斎藤佑樹「未来へのメッ

セージ」◇Expert#740
１.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 

'26 ～SPECIAL EDITION
～⑬⑭� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#256◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#257◇インフォ
６.00　ゴル友2#283
６.30　BステップG�◇インフォ
７.30★H時松源藏プロ＆蛍原徹の

GOLF NEW SWING DNA①
８.00★XスカイA全力ゴルフ宣言

2026 JLPGA ステップ・ 
アップ・ツアー　京都レディ
ースオープン 第1日 PART1

11.15　インフォ◇GギアQ◇Gの宝島
０.30★XスカイA全力ゴルフ宣言

2026 JLPGA ステップ・ 
アップ・ツアー　京都レディ
ースオープン 第1日 PART2

５.00　THE LAST GAME②◇GギアQ
５.30　ビッグステップG#147
６.00　頂きメシ�◇女子プロ�
６.45　GギアQ◇セレクション
８.00　スカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ 
ツアー　11／18 京都レディー
スオープン 第1日 PART1+2

３.15　ゴルフギアQ◇頂きメシ�

４.00　VS.GOLF 5#257◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#258◇インフォ
６.00　RレディースGTV�◇インフォ
７.30★時松プロ＆蛍原のGOLF 

NEW SWING DNA②
８.00★XスカイA全力ゴルフ宣言

2026 JLPGA ステップ・ 
アップ・ツアー　京都レディ
ースオープン 第2日 PART1

11.15　インフォ◇ゴルフギアQ
０.00　ビッグステップG#148
０.30★XスカイA全力ゴルフ宣言

2026 JLPGA ステップ・ 
アップ・ツアー　京都レディ
ースオープン 第2日 PART2

５.00　THE LAST GAME①◇GギアQ
５.30　BステップG#149◇頂きメシ�
６.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
７.00　スカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ 
ツアー　11／19 京都レディー
スオープン 第2日 PART1+2

２.15　ゴルフギアQ◇頂きメシ�
（〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#258◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#259◇インフォ
６.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 

'26 ～SPECIAL EDITION
～⑰◇インフォ

７.30★時松プロ＆蛍原のGOLF 
NEW SWING DNA③

８.00★XJLPGA ステップ・アップ・
ツアー　京都レディースオープン 	
最終日 PART1◇インフォ

11.15　THE LAST GAME②◇GギアQ
11.45★XJLPGA ステップ・アップ 

・ツアー　京都レディース
オープン 最終日 PART2

３.45　斎藤佑樹「未来へのメッセージ」
４.00　GギアQ◇BステップG#150・151
５.15　'26スカイAパーフェクトボウ

リング　スカイAカップ2026 
プロボウリングレディース	
新人戦④ 決勝ステップラダー

６.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
７.00　セレクション
２.30　THE LAST GAME①
２.45　ゴルフギアQ� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 6#263◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#264◇インフォ
６.00　G友2#284◇BステップG#106
７.00　インフォ◇THE LAST GAME②
７.45　GギアQ◇Expert#736
８.30　インフォ◇トラリンクTV�
９.30　THE LAST GAME①
９.45　斎藤佑樹「未来へのメッセージ」
10.00　JLPGA ステップ・アップ・

ツアー　明治安田レディス	
オープンゴルフトーナメント

４.30　THE LAST GAME②◇GギアQ
５.00　小泉孝太郎本気G�～�
７.00　The NIPPON SHAFT 

EXPERIENCE JAPAN '26
８.00★U18日清食品トップリーグ バ

スケットボール競技大会 2026 
ディビジョン1⑥◇頂きメシ�

10.30　女子プロ�◇GギアQ◇G侍#386
０.00　GギアQ◇THE LAST GAME②
０.30　Expert GOLF#743
１.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 

'26 ～SPECIAL EDITION
～⑲⑳� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 6#264◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#265◇インフォ
６.00　三浦桃香チャレンジG�
６.30　BステップG#107◇インフォ
７.30　THE LAST GAME①◇GギアQ
８.00　Expert#737◇インフォ◇虎ヲタ�
９.30　THE LAST GAME②◇GギアQ
10.00　JLPGA ステップ・アップ・ツアー
	 ▽山口周南レディースカップ
４.30　斎藤佑樹「未来へのメッ

セージ」◇ゴルフギアQ
５.00　小泉孝太郎本気G�～�
７.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 2026 

～SPECIAL EDITION～⑲
８.00★U18日清食品トップリーグ  

バスケットボール競技大会 '26  
ディビジョン1⑦◇頂きメシ�

10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　G侍#387◇ゴルフギアQ
０.15　THE LAST GAME①
０.30　Expert GOLF#705
１.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 

'26 ～SPECIAL EDITION
～��� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 6#265◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#266◇インフォ
６.00　［ボウリング］ io.LEAGUE '26 ～

SPECIAL EDITION～⑳◇インフォ
７.30　THE LAST GAME②◇GギアQ
８.00　Expert#738◇インフォ◇G侍#543
10.00　インフォ◇Gサバイバル'25-'26�
11.30　インフォ◇ゴルフの宝島
０.30★第五十七回 明治神宮野

球大会　11／19 第1日 
第1試合・第2試合

６.00　THE LAST GAME①◇GギアQ
６.30　BステップG#113・114
７.30　時松プロ＆蛍原のGOLF 

NEW SWING DNA①
８.00★U18日清食品トップリーグ  

バスケットボール競技大会 '26 
ディビジョン1⑧◇頂きメシ�

10.30　女子プロ�◇GギアQ◇G侍#388
０.00　GギアQ◇THE LAST GAME②
０.30　Expert GOLF#706
１.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 

'26 ～SPECIAL EDITION
～��� （〜3.30）

４.00　VS.GOLF 5#260◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#261◇インフォ
６.00　三浦桃香チャレンジG�
６.30★登山で頂きメシ！ #100
７.00★ゴル友2#284◇インフォ
８.00　Gサバイバル'25-'26�
９.00★Expert#752◇インフォ
10.00　ゴルフの宝島
10.30　THE LAST GAME②
10.45　ゴルフギアQ◇G侍#542
０.00★XスカイA全力ゴルフ宣言

2026 ISPS HANDA シニア
・グランド・ゴールドクラシ
ック ～年は取っても、心と
ゴルフは若いんだ～　最終日

４.00　A-Golf⑬
４.30　THE LAST GAME①◇GギアQ
５.00　ビッグステップG#142・143
６.00　登山で頂きメシ！�
６.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
７.00　第五十七回 明治神宮野

球大会　11／22 第4日
３.00　THE LAST GAME②
３.15　ゴルフギアQ◇頂きメシ�

４.00　VS.GOLF 5#261◇A-Golf⑫
５.00　VS.GOLF 6#262
５.30　小泉孝太郎本気G��
６.30　BステップG#100◇インフォ
７.30　三浦桃香チャレンジG�
８.00　ゴルフギアQ
８.15　工藤公康の大人の休日�～�
９.45★X第五十七回 明治神宮

野球大会　第5日
３.30　THE LAST GAME②◇GギアQ
４.00　BステップG#144～146
５.30　2025スカイAパーフェクト 

ボウリング　「HANDA CUP」
・第57回全日本女子プロボウ
リング選手権大会① 準決勝

８.45　GギアQ◇★孝太郎爽快G�
９.30　G友2#284◇頂きメシ#100
10.30　THE LAST GAME①◇GギアQ
11.00　G侍#384◇ゴルフギアQ
０.15　THE LAST GAME②
０.30　Expert GOLF#741
１.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 

'26 ～SPECIAL EDITION
～⑮⑯� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 6#262◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#263◇インフォ
６.00　ゴルフの宝島
６.30　BステップG#105◇インフォ
７.30　三浦桃香チャレンジG�
８.00★比叡の光#3006
８.15　工藤公康の大人の休日�～�
９.45★X第五十七回 明治神宮

野球大会　第6日
５.00　THE LAST GAME①◇GギアQ
５.30　2025スカイAパーフェクトボウ

リング　「HANDA CUP」・第57
回全日本女子プロボウリング選
手権大会② 決勝ステップラダー

８.00★U18日清食品トップリーグ バ
スケットボール競技大会 2026 
ディビジョン1⑤◇頂きメシ�

10.30　THE LAST GAME②◇GギアQ
11.00　G侍#385◇ゴルフギアQ
０.15　THE LAST GAME①
０.30　Expert GOLF#742
１.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 

'26 ～SPECIAL EDITION
～⑰⑱� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 6#278◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#279◇インフォ
６.00　登山で頂きメシ！��
７.00★ゴル友2#281◇インフォ
８.00　Gサバイバル'25-'26�
９.00★Expert#749◇インフォ
10.00★G LOVERS�◇女子プロ�
10.45　GギアQ◇G侍#443◇インフォ
０.30　［ボウリング］ io.LEAGUE 

2026 ～SPECIAL 
EDITION～�◇菅原大地�

１.45★斎藤佑樹「未来へのメッセージ」
２.00　プロ野球ドラフト会議 

supported by リポビタンD
６.30★THE LAST GAME①◇GギアQ
７.00★U18日清食品トップリーグ  

バスケットボール競技大会  
2026 ディビジョン1①

９.00　女子プロ�◇ゴルフギアQ
９.30★虎ヲタ�◇セレクション
11.00　G侍#375◇ゴルフギアQ
０.15　菅原大地のSWING�
０.30　Expert GOLF#723
１.00　相席#282・349� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 6#279◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#280◇インフォ
６.00　三浦桃香チャレンジG�
６.30　BステップG#129◇インフォ
７.30　THE LAST GAME①◇GギアQ
８.00　Expert#715◇インフォ
９.00　ゴルフ侍#444◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26⑳◇インフォ
０.00★令和8年度 関西学生野球

連盟 秋季リーグ戦④
３.00　虎ヲタ�◇菅原大地�◇GギアQ
４.00★U18日清食品トップリーグ  

バスケットボール競技大会 '26 
ディビジョン1②◇頂きメシ�

６.30★THE LAST GAME②◇GギアQ
７.00★［ボウリング］ io.LEAGUE '26 

～SPECIAL EDITION～�
８.30　虎ヲタ�◇★孝太郎爽快G�
９.30　G友2#281◇セレクション
11.00　G侍#376◇ゴルフギアQ
０.15　菅原大地�◇Expert#724
１.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 

'26 ～SPECIAL EDITION
～①②� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 6#285◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#286◇インフォ
６.00　三浦桃香チャレンジG�
６.30★頂きメシ�◇★ゴル友2#282
７.30　インフォ◇Gサバイバル'25-'26�
９.00★Expert#750◇インフォ◇Gの宝島
10.30　THE LAST GAME～届けられ

なかった「ありがとう」を～②
10.45　ゴルフギアQ◇G侍#447
０.00　セレクション
３.30　インフォ◇虎ヲタ�
４.30　G LOVERS�◇［ボウリン

グ］ io.LEAGUE 2026 ～
SPECIAL EDITION～�

６.30　THE LAST GAME～届
けられなかった「ありが
とう」を～①◇GギアQ

７.00　The NIPPON SHAFT 
EXPERIENCE JAPAN '26

８.00★第14回全日本小中学生
ダンスコンクール

	 ▽10／3 全国大会
11.00　セレクション
２.30　トラリンクTV��（〜3.00）

４.00　VS.GOLF 6#286◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#287◇インフォ
６.00　三浦桃香チャレンジG�
６.30　BステップG#110◇インフォ
７.30　THE LAST GAME②◇GギアQ
８.00　Expert#731◇インフォ◇G侍#448
10.00　インフォ◇Gサバイバル'25-'26�
11.30　インフォ◇★令和8年度 関西

学生野球連盟 秋季リーグ戦⑤
３.00　虎ヲタ�◇女子プロ�◇GギアQ
４.00　［ボウリング］ io.LEAGUE '26 

～SPECIAL EDITION～⑭
５.00　The NIPPON SHAFT 

EXPERIENCE JAPAN '26
６.00　インフォ◇★トラリンクTV�
７.00　セレクション
８.00★RレディースGTV�
９.00★孝太郎爽快G�◇G友2#282
10.00　頂きメシ�◇THE LAST GAME②
10.45　GギアQ◇G侍#378◇GギアQ
０.15　THE LAST GAME①◇Expert#726
１.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 

'26 ～SPECIAL EDITION
～⑤⑥� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#253◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#254◇インフォ
６.00　三浦桃香チャレンジG�
６.30　登山で頂きメシ！⑬
７.00★ゴル友2#283◇GギアQ
７.45★XスカイA全力ゴルフ宣言 

2026 JLPGAツアー
	 ▽第42回伊藤園レディス

ゴルフトーナメント 最終日
１.00　インフォ◇THE LAST GAME①
１.45　ゴルフギアQ
２.00　The NIPPON SHAFT 

EXPERIENCE JAPAN '26
３.00　Gの宝島◇G LOVERS�
４.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 2026 

～SPECIAL EDITION～⑯
５.00　RレディースGTV�◇GギアQ
６.15　THE LAST GAME～届けられ

なかった「ありがとう」を～②
６.30　虎ヲタ�◇セレクション
８.00★東京六大学野球 2026
11.00　G侍#381◇ゴルフギアQ
０.15　菅原大地�◇Expert#729
１.00　相席#283・284� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#254◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#255◇インフォ
６.00　三浦桃香チャレンジG�
６.30　BステップG�◇インフォ
７.30　THE LAST GAME①◇GギアQ
８.00　Expert#734◇インフォ
９.00　ゴルフ侍#451◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00★令和8年度 関西学生野球

連盟 秋季リーグ戦⑥
３.00　トラリンクTV�
３.30　THE LAST GAME①◇GギアQ
４.00　第五十六回 明治神宮野球大会
６.45　GギアQ◇セレクション
８.00★RレディースGTV�
９.00★孝太郎爽快G�◇G友2#283
10.00★GOLF LOVERS�
10.30　THE LAST GAME②
10.45　ゴルフギアQ
11.00　G侍#382◇ゴルフギアQ
０.15　菅原大地⑦◇Expert#730
１.00　［ボウリング］ io.LEAGUE 

'26 ～SPECIAL EDITION
～⑪⑫� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 6#267◇インフォ
５.00　VS.GOLF 6#268◇インフォ
６.00　登山で頂きメシ！�・#100
７.00★ゴル友2#285◇インフォ
８.00　Gサバイバル'25-'26�
９.00★Expert#754◇インフォ
10.00　GOLF LOVERS�
10.30　THE LAST GAME②
10.45　GギアQ◇G侍#545◇インフォ
０.30★第五十七回 明治神宮野球大会
	 ▽11／20 第2日 	

第1試合・第2試合
６.00　斎藤佑樹「未来へのメッセージ」
６.15　GギアQ◇BステップG#152・153
７.30　時松プロ＆蛍原のGOLF 

NEW SWING DNA③
８.00　ゴルフ侍SP⑳◇Gの宝島
10.30　THE LAST GAME①
10.45　ゴルフギアQ
11.00　G侍#390◇ゴルフギアQ
０.15　THE LAST GAME②
０.30　Expert GOLF#708
１.00　千鳥の相席食堂#289・291

� （〜3.00）
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