
テレ朝チャンネル１
「相棒」「ドラえもん」など、人気番組が満載！ 問い合わせ先 ▶テレ朝チャンネル1・2　視聴者センター  TEL 0570-0555-77  https://www.tv-asahi.co.jp/ch/ チャンネル

138 スポパラ
パックフジテレビONE

東京ヤクルト主催全試合、「プロ野球ニュース」「ゲームセンターCX」など充実！ 問い合わせ先 ▶インフォメーションセンター TEL 0570-088-818  https://otn.fujitv.co.jp

スポーツ・
バラエティ

木 金 土 日 月 火水

（フジテレビONE スポーツ・バラエティ）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　プロ野球
	 「ヤクルト×阪神」
	 ～神宮球場
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025⑧
２.15　サバイバルバトル極雀

55⑤⑥
４.15　ラーメン2#439～441
５.00　酒ては通れない旅③
５.30　おトクな情報
５.45Xプロ野球
	 「ヤクルト×阪神」
	 ～神宮球場
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　ゲームセンターCX#400
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　鎧美女#127
２.30　あなたと温泉�～�
４.00　千鳥のクセスゴ!�
５.40　ラーメンWalker2#438

６.00　プロ野球ニュース⑯
７.00　プロ野球
	 「ヤクルト×広島」
	 ～神宮球場
０.15　プロ野球ニュース⑯
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025⑯
２.15　サバイバルバトル極雀

59⑦⑧I
	 兼光タカシi
４.15　ラーメンWalker2#433
４.40　ゴリパラ見聞録#378
５.30　おトクな情報
５.45Xプロ野球
	 「ヤクルト×中日」
	 ～神宮球場
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
11.00Xプロ野球ニュース⑰
０.00X実話怪談倶楽部�
１.30　プロ野球ニュース⑰
２.30　おとなの噺史⑦
３.00　バカリズム超H!�
４.00　バカリゲム⑨

６.00　プロ野球ニュース⑰
７.00　パチンコLAB14①②
９.00　ジモン肉専門#140
９.30　有吉くんの正直さんぽ

#332・333 「両国」i
０.00　プロ野球ニュース⑰
１.00　酒ては通れない旅④
１.30　おトクな情報
１.45Xプロ野球
	 「ヤクルト×中日」
	 ～神宮球場
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
７.00　競馬魂�
８.00X競馬予想TV!#1314
	 「大阪杯（GⅠ）」i
10.00　地方競馬魂⑩
11.00Xプロ野球ニュース⑱
０.00　競馬予想TV!#1314
２.00　プロ野球ニュース⑱
３.00　おとなの噺史⑤
３.30　バカリゲム⑦
５.30　プロ野球ニュース⑱

（〜6.30）

６.30　競馬予想TV!#1314
８.30　武豊TV!Ⅱ#167
10.00　競馬予想TV!#1314
０.00　プロ野球ニュース⑱
１.00　おトクな情報
１.15Xプロ野球
	 「ヤクルト×中日」
	 ～神宮球場
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
６.30　ゲームセンターCX#405
７.30　ノブゴルフクラシック
８.30　笑う犬の冒険⑩
９.20　早速行ってみた⑤
10.10　ゴリパラ見聞録#343
11.00Xプロ野球ニュース⑲
０.00　ゲームセンターCX#162
０.50　スワローズ酒場⑩
１.00　プロ野球ニュース⑲
２.00　バカリズム超H!�
３.00　鎧美女#119◇温泉⑲⑳
４.00　漫道コバヤシ#118
５.00　脱力タイムズ#183
５.32　ジモン肉専門#132

６.00　プロ野球ニュース⑲
７.00　プロ野球
	 「ヤクルト×中日」
	 ～神宮球場
０.15　プロ野球ニュース⑲
１.15　おトクな情報
１.30　THEわれめDEポン#174
	 浅香唯
	 風間杜夫
	 堺正章
	 じろう（シソンヌ）

７.30　笑う犬の冒険�
８.20　ゴリパラ見聞録#378
９.20　千鳥のクセスゴ!�
11.00　プロ野球ニュース⑲
０.00　おとなの噺史①
０.30　鎧美女#120
１.00　プロ野球ニュース⑲
２.00　バカリズム超H!�
３.00　錦鯉 独演会「こんにちわ」
４.30　あなたと温泉��
５.00　脱力タイムズ#184
５.32　ジモン肉専門#133

６.00　プロ野球ニュース⑲
７.00　新みんなの鉄道
８.00　パチンコLAB14③④
10.00　パチスロ（旅）#481・482
11.00　脱力タイムズ#150
11.31　ジモン肉専門#142
０.00　ラーメンWalker2#412
０.15　プロ野球ニュース⑲
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025⑰
２.15　サバイバルバトル極雀

52①②◇ラーメン2#413
４.35　プロ野球G⑲◇おトク情報
５.50Xプロ野球 「広島×巨人」
	 ～マツダスタジアム
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
11.00Xプロ野球ニュース⑳
０.00　脱力タイムズ#194◇鎧美女#121
１.00　プロ野球G⑳◇超H!�
３.00　best bout of hiccorohee
４.15　ラーメン2#414◇肉専門#134
５.00　早速行ってみた①
５.50　スワローズ酒場①

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　新みんなの鉄道
８.00　パチンコLAB14⑬⑭
10.00　パチスロ（旅）#489・490
11.00　ジモン肉専門#137
11.30　ラーメン2#421～423
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025�
２.15　サバイバルバトル極雀

53①②◇ラーメン2#424
４.30　プロ野球G�◇おトク情報
５.45Xプロ野球
	 「ヤクルト×横浜DeNA」
	 ～松山中央公園野球場
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　脱力タイムズ#195
０.32　鎧美女#122
１.00　プロ野球G�◇超H!�
３.00　ハナコ「タロウ6」◇温泉��
５.00　早速行ってみた②
５.50　スワローズ酒場③

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　新みんなの鉄道
８.00　パチンコLAB14⑦⑧
10.00　パチスロ（旅）#493・494
11.00　ラーメン2#430・431
11.40　脱力タイムズ#180
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025③
２.15　サバイバルバトル極雀

58①②◇ラーメン2#432
４.30　プロ野球ニュース�
５.30　千鳥のクセがスゴいネタ

GP�◇ラーメン2#433
６.30　実話怪談倶楽部�
８.00　ヴィンテージ王国�
９.00　ゲームセンターCX#401・402
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　脱力タイムズ#196◇鎧美女#126
１.00　プロ野球G�◇超H!�
３.00　吉住第5回単独公演
４.20　あなたと温泉��
５.00　早速行ってみた③
５.50　スワローズ酒場⑧

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　新みんなの鉄道
８.00　パチンコLAB14⑰⑱
10.00　パチスロ（旅）#501・502
11.00　脱力タイムズ#154・155
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025⑦
２.15　サバイバルバトル極雀

55①②◇ラーメン2#414
４.30　プロ野球G�◇おトク情報
５.45Xプロ野球
	 「ヤクルト×阪神」
	 ～神宮球場
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　脱力タイムズ#197
０.32　鎧美女#125
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　バカリズム超H!�
３.00　第11回東京03単独公演
５.00　早速行ってみた④
５.50　スワローズ酒場⑨

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　新みんなの鉄道
８.00　パチンコLAB14⑨⑩
10.00　パチスロ（旅）#487・488
11.00　有吉正直さんぽ#324
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025⑳
２.15　サバイバルバトル極雀

52⑦⑧I
４.15　ラーメンWalker2#419
４.30　プロ野球ニュース�
５.30　ゲームセンターCX#399
６.30　実話怪談倶楽部�
８.00　キン肉マサル⑦
９.00　競馬魂�
10.00　地方競馬魂⑥
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　ゴリパラ見聞録#379
０.50　スワローズ酒場②
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　おとなの噺史⑧◇温泉��
３.00　バカリズム超H!�
４.00　バカリゲム⑩

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　パチスロ（旅）#509～512
９.00　ジモン肉専門#134
９.30　有吉くんの正直さんぽ

#325・326 「新宿御苑前」i
０.00　プロ野球ニュース�
１.00　ヴィンテージ王国�
２.00　千鳥のクセスゴ!�
３.35　脱力タイムズ#176
４.10　ゴリパラ見聞録#344
５.00　ゲームセンターCX#415
６.00　バカリゲム
８.00X競馬予想TV!#1315
	 「桜花賞（GⅠ）」i
10.00　地方競馬魂⑮
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　競馬予想TV!#1315
	 「桜花賞（GⅠ）」i
２.00　プロ野球ニュース�
３.00　おとなの噺史⑥
３.30　バカリゲム
	 バカリズムi
５.30　プロ野球ニュース�

（〜6.30）

６.30　競馬予想TV!#1315
８.30　武豊TV!Ⅱ#168
	 「秋のGⅠプレイバック

（2025年）」
10.00　競馬予想TV!#1315
０.00　プロ野球ニュース�
１.00　麻雀最極決定戦!サバイバ

ルバトル極雀2026春の
極雀カーニバル①～⑧I

	 矢野優花
	 土田浩翔
	 兼光タカシ
	 入来茉里
９.00　笑う犬の冒険⑮
10.40　ラーメンWalker2#420
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　ゲームセンターCX#164
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　バカリズム超H!�
３.00　鎧美女#117
３.30　あなたと温泉��
４.00　ゲームセンターCX#416
５.00　脱力タイムズ#186
５.32　ジモン肉専門#136

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　新みんなの鉄道
９.00　パチンコLAB14⑪⑫
11.00　有吉くんの正直さんぽ#325
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　おトクな情報
１.30　THEわれめDEポン#176
	 梶原雄太（キングコング）
	 真田ナオキ
	 ともしげ（モグライダー）
	 萩原聖人
７.30　笑う犬の冒険�
８.20　ゴリパラ見聞録#379
９.10　笑う犬の冒険�
10.00　ノブゴルフクラシック
11.00　プロ野球ニュース�
０.00　おとなの噺史②◇鎧美女#123
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　バカリズム超H!�
３.00　ロッチ単独ライブ　
	 すってんこロッチ
４.00　あなたと温泉�～�
５.00　脱力タイムズ#187
５.32　ジモン肉専門#137

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　プロ野球
	 「ヤクルト×横浜DeNA」
	 ～神宮球場
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025②
２.15　サバイバルバトル極雀53

⑦⑧I◇ラーメン2#428
４.30　プロ野球ニュース�
５.30　おトクな情報
５.45Xプロ野球
	 「ヤクルト×巨人」
	 ～神宮球場
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　ゴリパラ見聞録#380
０.50　スワローズ酒場④
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　おとなの噺史⑨
２.30　あなたと温泉��
３.00　バカリズム超H!�
４.00　バカリゲム⑪

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　パチンコLAB14⑰⑱
９.00　ジモン肉専門#137
９.30　有吉正直さんぽ#333・334
０.00　プロ野球ニュース�
１.00　ヴィンテージ王国�
２.00　千鳥のクセスゴ!�
３.40　ゴリパラ見聞録#345
４.30　笑う犬の冒険�
５.20　スワローズ酒場⑤
５.30　おトクな情報
５.45Xプロ野球
	 「ヤクルト×巨人」
	 ～神宮球場
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　競馬予想TV!#1316
	 「皐月賞（GⅠ）」i
２.00　プロ野球ニュース�
３.00　おとなの噺史⑦
３.30　競馬予想TV!#1316
５.30　プロ野球ニュース�

（〜6.30）

６.30　競馬予想TV!#1316
	 「皐月賞（GⅠ）」i
８.30　武豊TV!Ⅱ#170
10.00　競馬予想TV!#1316
	 「皐月賞（GⅠ）」i
０.00　プロ野球ニュース�
１.00　キン肉マサル⑧
２.00　千鳥のクセスゴ!�
３.40　笑う犬の冒険④
５.20　スワローズ酒場⑦
５.30　おトクな情報
５.45Xプロ野球
	 「ヤクルト×巨人」
	 ～神宮球場
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　ゲームセンターCX#173
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　バカリズム超H!�
３.00　鎧美女#126
３.30　あなたと温泉�～�
５.00　脱力タイムズ#189
５.32　ジモン肉専門#139

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　プロ野球
	 「ヤクルト×巨人」
	 ～神宮球場
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　おトクな情報
１.30　THEわれめDEポン#178
	 岩井勇気（ハライチ）
	 鰻和弘（銀シャリ）
	 岡田紗佳
	 児嶋一哉（アンジャッシュ）
７.30　笑う犬の冒険�
８.30　千鳥のクセスゴ!�
11.00　プロ野球ニュース�
０.00　おとなの噺史③
０.30　鎧美女#121
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　バカリズム超H!�
３.00　ファイヤーサンダー 

第2回単独ライブ
４.10　ラーメンWalker2#429
４.30　あなたと温泉��
５.00　脱力タイムズ#190
５.32　ジモン肉専門#140

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　パチスロ（旅）#513～516
９.00　ジモン肉専門#132
９.30　有吉くんの正直さんぽ

#328・329 「平井」i
０.00　プロ野球ニュース�
１.00　ヴィンテージ王国�
２.00　千鳥のクセスゴ!�
３.40　脱力タイムズ#181
４.30　ジモン肉専門#133
５.00　ゲームセンターCX#415
６.00　バカリゲム
８.00X競馬予想TV!#1317
	 「フローラS（GⅡ）
	 読売マイラーズC
	 （GⅡ）」i
10.00　競馬魂�
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　競馬予想TV!#1317
２.00　プロ野球ニュース�
３.00　おとなの噺史⑧
３.30　バカリゲム
５.30　プロ野球ニュース�

（〜6.30）

６.30　競馬予想TV!#1317
	 「フローラS（GⅡ）
	 読売マイラーズC
	 （GⅡ）」i
８.30　武豊TV!Ⅱ#171
10.00　競馬予想TV!#1317
０.00　プロ野球ニュース�
１.00　キン肉マサル⑩
	 濱口優i
２.00　千鳥のクセスゴ!��
５.15　脱力タイムズ#179
６.00　笑う犬の冒険⑲～�
８.30　ゴリパラ見聞録
	 #346・348・349
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　ゲームセンターCX#162
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　バカリズム超H!�
３.00　鎧美女#124
３.30　あなたと温泉��
	 「畑毛温泉編」
４.00　ゲームセンターCX#399
５.00　脱力タイムズ#192
５.32　ジモン肉専門#142

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　新みんなの鉄道
９.00　パチンコLAB14⑮⑯
11.00　脱力タイムズ#177・178
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　ラーメンWalker2#412
１.30　THEわれめDEポン#179
	 風間杜夫
	 坂上忍
	 清水アキラ
	 萩原聖人
７.30　笑う犬の冒険�
８.20　ゴリパラ見聞録#380
９.10　ゲームセンターCX#165
10.00　漫道コバヤシ#122
11.00　プロ野球ニュース�
０.00　鎧美女#127
０.30　おとなの噺史④
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　バカリズム超H!�
３.00　ぺこぱ単独ライブ「P」
４.40　ラーメンWalker2#413
５.00　脱力タイムズ#193
５.32　ジモン肉専門#131

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　新みんなの鉄道
８.00　パチンコLAB14⑨⑩
10.00　パチスロ（旅）#495・496
11.00　脱力タイムズ#152
11.31　ジモン肉専門#142
０.00　ラーメンWalker2#434
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025④
２.15　サバイバルバトル極雀

58③④◇ラーメン2#435
４.30　ジモン肉専門#138
５.00　THEわれめDEポン#181
	 大村朋宏
	 （トータルテンボス）
	 梶原雄太（キングコング）
	 鈴木もぐら(空気階段)i
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　笑う犬の冒険�
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　鎧美女#122◇温泉�～�
４.00　漫道コバヤシ#121
５.00　脱力タイムズ#191◇肉専門#141

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　新みんなの鉄道
８.00　パチンコLAB14⑪⑫
10.00　パチスロ（旅）#497・498
11.00　ジモン肉専門#131
11.30　ラーメン2#409～411
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025⑤
２.15　サバイバルバトル極雀

58⑤⑥
４.15　ラーメンWalker2#436
４.30　プロ野球ニュース�
５.30　ゲームセンターCX#173
６.30　実話怪談倶楽部�
８.00　キン肉マサル⑨
９.00　バカリゲム②
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　ゲームセンターCX#417
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　鎧美女#123
２.30　あなたと温泉�～�
４.00　千鳥のクセスゴ!�
５.40　ラーメンWalker2#437

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　新みんなの鉄道
８.00　パチンコLAB14⑬⑭
10.00　パチスロ（旅）#499・500
11.00　有吉くんの正直さんぽ#327
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025⑥
２.15　サバイバルバトル極雀

58⑦⑧I
	 内藤大助i
４.15　ラーメンWalker2#438
４.30　プロ野球ニュース�
５.30　ゲームセンターCX#417
６.30　ゴリパラ見聞録
	 #345～347
９.00　競馬魂�
10.00　地方競馬魂⑦
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00XTHEわれめDEポン#182
	 芸能界の雀豪たちが一堂

に会して、NO.1を決定
する麻雀バラエティ番組

（〜6.00）

６.00　プロ野球ニュース⑭
６.45　プロ野球
	 「ヤクルト×広島」
	 ～神宮球場
０.15　プロ野球ニュース⑭
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025⑭
２.15　サバイバルバトル極雀

59③④◇ラーメン2#409
４.30　プロ野球ニュース⑭
５.30　おトクな情報
５.45Xプロ野球
	 「ヤクルト×広島」
	 ～神宮球場
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
11.00Xプロ野球ニュース⑮
０.00　笑う犬の冒険�
１.00　プロ野球ニュース⑮
２.00　鎧美女#117
２.30　あなたと温泉⑦～⑫
４.00　漫道コバヤシ#117
５.00　脱力タイムズ#182
５.32　ジモン肉専門#131

６.00　プロ野球ニュース⑮
７.00　プロ野球
	 「ヤクルト×広島」
	 ～神宮球場
０.15　プロ野球ニュース⑮
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025⑮
２.15　サバイバルバトル極雀

59⑤⑥
４.15　ラーメンWalker2#410
４.30　プロ野球ニュース⑮
５.30　おトクな情報
５.45Xプロ野球
	 「ヤクルト×広島」
	 ～神宮球場
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
11.00Xプロ野球ニュース⑯
０.00　ゲームセンターCX#397
１.00　プロ野球ニュース⑯
２.00　鎧美女#118
２.30　あなたと温泉⑬～⑱
４.00　千鳥のクセスゴ!�
５.40　ラーメンWalker2#411

６.00　プロ野球ニュース⑳
７.00　新みんなの鉄道
８.00　パチンコLAB14⑤⑥
10.00　パチスロ（旅）#483・484
11.00　脱力タイムズ#151
11.31　ジモン肉専門#131
０.00　ラーメンWalker2#415
０.15　プロ野球ニュース⑳
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025⑱
２.15　サバイバルバトル極雀

52③④
４.15　ラーメンWalker2#416
４.30　ジモン肉専門#132
５.00　THEわれめDEポン#175
	 鰻和弘（銀シャリ）i
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　笑う犬の冒険�
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　鎧美女#122
２.30　あなたと温泉�～�
４.00　漫道コバヤシ#119
５.00　脱力タイムズ#185
５.32　ジモン肉専門#135

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　新みんなの鉄道
８.00　パチンコLAB14⑦⑧
10.00　パチスロ（旅）#485・486
11.00　ジモン肉専門#133
11.30　ラーメン2#433～435
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025⑲
２.15　サバイバルバトル極雀

52⑤⑥
４.15　ラーメンWalker2#417
４.30　プロ野球ニュース�
５.40　ゲームセンターCX#163
６.30　実話怪談倶楽部�
８.00　キン肉マサル⑥
９.00　バカリゲム①
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　ゲームセンターCX#398
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　鎧美女#123
２.30　あなたと温泉�～�
４.00　千鳥のクセスゴ!�
５.40　ラーメンWalker2#418

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　プロ野球
	 「ヤクルト×横浜DeNA」
	 ～松山中央公園野球場
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025�
２.15　サバイバルバトル極雀

53③④
４.15　ラーメンWalker2#425
４.30　ジモン肉専門#135
５.00　THEわれめDEポン#177
	 金子昇
	 たかし（トレンディ
	 エンジェル）
	 見栄晴i
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　笑う犬の冒険�
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　鎧美女#124
２.30　あなたと温泉�～�
４.00　漫道コバヤシ#120
５.00　脱力タイムズ#188
５.32　ジモン肉専門#138

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　新みんなの鉄道
８.00　パチンコLAB14⑮⑯
10.00　パチスロ（旅）#491・492
11.00　ジモン肉専門#136
11.30　ラーメン2#436～438
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　THEわれめDEポン 

24時間生2025①
２.15　サバイバルバトル極雀

53⑤⑥◇ラーメン2#426
４.30　プロ野球ニュース�
５.30　おトクな情報
５.45Xプロ野球
	 「ヤクルト×横浜DeNA」
	 ～神宮球場
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　ゲームセンターCX#399
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　鎧美女#125◇温泉�～�
４.00　千鳥のクセスゴ!�
５.40　ラーメンWalker2#427

６.00　プロ野球ニュース�
７.00　プロ野球
	 「ヤクルト×阪神」
	 ～神宮球場
０.15　プロ野球ニュース�
１.15　ラーメン2#415◇情報
１.45Xプロ野球
	 「ヤクルト×阪神」
	 ～神宮球場
	 （試合終了まで放送、	

以降の番組変更あり）
７.00　サバイバルバトル極雀

55③④
９.00　笑う犬の冒険�
９.50　脱力タイムズ#155
10.30　ジモン肉専門#143
11.00Xプロ野球ニュース�
０.00　ノブゴルフクラシック
１.00　プロ野球ニュース�
２.00　鎧美女#126
２.30　あなたと温泉�～�
４.00　漫道コバヤシ#123
５.00　脱力タイムズ#194
５.32　ジモン肉専門#143
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MONTHLY FOCUS
SWALLOWS 
BASEBALL L!VE 2026

今シーズンも東京ヤクルト主催の公式
戦全試合を完全生中継。

X1日 後5.45～試合終了までi　
※再放送あり

©ヤクルト球団

プロ野球ニュース
2026

プロ野球の公式戦試合開催日に全試合
を豪華解説者陣が徹底解説！

X1日 後11.00～深0.00i　
※再放送あり

競馬予想ＴＶ！

中央競馬、日曜日のメインレースを中
心に予想家たちが徹底討論し予想。

4日～　X土曜 後8.00～10.00　
※18日のみ深0.00～2.00　S＝土･日

麻雀最極決定戦！
サバイバルバトル極雀2026
春の極雀カーニバル

芸能人とプロ雀士による麻雀大会。 麻
雀をもっとも極めし者は誰だ…⁉

12日 後1.00～9.00


