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147 スポパラ
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阪神タイガース徹底放送！ゴルフ・ボウリングなどスポーツ充実。 問い合わせ先 ▶（株）スカイA TEL 0570-066-250  https://sky-a.asahi.co.jp/
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（スカイA）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

４.00　VS.GOLF 5#240◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#241◇インフォ
６.00　孝太郎爽快ゴルフ�
６.30★VS.GOLF 6#270
７.00　Gサバイバル'25-'26⑰
８.00★XスカイA全力ゴルフ宣言

2026 JLPGAツアー リゾー
トトラスト レディス　第3日

１.00　インフォ◇女子プロ�◇GギアQ
２.00★スポーツクライミング'26
	 ▽第14回リードユース	

日本選手権多久大会
（LYC2026） U-17男女決勝

３.00　G LOVERS�◇鈴木福G#128
４.00　'25スカイAパーフェクトボウリング
	 ▽スカイAカップ2025プロボウ

リングレディース新人戦 準決勝
７.00★東京六大学野球 2026 春季 

リーグ戦 SELECTION②
10.00　虎ヲタ�◇女子プロ�◇GギアQ
11.00　G侍#575◇GギアQ◇菅原大地⑬
０.30　GOLF NEW SWING DNA⑧
１.00　探偵！ナイトスクープ

#1685・1687� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#241◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#242◇インフォ
６.00　頂きメシ��◇★G友2#259
７.30★XスカイA全力ゴルフ宣言'26 

JLPGAツアー リゾートトラス
ト レディス　最終日◇インフォ

１.00　女子プロ�◇GギアQ◇A-Golf⑫
２.00★スポーツクライミング'26
	 ▽第14回リードユース日本選手権

多久大会（LYC2026） U-19男女決勝
３.00　［ボウリング］ io.LEAGUE '26 

～SPECIAL EDITION～⑧
４.00　'25スカイAパーフェクトボウリング
	 ▽スカイAカップ2025プロボウ	

リングレディース新人戦 決勝	
トーナメント＋アマ優勝決定戦

７.15　ゴルフギアQ◇虎ヲタ�
８.00★スカイA全力ゴルフ宣言'26 JLPGAツアー 

リゾートトラスト レディス　最終日 後半
９.30　G LOVERS�◇Gの宝島
10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　G侍#576◇ゴルフギアQ
０.15　菅原大地⑭◇VS.GOLF 6#266
１.00　相席#336★#337�（〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#253◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#254◇インフォ
６.00　頂きメシ��◇★G友2#255
７.30　インフォ◇Gサバイバル'25-'26⑨
９.00★Expert#723◇インフォ
10.00　鈴木福G#124◇女子プロ�
10.45　GギアQ◇G侍#365◇インフォ
０.30　［ボウリング］ io.LEAGUE '26 

～SPECIAL EDITION～④
１.30　ゴルフギアQ
１.45★Xプロ野球
	 「阪神×巨人」	

～甲子園球場	
（試合終了まで放送、	
以降の番組変更あり）

６.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
７.00　トラリンクTV⑱◇頂きメシ�
８.00　プロ野球
	 「阪神×巨人（5.3）」	

～甲子園球場
０.00　菅原大地�◇ゴルフギアQ
０.30　小泉孝太郎本気ゴルフ 

～本日の相棒は...～�
１.00　相席#261・262� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#254◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#255◇インフォ
６.00　鈴木福G#124◇田中秀道G#153
７.00　A-Golf⑩◇インフォ
８.00　Gサバイバル'25-'26⑩
９.00★Expert#724◇インフォ
10.00　G LOVERS�◇女子プロ�◇GギアQ
11.00　G侍#366◇インフォ◇GギアQ
０.45★Xプロ野球 ファーム戦
	 「阪神×広島」	

～SGLスタジアム	
（試合終了まで放送）

５.00　菅原大地⑨◇GギアQ◇頂きメシ�
６.00　プロ野球開幕直前決起集会in喜楽館①
７.00★［ボウリング］ io.LEAGUE '26 

～SPECIAL EDITION～⑤
８.00　田中秀道ゴルフ
	 「中澤瑠来＆横山珠々奈①②」
９.00★孝太郎爽快G�◇G友2#255
10.00　プロ野球 ファーム戦
	 「阪神×広島（5.4）」	

～SGLスタジアム
２.00　菅原大地�◇ゴルフギアQ
２.30　虎ヲタ�� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#255◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#256◇インフォ
６.00　Gの宝島◇田中秀道G#154
７.00　A-Golf⑪◇インフォ◇CLUB 三貴⑧
８.30　インフォ◇★比叡の光#2977
９.00★Expert#725◇インフォ
10.00★三浦桃香チャレンジG�
10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　G侍#367◇インフォ◇GギアQ
０.45★Xプロ野球 ファーム戦
	 「阪神×広島」	

～SGLスタジアム	
（試合終了まで放送、	
以降の番組変更あり）

５.00　菅原大地⑩◇ゴルフギアQ
５.30　頂きメシ�◇トラリンクTV⑳
６.30　プロ野球 ファーム戦
	 「阪神×広島（5.5）」	

～SGLスタジアム
10.30　女子プロ�◇GギアQ◇G侍#560
０.00　ゴルフギアQ◇菅原大地�
０.30　小泉本気G～本日の相棒は...～�
１.00　工藤公康 in 福岡 完全版
２.30　頂きメシ�� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#256◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#257◇インフォ
６.00　G友2#255◇田中秀道G#155
７.00　A-Golf⑫◇インフォ
８.00　Gサバイバル'25-'26⑪
９.00★Expert#726◇インフォ
10.00　Gの宝島◇女子プロ�◇GギアQ
11.00　G侍#368◇GギアQ◇虎ヲタ�
０.45★Xプロ野球 ファーム戦
	 「阪神×広島」	

～SGLスタジアム	
（試合終了まで放送、	
以降の番組変更あり）

５.00　菅原大地⑪◇GギアQ◇頂きメシ�
６.00　鈴木福G#124◇G LOVERS�
７.00　三浦桃香チャレンジG��
８.00★GOLF×GOLF '26 NTTドコモ 

ビジネスレディス　第3日・最終日
10.30　女子プロ�◇GギアQ◇G侍#561
０.00　ゴルフギアQ◇菅原大地�
０.30　小泉本気ゴルフ～本日の相棒は...～�
１.00　工藤公康 in 福岡リベンジ 

釣り祭り！完全版
２.30　頂きメシ�� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#257◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#258◇インフォ
６.00★鈴木福G#125◇田中秀道G#156
７.00　インフォ◇菅原大地�◇GギアQ
８.00　Expert#695◇インフォ
９.00　ゴルフ侍#369◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　田中秀道ゴルフ
	 「前多愛＆森村美優」
２.30　インフォ
３.00　'26スカイAパーフェクトボウリング
	 ▽KISHIKAGAKU GROUP･ピュア

フーズ岸プレゼンツ レディースプロ
ボウリングトーナメント'26 準決勝

５.45　GギアQ◇★トラリンクTV�
６.30　プロ野球 ファーム戦
	 「阪神×広島（5.6）」	

～SGLスタジアム
10.30　女子プロ�◇GギアQ◇G侍#562
０.00　ゴルフギアQ◇菅原大地�
０.30　小泉本気ゴルフ～本日の相棒は...～�
１.00　工藤公康 in 兵庫・神河

町＆市川町 完全版
２.30　頂きメシ�� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#224◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#225◇インフォ
６.00★鈴木福G#126◇小泉孝太郎

本気G～本日の相棒は...～�
７.00　インフォ◇菅原大地�◇GギアQ
８.00　Expert#700◇インフォ
９.00　ゴルフ侍#376◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　Gの宝島◇女子プロ�◇GギアQ
１.00★XスカイA全力ゴルフ宣言 

2026 JLPGA ステップ・
アップ・ツアー特別競技

	 ▽5／14 CTBCレディス
オープン 第1日

６.00　菅原大地⑭◇ゴルフギアQ
６.30　田中秀道ゴルフ#141
７.00　スカイA全力ゴルフ宣言'26 JLPGA 

ステップ・アップ・ツアー特別競技
	 ▽5／14 CTBCレディス

オープン 第1日
11.30　ゴルフ侍#568
０.30　GOLF NEW SWING DNA④
１.00　相席#266◇頂きメシ��

（〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#231◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#232◇インフォ
６.00★鈴木福G#127◇CLUB 三貴⑧
７.00　インフォ◇菅原大地�◇GギアQ
８.00★XスカイA全力ゴルフ宣言2026 JLPGA ス

テップ・アップ・ツアー　5／21 ツインフィ
ールズレディーストーナメント 第1日 PART1

11.15　インフォ◇ゴルフギアQ
０.00　SUPPORTED BY 和田興産 全国高校・

中学ゴルフ選手権春季大会ダイジェスト
０.30★XスカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー
▽5／21 ツインフィールズレディ
ーストーナメント 第1日 PART2

４.30　インフォ◇田中秀道G#147◇GギアQ
５.45★Xプロ野球　「阪神×中日」	

～甲子園球場	
（試合終了まで放送）

10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　スカイA全力ゴルフ宣言2026 JLPGA ステッ

プ・アップ・ツアー　5／21 ツインフィール
ズレディーストーナメント 第1日 PART2

３.00　菅原大地⑧◇ゴルフギアQ
３.30　小泉本気G～本日の相棒は...～⑬

４.00　VS.GOLF 5#238◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#239◇インフォ
６.00★鈴木福ゴルフ#128
６.30　小泉孝太郎本気ゴルフ 

～本日の相棒は...～�
７.00　インフォ◇菅原大地�
７.45　ゴルフギアQ◇Expert#682
８.30　インフォ◇G侍#534◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　スカイA全力ゴルフ宣言2025 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー
	 ▽プレナスレディースカップ 第2日
６.30　インフォ
７.00　SUPPORTED BY 和田興産 全国高校・

中学ゴルフ選手権春季大会ダイジェスト
７.30　登山で頂きメシ！�
８.00★工藤公康 in 福岡 釣り祭

り！第二弾 完全版 
９.30　トラリンクTV�
10.00　プロ野球
	 「阪神×日本ハム（5.28）」	

～甲子園球場
２.30　小泉本気ゴルフ～本日の

相棒は...～⑮� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#260◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#261◇インフォ
６.00　CLUB 三貴⑧◇★頂きメシ�
７.00★ゴル友2#256◇インフォ
８.00　Gサバイバル'25-'26⑬
９.00★Expert#728◇インフォ
10.00　鈴木福ゴルフ#125
10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　ゴルフ侍#372◇インフォ
０.30　［ボウリング］ io.LEAGUE '26 

～SPECIAL EDITION～⑤
１.30　スカイA全力ゴルフ宣言

'25 第90回関西オープン
ゴルフ選手権'25　最終日

５.30　インフォ
６.00　プロ野球
	 「阪神×	

横浜DeNA（5.10）」	
～甲子園球場

10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　G侍#564◇GギアQ◇菅原大地�
０.30　小泉孝太郎本気ゴルフ 

～本日の相棒は...～�
１.00　相席#262・266� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#261◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#222◇インフォ
６.00　鈴木福ゴルフ#125
６.30　小泉孝太郎本気G～本日の

相棒は...～�◇インフォ
７.30　菅原大地�◇GギアQ◇Expert#697
８.30　インフォ◇G侍#373◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00★夏の甲子園 名勝負セレクション④
２.00　スカイA全力ゴルフ宣言2025 

JLPGA ステップ・アップ・ 
ツアー特別競技　5／15 
CTBCレディスオープン 第1日

６.30　インフォ
７.00★［ボウリング］ io.LEAGUE '26 

～SPECIAL EDITION～⑥
８.00　田中秀道ゴルフ
	 「中澤瑠来＆横山珠々奈③④」
９.00★孝太郎爽快G�◇G友2#256
10.00　頂きメシ�◇女子プロ�◇GギアQ
11.00　G侍#565◇GギアQ◇菅原大地�
０.30　GOLF NEW SWING DNA①
１.00　田中秀道ゴルフ
	 「政田夢乃」� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#222◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#223◇インフォ
６.00　ゴルフの宝島
６.30　小泉孝太郎本気G～本日の

相棒は...～�◇インフォ
７.30　菅原大地�◇ゴルフギアQ
８.00　Expert#698◇インフォ
８.45★比叡#2978◇G侍#374◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　プロ野球開幕直前 

決起集会in喜楽館①
１.00　スカイA全力ゴルフ宣言2025 

JLPGA ステップ・アップ・ 
ツアー特別競技　5／16 
CTBCレディスオープン 第2日

５.30　インフォ◇頂きメシ�◇菅原大地⑫
６.45　GギアQ◇セレクション
９.00　三浦桃香チャレンジG�
９.30　鈴木福G#125◇★G LOVERS�
10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　G侍#566◇GギアQ◇菅原大地�
０.30　GOLF NEW SWING DNA②
１.00　田中秀道ゴルフ
	 「清本美波」� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#223◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#224◇インフォ
６.00　G友2#256◇小泉孝太郎本

気G～本日の相棒は...～�
７.00　インフォ◇菅原大地�◇GギアQ
８.00　Expert#699◇インフォ
９.00　ゴルフ侍#375◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　第4回 遠藤章造VS.GOLF グランドチャンピ

オン大会 supported by EAGLE VISION
１.00　スカイA全力ゴルフ宣言'25 JLPGA  

ステップ・アップ・ツアー特別競技
▽5／17 CTBCレディスオープン 最終日

４.30　インフォ
５.00　SUPPORTED BY 和田興産 全国高校・

中学ゴルフ選手権春季大会ダイジェスト
５.30　Gの宝島◇頂きメシ�
６.30　菅原大地⑬◇ゴルフギアQ
７.00★2026スカイAパーフェクトボウリング

▽'26宮崎プロアマオープントーナメント
10.45　GギアQ◇G侍#567◇GギアQ
０.15　菅原大地�◇GOLF NEW SWING DNA③
１.00　ナイトスクープ#1725
２.00　頂きメシ���（〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#227◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#228◇インフォ
６.00　三浦桃香チャレンジG�◇頂きメシ③
７.00★ゴル友2#257◇インフォ
８.00★XスカイA全力ゴルフ宣言

2026 第91回関西オープンゴル
フ選手権2026　最終日 PART1

10.30　インフォ◇鈴木福G#126
11.30★XスカイA全力ゴルフ宣言

2026 第91回関西オープンゴル
フ選手権2026　最終日 PART2

１.55★Xプロ野球
	 「阪神×広島」	

～甲子園球場	
（試合終了まで放送、	
以降の番組変更あり）

６.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
７.00　スカイA全力ゴルフ宣言2026 

第91回関西オープンゴルフ選
手権2026　最終日 PART1+2

１.30　菅原大地�◇ゴルフギアQ
２.00　第4回 遠藤章造VS.GOLF グランド 

チャンピオン大会 supported by 
EAGLE VISION� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#228◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#229◇インフォ
６.00　鈴木福G#126◇田中秀道G#137
７.00　インフォ◇菅原大地�◇GギアQ
８.00　Expert#702◇インフォ
９.00　ゴルフ侍#379◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00★夏の甲子園 名勝負セレク

ション⑤◇ゴルフギアQ
２.30　スカイA全力ゴルフ宣言'25 JLPGA ステップ

・アップ・ツアー　5／22 ツインフィールズ
レディーストーナメント 第1日◇インフォ

７.00★［ボウリング］ io.LEAGUE '26 
～SPECIAL EDITION～⑦

８.00　田中秀道ゴルフ 
「田村萌来美＆木村円①②」

９.00★孝太郎爽快G�◇G友2#257
10.00　G LOVERS�◇セレクション
11.00　G侍#569◇GギアQ◇菅原大地�
０.30　2025スカイAパーフェクトボウリ

ング　「Glicoセブンティーンアイ
ス杯」第12回プロアマボウリング
トーナメント 男女準決勝・前半戦

２.15　GギアQ◇頂きメシ��（〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#229◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#230◇インフォ
６.00　Gの宝島◇田中秀道G#138◇インフォ
７.30　菅原大地�◇GギアQ◇Expert#703
８.30　インフォ◇★比叡#2979◇G侍#380
10.00　インフォ◇Gサバイバル'25-'26�
11.30　インフォ◇鈴木福G#126
０.30　スカイA全力ゴルフ宣言'25 JLPGA ステップ 

・アップ・ツアー　5／23 ツインフィールズ	
レディーストーナメント 第2日 PART1

３.45　GギアQ◇第4回 遠藤章造VS.GOLF  
グランドチャンピオン大会 
supported by EAGLE VISION

５.00　ゴルフギアQ◇インフォ
５.45★Xプロ野球
	 「阪神×中日」	

～倉敷	
（試合終了まで放送）

10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　G侍#570◇GギアQ◇菅原大地�
０.30　'25スカイAパーフェクトボウリング　「Glico

セブンティーンアイス杯」第12回プロアマ	
ボウリングトーナメント 男女準決勝・後半戦

２.30　頂きメシ�� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#230◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#231◇インフォ
６.00　G友2#257◇田中秀道G#139◇インフォ
７.30　菅原大地�◇GギアQ◇Expert#704
８.30　インフォ◇G侍#381◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　三浦桃香チャレンジG�
０.30　スカイA全力ゴルフ宣言'25 JLPGA 

ステップ・アップ・ツアー　ツイン
フィールズレディーストーナメント 	
第2日 PART2＋表彰式

４.00　Gの宝島◇虎ヲタ�
５.00　ゴルフギアQ◇インフォ
５.45★Xプロ野球
	 「阪神×中日」	

～甲子園球場	
（試合終了まで放送、	
以降の番組変更あり）

10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　G侍#571◇GギアQ◇菅原大地⑦
０.30　'25スカイAパーフェクトボウリング
	 ▽「Glicoセブンティーンアイス杯」	

第12回プロアマボウリングトーナメント 	
決勝ステップラダー� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#235◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#236◇インフォ
６.00　鈴木福G#127◇田中秀道G#140
７.00　インフォ◇菅原大地�◇GギアQ
８.00　Expert#679◇インフォ
９.00　ゴルフ侍#531◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　スカイA猛虎セレクション '26②
３.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
４.00　小泉孝太郎本気ゴルフ～

本日の相棒は...～�～�
６.00　インフォ◇頂きメシ�
７.00★［ボウリング］ io.LEAGUE '26 

～SPECIAL EDITION～⑧
８.00　田中秀道ゴルフ
	 「田村萌来美＆木村円③④」
９.00★孝太郎爽快ゴルフ�
９.30　G友2#258◇頂きメシ�
10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　G侍#573◇ゴルフギアQ
０.15　菅原大地のSWING⑪
０.30　小林プロ＆岡田のGOLF 

NEW SWING DNA⑥
（〜1.00）

４.00　VS.GOLF 5#236◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#237◇インフォ
６.00　Gの宝島◇田中秀道G#141
７.00　インフォ◇菅原大地�◇GギアQ
８.00　Expert#680◇インフォ
８.45★比叡#2980◇G侍#532◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　'24スカイAパーフェクトボウリング
	 ▽スカイAカップ'24プロボウ

リングレディース新人戦 決勝
トーナメント1回戦・2回戦

１.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
２.00　三浦桃香チャレンジG�
２.30　インフォ
３.00　スカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー
	 ▽5／23 ツインフィールズレ

ディーストーナメント 最終日
９.30　虎ヲタ�
10.00　プロ野球
	 「阪神×日本ハム（5.26）」	

～甲子園球場
２.30　小泉本気ゴルフ～本日の

相棒は...～⑬� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#237◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#238◇インフォ
６.00　ゴル友2#258
６.30　小泉孝太郎本気ゴルフ 

～本日の相棒は...～�
７.00　インフォ◇菅原大地�
７.45　ゴルフギアQ◇Expert#681
８.30　インフォ◇G侍#533◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　'24スカイAパーフェクトボウリング
	 ▽スカイAカップ'24プロボウリング

レディース新人戦 決勝トーナメント	
準決勝～優勝決定戦＋アマ優勝決定戦

２.00　女子プロ�◇ゴルフギアQ
２.30　鈴木福ゴルフ#127
３.00　インフォ
３.30　スカイA全力ゴルフ宣言'25 JLPGA

ツアー リゾートトラスト レディス
９.00　セレクション◇トラリンクTV⑳
10.00　プロ野球
	 「阪神×日本ハム（5.27）」	

～甲子園球場
２.30　小泉本気ゴルフ～本日の

相棒は...～⑭� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#232◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#233◇インフォ
６.00　［ボウリング］ io.LEAGUE '26 

～SPECIAL EDITION～⑦
７.00　インフォ◇菅原大地�◇GギアQ
８.00★XスカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー 
▽5／22 ツインフィールズレディ
ーストーナメント 第2日 PART1

11.15　インフォ◇GギアQ◇Gの宝島
０.30★XスカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー 
▽5／22 ツインフィールズレディ
ーストーナメント 第2日 PART2

５.00　菅原大地⑯◇ゴルフギアQ
５.30　田中秀道G#148◇頂きメシ�
６.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
７.00　スカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー 
▽5／22 ツインフィールズレディ
ーストーナメント 第2日  PART1+2

２.15　ゴルフギアQ
２.30　小泉本気ゴルフ～本日の

相棒は...～⑭� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#233◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#234◇インフォ
６.00　孝太郎爽快G�◇★VS.GOLF 6#269
７.00　Gサバイバル'25-'26⑮
８.00★XスカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー 
▽5／23 ツインフィールズレディ
ーストーナメント 最終日 PART1

11.00　インフォ◇女子プロ�◇GギアQ
０.00★XスカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー 
▽5／23 ツインフィールズレディ
ーストーナメント 最終日 PART2

４.00　菅原大地⑰◇ゴルフギアQ
４.30　田中秀道ゴルフ
	 「前多愛＆森村美優③～⑤」
６.00　頂きメシ�◇女子プロ�◇GギアQ
７.00　スカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー 
▽5／23 ツインフィールズレディ
ーストーナメント 最終日 PART1+2

１.30　菅原大地⑨◇ゴルフギアQ
２.00　小泉本気G～本日の相棒は...～⑮
２.30　A-Golf⑨� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#234◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#235◇インフォ
６.00　三浦桃香チャレンジG�
６.30★登山で頂きメシ！�
７.00★ゴル友2#258◇インフォ
８.00　Gサバイバル'25-'26⑯
９.00★Expert#730◇インフォ
10.00　鈴木福ゴルフ#127
10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　ゴルフ侍#382◇インフォ
０.30　［ボウリング］ io.LEAGUE '26 

～SPECIAL EDITION～⑦
１.30　'26スカイAパーフェクトボウリング
	 ▽'26宮崎プロアマオープントーナメント
５.15　ゴルフギアQ◇虎ヲタ�
６.00　セレクション◇インフォ
７.00　スカイA全力ゴルフ宣言2026 JLPGA 

ステップ・アップ・ツアー特別競技
	 ▽5／16 CTBCレディスオープン 最終日
10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　G侍#572◇ゴルフギアQ
０.15　菅原大地のSWING⑩
０.30　GOLF NEW SWING DNA⑤
１.00★相席#335・336� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#251◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#252◇インフォ
６.00　［ボウリング］ io.LEAGUE '26 

～SPECIAL EDITION～④
７.00　インフォ◇菅原大地�◇GギアQ
８.00　Expert#694◇インフォ◇G侍#363
10.00　インフォ◇Gサバイバル'25-'26�
11.30　インフォ◇頂きメシ�
０.30　スカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー
	 ▽4／24 大王海運レデ

ィスオープン 第2日
４.30★虎ヲタ�◇GギアQ◇インフォ
５.45★Xプロ野球
	 「阪神×巨人」	

～甲子園球場	
（試合終了まで放送、	
以降の番組変更あり）

10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　プロ野球
	 「阪神×巨人（5.1）」	

～甲子園球場
３.00　菅原大地�◇ゴルフギアQ
３.30　登山で頂きメシ！�

４.00　VS.GOLF 5#252◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#253◇インフォ
６.00　孝太郎爽快G�◇菅原大地�
６.45　GギアQ◇Gサバイバル'25-'26⑧
８.00　インフォ◇★VS.GOLF 6#266
９.00★Expert#722◇インフォ
10.00　鈴木福G#123◇女子プロ�
10.45　GギアQ◇G侍#364◇インフォ
０.30　スカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツアー
	 ▽4／25 大王海運レデ

ィスオープン 最終日

７.00★GOLF LOVERS�
７.30　三浦桃香チャレンジG�
８.00　G侍SP⑲◇ゴルフの宝島
10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　G侍#559◇ゴルフギアQ
０.15　菅原大地のSWING�
０.30　小泉孝太郎本気ゴルフ 

～本日の相棒は...～�
１.00　探偵！ナイトスクープ

#1683★#1723� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#258◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#259◇インフォ
６.00　［ボウリング］ io.LEAGUE '26 

～SPECIAL EDITION～⑤
７.00　インフォ◇菅原大地�◇GギアQ
８.00　Expert#696◇インフォ
９.00　ゴルフ侍#370◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　田中秀道ゴルフ
	 「千田萌花＆鳥居さくら」
２.30　インフォ
３.00　'26スカイAパーフェクトボウリング
	 ▽KISHIKAGAKU GROUP･	

ピュアフーズ岸プレゼンツ 	
レディースプロボウリングトー	
ナメント'26 決勝トーナメント

６.00　スカイA全力ゴルフ宣言'25 JLPGA 
ステップ・アップ・ツアー特別競技
▽5／17 CTBCレディスオープン 最終日

９.30　虎ヲタ�
10.00　プロ野球
	 「阪神×横浜DeNA（5.8）」	

～甲子園球場
２.30　頂きメシ�� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#259◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#260◇インフォ
６.00　孝太郎爽快G�◇菅原大地�
６.45　GギアQ◇Gサバイバル'25-'26⑫
８.00　インフォ◇★VS.GOLF 6#267
９.00★Expert#727◇インフォ
10.00　鈴木福G#124◇女子プロ�
10.45　GギアQ◇G侍#371◇インフォ
０.30　G LOVERS�◇Gの宝島
１.30　スカイA全力ゴルフ宣言

2025 第90回関西オー
プンゴルフ選手権2025

	 ▽第3日

５.30　インフォ
６.00　プロ野球
	 「阪神×横浜DeNA（5.9）」	

～甲子園球場
10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　G侍#563◇GギアQ◇菅原大地�
０.30　小泉孝太郎本気ゴルフ 

～本日の相棒は...～�
１.00　探偵！ナイトスクープ

#1723★#1725� （〜3.00）

４.00　VS.GOLF 5#225◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#226◇インフォ
６.00　［ボウリング］ io.LEAGUE '26 

～SPECIAL EDITION～⑥
７.00　インフォ◇菅原大地�◇GギアQ
８.00　Expert#701◇インフォ
９.00　ゴルフ侍#377◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　頂きメシ�◇女子プロ�◇GギアQ
１.00★XスカイA全力ゴルフ宣言

2026 JLPGA ステップ・アッ
プ・ツアー特別競技　5／15 
CTBCレディスオープン 第2日

５.30　ゴルフギアQ
５.45★Xプロ野球
	 「阪神×広島」	

～甲子園球場	
（試合終了まで放送）

10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　スカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツ
アー特別競技　5／15 CTBC
レディスオープン 第2日

３.30　菅原大地�◇ゴルフギアQ

４.00　VS.GOLF 5#226◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#227◇インフォ
６.00　孝太郎爽快G�◇菅原大地�
６.45　GギアQ◇Gサバイバル'25-'26⑭
８.00　インフォ◇★VS.GOLF 6#268
９.00★Expert#729◇インフォ
10.00　鈴木福G#125◇女子プロ�
10.45　GギアQ◇G侍#378◇インフォ
０.30　［ボウリング］ io.LEAGUE '26 ～

SPECIAL EDITION～⑥◇GギアQ
１.45★Xプロ野球
	 「阪神×広島」	

～甲子園球場	
（試合終了まで放送、	
以降の番組変更あり）

６.30　菅原大地⑮◇ゴルフギアQ
７.00　スカイA全力ゴルフ宣言2026 

JLPGA ステップ・アップ・ツ
アー特別競技　5／16 CTBC
レディスオープン 最終日

10.30　女子プロ�◇ゴルフギアQ
11.00　スカイA全力ゴルフ宣言'26 第91回関

西オープンゴルフ選手権2026　第3日
３.00　菅原大地�◇GギアQ◇頂きメシ�

４.00　VS.GOLF 5#239◇インフォ
５.00　VS.GOLF 5#240◇インフォ
６.00　［ボウリング］ io.LEAGUE '26 

～SPECIAL EDITION～⑧
７.00　インフォ◇菅原大地�
７.45　ゴルフギアQ◇Expert#683
８.30　インフォ◇G侍#535◇インフォ
10.30　Gサバイバル'25-'26�◇インフォ
０.00　スカイA全力ゴルフ宣言

2025 JLPGA ステップ・
アップ・ツアー プレナス
レディースカップ 最終日

５.15　インフォ◇Gの宝島
６.15　田中秀道G#156◇GギアQ
７.00★東京六大学野球 2026 春季 

リーグ戦 SELECTION①
10.00　トラリンクTV⑲◇女子プロ�
10.45　ゴルフギアQ◇G侍#574
０.00　ゴルフギアQ◇菅原大地⑫
０.30　小林プロ＆岡田のGOLF 

NEW SWING DNA⑦
１.00　ナイトスクープ#1684
２.00　相席食堂#335� （〜3.00）

MONTHLY FOCUS
スカイＡ猛虎中継
阪神タイガース 公式戦

阪神タイガース主催試合を生中継含めて放送。 5月下旬にスタートする交流戦に向け
て勢いをつける猛虎軍団の戦いをお届け。巨人との一戦は1・3日に生中継。

X1日 後5.45～試合終了までi

©阪神タイガース

スカイＡ全力ゴルフ宣言
JLPGAツアー リゾートトラスト レディス

福島県西白河郡・グランディ那須白河ゴルフクラブから、JLPGAツアーの第3日・最
終日の模様を生中継。昨年はプロ2年目の稲垣那奈子がツアー初優勝。

X30日 前8.00～後1.00、X31日 前7.30～後0.30、31日 後8.00～9.30
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