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MONTHLY FOCUS
全知的おせっかい視点＜J-HOPE出演回＞
A20・27日 深0.10～2.00　※再放送あり
BTSのJ-HOPEの出演回を日本初放送。バンコク公演の舞台裏など見どころ満載！

©MBC

H支配種
7日～　A火曜 後8.00～10.10　S＝月
チュ・ジフン主演。元軍人が国際的企業に潜入し、大統領テロ事件の真相に迫る。

© 2026 Disney and its related entities

※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。　

月 
4/6.13.20.27

火 
4/7.14.21.28

水 
4/1.8.15.22.29

木 
4/2.9.16.23.30

金 
4/3.10.17.24

土 
4/4.11.18.25

日 
4/5.12.19.26

前4.00 Aランニングマン Aシングル男の 
ハッピーライフ

A撮るなら何する？ A知ってるお兄さん Aアラフォー息子の 
成長日記

4日：ACOLORFUL  
JAPAN：PENTAGON  
in 四国◇6.00 A韓国紀行
11日：AK-POPアイドル 
スタースポーツ選手権 
2025◇6:10A韓国紀行 
18・25日：AK-POPアイ
ドルスター 
スポーツ選手権2025 
◇5.40 A韓国紀行

5日：OA同感 時が 
交差する初恋
12日：OA勇敢な市民
19日：OAリバウンド
26日：OA奴が嘲笑う

前4.00

30 30

5.00 5.00

30 V Clip　 
※15日：A 「ポッサム-運命を盗む」 
インタビューSP

30

6.00
XMBCニューストゥデイ

6.00
V Clip
※12日：Aイトゥクのひとり旅 
～冬の沖縄編I

30 30

7.00

Aボールを蹴る彼女たち

1・2日：A偉大なショー：テコンI

3日：2026 NCT DREAM TOUR <THE DREAM SHOW 4 : FUTURE THE DREAM>  
FINALE（～11.00）※変更の場合あり

8日～：Aアイム・サニー・サンキューI

22日～：Aボールを蹴る彼女たち～世界観の拡張

A捜査班長 1958 
①～④ 
⑤～⑧ 
⑨⑩I（～9.25）
※18日：（9:25～） 
OAニューノーマル 
◇11.30 V Clip
25日： 
A弁論をはじめます。 
①～④

Aカジノ シーズン２ 
①～④ 
⑤～⑧I

19日～：A交渉の技術 
（～11.30） 
①～⑥ 
⑦～⑫
※19日：（11.30～） 
A「交渉の技術」 
スペシャルナビ
※26日：（11.30～）  
V Clip

7.00

30 30

8.00 8.00

Aビッグマウス　④～⑯I　※3日：休止
21日～：A朝鮮心医ユ・セプン　①～⑧

30 30

9.00 9.00

30 30
A知ってるお兄さん A覆面歌王 Aシングル男の 

ハッピーライフ
Aショー！ K-POPの中心 
※9日：ACOLORFUL  
JAPAN： 
PENTAGON in 四国

（～11.30）

Aラジオスター 
※3日：（11.00～） 
V Clip

10.00 10.00

30 30

11.00 11.00
Aゴルフの女神たち ※9日：休止

30 6日：OAワン・デイ  
悲しみが消えるまで
13日～：A支配種 
①② 
③④ 
⑤⑥   
◇1.40 V Clip

A太陽を飲み込んだ女 
�～� 
�～� 
�～� 
�～�

1日：Aアイショッピング 
～返品された子どもたち～ 
③④（～1.30）
8日：OAキングメーカー  
大統領を作った男
15日：OAコンフェッション 
友の告白
22日：OAバトル・オーシャン
／海上決戦
29日：OAジャンルだけロマンス

2日：Aアイショッピング 
～返品された子どもたち～ 
⑤⑥◇1.30 V Clip
9日～：Aドクター弁護士 
⑦⑧ 
⑨⑩ 
⑪⑫ 
⑬⑭

3日：Aアイショッピング 
～返品された子どもたち～ 
⑦⑧I（～1.30）
10日～：A私が死ぬ一週間前 

（～1.30） 
①② 
③④ 
⑤⑥I

※10日：（1.30～）A「私が 
死ぬ一週間前」制作発表SP 
※17・24日：（1.30～） V Clip

30
4日：A帰ってきた 
レジェンド捜査班長　 
1部・2部I

11日～A予期せぬ相続者 
⑦⑧ 
⑨⑩ 
⑪⑫I 

A私たちの人生レース 
⑤⑥ 
⑦⑧ 
⑨⑩ 
⑪⑫I

後0.00 後0.00

30 30

1.00 1.00

30 30
1日：（1.30～）Aイトゥクの 
ひとり旅～長崎編I

8日～：Aチョン・ヒョンム
計画2

2.00 Aイ・ソジンの 
マネージャー始めました

7日：A「ポッサム-運命を盗む」 
インタビューSP◇2.30A「私が 
死ぬ一週間前」制作発表SP◇3.00 
A「交渉の技術」スペシャルナビ
14日～：Aショー！ K-POPの中心

A気ままに没入クラブI 3日：（1.30～）Aイトゥクの 
ひとり旅～栃木編I

10日～：A撮るなら何する？ 

2.00
4日：OA同感 時が 
交差する初恋
11日：OA勇敢な市民 

（～4.15）
18日：OAリバウンド
25日：OA奴が嘲笑う

ASBS人気歌謡 
＜BTS出演回＞ 30 30

3.00 3.00
V Clip

30
Aハイクラス～偽りの楽園～　⑪～⑯I

9日～：Aクラッシュ 交通犯罪捜査チーム　①～⑫I

27日～：A結婚はしていませんがバツイチです　①～④

5日：APower of K SOUL  
LIVE＜SUPER JUNIOR- 
D&E.編＞ 
＜SUPER JUNIOR-K.R.Y.編＞ 
◇5.00　未定（～9.30）
12日：A2026 TAEYONG  
CONCERT  
<TY TRACK - REMASTERED>
字幕版
19日：V Clip◇4.00OA保安官
26日：V Clip◇4.00 未定 

（～8.00）

30

4.00 4.00

30 Aラジオスター 
※11日：（4.15～8.30）
未定 

30
Aボールを蹴る彼女たち Aアラフォー息子の 

成長日記
A全知的おせっかい視点 2日：A覆面歌王  

10年の記録
9日～：Aランニングマン 

3日：A覆面歌王  
10年の記録I

10日～：Aシングル男の 
ハッピーライフ 

5.00 5.00

30 30

6.00 6.00
A知ってるお兄さん 
※11日：休止

A覆面歌王 
※5・26日：休止30 30

A恋のレベルアップ　⑪⑫I

3日～：A刑事ロク 最後の心理戦（シーズン２）　①～⑧I

15日～：Aポッサム～愛と運命を盗んだ男～　①～⑫

7.00 7.00

30 30

8.00 A私たちの人生レース 
⑦⑧ 
⑨⑩ 
⑪⑫I

27日：OA依頼人

HA支配種 
①② 
③④ 
⑤⑥ 
⑦⑧ 
◇10.10 V Clip

A太陽を飲み込んだ女 
�～� 
�～� 
�～� 
�～� 
�～�

2日：OAキングメーカー  
大統領を作った男
9日：OAコンフェッション  
友の告白
16日：OAバトル・ 
オーシャン／海上決戦
23日：OAジャンルだけ 
ロマンス
30日：OA茲山魚譜 
-チャサンオボ-

Aドクター弁護士 
⑦⑧ 
⑨⑩ 
⑪⑫ 
⑬⑭

4日：A「私が死ぬ一週間前」 
制作発表SP（～8.30）
18日：A「ポッサム-運命を盗む」 
インタビューSP（～8.30）
4日～：（8.30～） 
HA私が死ぬ一週間前 
①② 
③④ 
⑤⑥I

25日：OAオ！ムニ 
◇10.00 V Clip

A予期せぬ相続者 
⑦⑧（9.30～0.00） 
⑨⑩ 
⑪⑫I

26日～：HAハンガン 
警察（～10.10） 
①②

8.00

30 30

9.00 9.00

30 30

10.00 10.00

30 ASBS人気歌謡 
＜BTS出演回＞

Aイ・ソジンの 
マネージャー始めました

ショー！ K-POPの中心 
＜最新版-日本語字幕なし-＞

Aチョン・ヒョンム 
計画2

Aランニングマン Aシングル男の 
ハッピーライフ

V Clip　※5日：休止　※26日：10.10～ 30
Aラジオスター
※5日：（0.00～） 
V Clip

11.00 11.00

30 30
Aイトゥクのひとり旅～冬の沖縄編I

13日～；V Clip ※20・27日：（～0.10）
Aアラフォー息子の 
成長日記深0.00 Aボールを蹴る彼女たち 深0.00

A全知的おせっかい視点 A撮るなら何する？
30 6日：ASBS SUPER  

CONCERT in 光州
13日：ASBS SUPER  
CONCERT　in 台北
20・27日：（0.10～）A全知的 
おせっかい視点（J-HOPE出演回）

A気ままに没入クラブI A知ってるお兄さん 30

1.00 1.00

30 30
Aゴルフの女神たち V Clip

2.00

1・2日：Aペク・ジョンウォンのレ・ミゼラブルI◇3.35 V Clip
3日～：A暇さえあれば シーズン3I

24日～：Aジャングルごはん

4日：A花旅バトル コンノ
リペ！パイロット版I

11日：ASBS SUPER  
CONCERT in 光州
18日：ASBS SUPER  
CONCERT　in 台北
25日：A全知的おせっかい 
視点（J-HOPE出演回）

A全知的おせっかい視点 2.00

30 30

3.00 3.00

30 30
V Clip
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