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５.00Aタメになる大人セミナー 
10周年SP⑨I

６.15Aエドワード・リーの 
カントリークック⑨

８.00A驚きの土曜日�
９.30　Mnetライブ
10.00A驚きの土曜日#403
11.30　Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.30　Mnetライブ
１.00AMCDバクステ#469
２.00AKCON JAPAN 2024 

× M COUNTDOWN
５.00A新ヤンナムジャ SHOW①
６.00XM COUNTDOWN
８.00A花より青春 3  

アフリカ編②◇ライブ
10.00AKCON HONG KONG 

2024 × M COUNTDOWN
０.00A2025 MAMA AWARDS 

ベストパフォーマンス 
CHAPTER 1・2

４.00AMCDバクステ#469

５.00A脳セク時代 リブート : 
数学編①②I

８.00A驚きの土曜日�
９.30　ムムルレコード③
10.00A新ヤンナムジャ SHOW①
11.00Aスーパーフード#200
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#326
２.00A70億人の健康法#177
３.00A4つのショー 

＜サガジショー＞③
４.00Aハンサムガイズ⑭◇ライブ
６.00Aソウルの田舎者⑦
７.45　Mnetライブ
８.00Aエドワード・リーのカン

トリークック⑨◇MV
10.00AIdol Festa Attack④
11.45　Mnetライブ
０.00Aキム・チャンオク 

SHOW 4④
１.30A2025 MAMA AWARDS 
	 ベストパフォーマンス 

CHAPTER 1◇Artist Clip
３.45Aフリーな19#472

５.00A新ヤンナムジャ SHOW①
６.00Aキム・チャンオク 

SHOW 4④
７.30A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―②
８.00Aウェルカム トゥ 不老村�
９.00　ALL!Light! &TEAM ⑨⑩I
10.00Aオンニの産地直送 2⑧
11.45　Mnetライブ
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#326
４.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014⑮⑯
７.00A驚きの土曜日#400◇ライブ
９.00A4月 センイルアーティスト 

MV特集
10.00Aハンサムガイズ⑮◇ライブ
０.00A2022 MAMA AWARDS 

レッドカーペット①
１.30　Artist Clip
２.00　M COUNTDOWN
４.00A70億人の健康法#177

５.00Aスーパーフード#200
６.00Aエドワード・リーのカン

トリークック⑨◇MV
８.00A驚きの土曜日#400
９.30　ムムルレコード④
10.00Aフリーな19#473
11.15　Mnetライブ◇Artist Clip
０.00AMY BODY GUARD⑨
１.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#124
１.45　Mnetライブ
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―③
２.30A驚きの土曜日#161
４.00A【先行放送】 

ヘルスファーマー①
５.45　Artist Clip
６.00AM COUNTDOWN
８.00Aオンニの産地直送 2⑨
９.45　Mnetライブ
10.00A驚きの土曜日#388 
11.30　Mnetライブ
０.00A2022 MAMA AWARDS①
３.00Aハンサムガイズ①◇MV

５.00ASTEAL HEART CLUB①
７.00AMCDバクステ#102
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ムムルレコード⑤
10.00Aウェルカム トゥ 不老村�
11.00A70億人の健康法#177
０.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK 

芸能人パート�◇ライブ
１.00A見つけた！ Stray Kids①
２.00ASpaghetti, Wrapping the Earth
３.15　Mnetライブ◇Artist Clip
４.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#326
６.00A4月 センイルアーティスト 

MV特集
７.00Aソウルの田舎者⑦◇Artist
９.00A4つのショー＜サガジショー＞③
10.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
０.00Aオンニの産地直送 2⑨
１.45　Artist Clip
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―③
２.30AM COUNTDOWN#531
４.15　Mnetライブ◇Artist Clip

５.00ASTEAL HEART CLUB②
７.00AMCDバクステ#110
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ムムルレコード⑥I
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.30　Mnetライブ
１.00A見つけた！ Stray Kids②
２.00Aハンサムガイズ⑮
３.30　Mnetライブ
４.00A驚きの土曜日#400
５.30　Artist Clip
５.45Aフリーな19#473
７.00Aキム・チャンオク 

SHOW 4⑤◇ライブ
９.00AM COUNTDOWN#467
10.30　MV◇Mnetライブ
11.00A2024 MAMA 

AWARDS US 
CHAPTER 1

１.15　Mnetライブ◇MV
２.00ABOYS PLANET⑩
４.00AMCDバクステ#469

５.00ASTEAL HEART CLUB⑦
７.15　Artist Clip◇Mnetライブ
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM④
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.30　Mnetライブ
１.00A見つけた！ Stray Kids⑥
２.00Aハンサムガイズ⑯◇ライブ
４.00A驚きの土曜日#401
５.30　Artist Clip
５.45Aフリーな19#474
７.00Aキム・チャンオク 

SHOW 4⑥
８.30A2024 MAMA AWARDS 

JAPAN CHAPTER 1 
	 レッドカーペット
10.00HAご近所スターK 

SHOW①◇Mnetライブ
11.00A2024 MAMA 

AWARDS JAPAN 
CHAPTER 1◇MV

２.30AStray Kids③④◇ライブ

５.00Aタメになる大人セミナー 
10周年SP②

６.15Aエドワード・リーの 
カントリークック②

８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM⑧
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK 

芸能人パート�◇ライブ
１.00AMCDバクステ#144
２.00Aハンサムガイズ⑰◇ライブ
４.00A驚きの土曜日#402◇Artist
５.45Aフリーな19#475
７.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑦
８.30A2024 MAMA AWARDS 

JAPAN CHAPTER 2  
レッドカーペット

10.00Aご近所スターK SHOW
②◇Mnetライブ

11.00A2024 MAMA AWARDS 
JAPAN CHAPTER 2

１.45　Artist Clip
２.00AIdol Festa Attack①
３.30　ムムルレコード①②◇ライブ

５.00Aタメになる大人セミナー 
10周年SP⑦

６.15Aエドワード・リーの 
カントリークック⑦

８.00A驚きの土曜日�◇ライブ
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.45　Mnetライブ
１.00AMCDバクステ#122
２.00Aハンサムガイズ⑱◇Artist
４.00A驚きの土曜日#403◇Artist
５.45Aフリーな19#476
７.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑧
８.30A防弾少年団 COMEBACK 

SHOW - BTS DNA
10.00Aご近所スターK SHOW③
10.30AM COUNTDOWN#664
０.00AALPHA DRIVE ONE 

DEBUT SHOW ［THE 
FIRST ALARM］

２.00AIdol Festa Attack⑤
３.45　Mnetライブ
４.00AMCDバクステ#122

５.00ASTEAL HEART CLUB⑤
７.00AMCDバクステ#144
８.00A驚きの土曜日�
９.30A驚きの土曜日#388 
11.00Aスーパーフード#201
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#327
２.00A70億人の健康法#178
３.00AMCDバクステ#102
４.00Aハンサムガイズ⑮◇MV
６.00Aソウルの田舎者⑧
７.45　Mnetライブ
８.00Aエドワード・リーの 

カントリークック⑩I
９.45　Artist Clip
10.00AIdol Festa Attack⑤
11.45　Mnetライブ
０.00Aキム・チャンオク 

SHOW 4⑤
１.30A2025 MAMA AWARDS 

ベストパフォーマンス 
CHAPTER 2

３.30　Mnetライブ
３.45Aフリーな19#473

５.00A新ヤンナムジャ SHOW①
６.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑤
７.30A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―③
８.00Aウェルカム トゥ 不老村�
９.00A4つのショー 

＜サガジショー＞③
10.00Aオンニの産地直送 2⑨
11.45　Mnetライブ
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Artist Clip
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#327
４.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014⑰⑱
７.00A驚きの土曜日#401
８.30　Mnetライブ
９.00AK-POP春ソング MV特集
10.00Aハンサムガイズ⑯◇ライブ
０.00A2022 MAMA AWARDS 

レッドカーペット②I
１.45　Artist Clip
２.00　M COUNTDOWN
４.00A70億人の健康法#178

５.00Aスーパーフード#201
６.00Aエドワード・リーの 

カントリークック⑩I
７.45　Artist Clip
８.00A驚きの土曜日#401◇MV
10.00Aフリーな19#474
11.15　Mnetライブ◇Artist Clip
０.00AMY BODY GUARD⑩I
１.00　Mnetライブ
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―④
２.30A驚きの土曜日#372
４.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#210
４.45ABOYNEXTDOOR 

TONIGHT
６.00AM COUNTDOWN
８.00Aオンニの産地直送 2⑩
９.45　Mnetライブ
10.00HAヘルスファーマー①
11.45　Artist Clip
０.00A2022 MAMA 

AWARDS②I
３.30AM COUNTDOWN#504

５.00ASTEAL HEART CLUB⑥
７.15　ライブ◇Artist Clip
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM ③
10.00Aウェルカム トゥ 不老村�
11.00A70億人の健康法#178
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
１.00A見つけた！ Stray Kids⑤
２.00A防弾少年団 

COMEBACK SHOW 
	 - BTS DNA◇ライブ
４.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#327
６.00AK-POP春ソング MV特集
７.00Aソウルの田舎者⑧◇ライブ
９.00A新ヤンナムジャ SHOW①
10.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Artist Clip
０.00Aオンニの産地直送 2⑩
１.45　Mnetライブ
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―④
２.30AStray Kids①②◇Artist

５.00ASTEAL HEART CLUB⑩I
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM  

～LUNE大作戦～⑥
10.00Aご近所スターK SHOW①
10.45　Artist Clip
11.00Aスーパーフード#202
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#328
２.00A70億人の健康法#179
３.00AMCDバクステ#122
４.00Aハンサムガイズ⑯
５.45　Artist Clip
６.00Aソウルの田舎者⑨

８.00Aヘルスファーマー①
９.45　Mnetライブ
10.00AIdol Festa Attack⑥I
11.30　Mnetライブ
０.00Aキム・チャンオク 

SHOW 4⑥◇ライブ
２.00A驚きの土曜日#388 
３.30　Mnetライブ
３.45Aフリーな19#474

５.00A4つのショー 
＜サガジショー＞③

６.00Aキム・チャンオク 
SHOW 4⑥

７.30A魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France―④

８.00Aウェルカム トゥ 不老村�
９.00AMCDバクステ#144
10.00Aオンニの産地直送 2⑩
11.45　Mnetライブ
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Artist Clip
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#328
４.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014⑲⑳
７.00A驚きの土曜日#402
８.30　Mnetライブ
９.00A懐かしのK-POP MV特集
10.00Aハンサムガイズ⑰
11.30　Artist Clip
０.00AMCD#664◇Mnetライブ
２.00　M COUNTDOWN
４.00A70億人の健康法#179

５.00Aスーパーフード#202
６.00Aハンサムガイズ①
７.45　MV
８.00A驚きの土曜日#402
９.30　Mnetライブ
10.00Aフリーな19#475
11.15　Mnetライブ
11.30　Artist Clip
０.00A花より青春 3  

アフリカ編①
１.45　Mnetライブ
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑤
２.30Aソウルの田舎者⑤⑥
６.00AM COUNTDOWN
８.00Aオンニの産地直送 2⑪
９.45　Artist Clip
10.00Aヘルスファーマー②
11.45　Mnetライブ
０.00AKCON JAPAN 2024 

× M COUNTDOWN
３.00A防弾少年団 

COMEBACK SHOW 
	 - BTS DNA◇MV

５.00Aタメになる大人セミナー 
10周年SP①

６.15Aエドワード・リーの 
カントリークック①

８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM⑦
10.00Aウェルカム トゥ 不老村�
11.00A70億人の健康法#179
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
１.00AMCDバクステ#122
２.00Aご近所スターK SHOW①
２.45ABOYNEXTDOOR TONIGHT
４.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#328
６.00A懐かしのK-POP MV特集
７.00Aソウルの田舎者⑨
９.00A4つのショー＜サガジショー＞③
10.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Artist Clip
０.00Aオンニの産地直送 2⑪◇ライブ
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑤
２.30AStray Kids⑨⑩I

５.00AMCDバクステ#102
６.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑦
７.30A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑤
８.00Aウェルカム トゥ 不老村�
９.00AMCDバクステ#110
10.00Aオンニの産地直送 2⑪
11.45　Artist Clip
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#329
４.00AKCON JAPAN 2024 

× M COUNTDOWN
７.00A驚きの土曜日#403
８.30　Mnetライブ
９.00A2019 ベストヒット 

K-POP MV特集
10.00Aハンサムガイズ⑱
11.30　Mnetライブ
０.00AKCON HONG KONG 

2024 × M COUNTDOWN
２.00　M COUNTDOWN
４.00A70億人の健康法#180

５.00Aスーパーフード#203
６.00Aハンサムガイズ②◇MV
８.00A驚きの土曜日#403◇ライブ
10.00Aフリーな19#476
11.15　Mnetライブ◇Artist Clip
０.00A花より青春 3  

アフリカ編②◇ライブ
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑥
２.30Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
３.15Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#152
４.15A驚きの土曜日#234
５.45　Mnetライブ
６.00AM COUNTDOWN
８.00Aオンニの産地直送 2⑫
９.45　Artist Clip
10.00Aヘルスファーマー③
11.45　Mnetライブ
０.00A2024 MAMA AWARDS 

ベストパフォーマンス 
JAPAN CHAPTER 1・2

３.00AMCD#531◇MV

５.00Aタメになる大人セミナー 
10周年SP⑥

６.15Aエドワード・リーの 
カントリークック⑥

８.00A驚きの土曜日�◇Artist
10.00Aウェルカム トゥ 不老村�
11.00A70億人の健康法#180
０.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK 

芸能人パート�◇ライブ
１.00AMCDバクステ#110
２.00Aご近所スターK SHOW②
２.45ASpaghetti, Wrapping 

the Earth
４.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#329
６.00A2019 ベストヒット K-POP MV特集
７.00Aソウルの田舎者⑩
８.45ABOYNEXTDOOR TONIGHT
10.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
０.00Aオンニの産地直送 2⑫◇ライブ
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑥
２.30AMCD#467◇MV
４.15　Artist Clip◇ライブ

５.00Aタメになる大人セミナー 
10周年SP③

６.15Aエドワード・リーの 
カントリークック③

８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM⑨
10.00Aヘルスファーマー②◇ライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.45　Mnetライブ
１.00AMCDバクステ#469 
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
４.00Aウェルカム トゥ 不老村�
５.00Aハンサムガイズ②◇ライブ
７.00A懐かしのK-POP MV特集
８.00A驚きの土曜日#388 
９.30A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑤
10.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#329
０.00AM COUNTDOWN
２.00AIdol Festa Attack②
３.30　ムムルレコード③④◇ライブ

５.00Aタメになる大人セミナー 
10周年SP④

６.15Aエドワード・リーの 
カントリークック④

８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM ⑩I
10.00A驚きの土曜日#402◇ライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.30　Mnetライブ
１.00AMCDバクステ#102
２.00AALPHA DRIVE ONE 

DEBUT SHOW ［THE 
FIRST ALARM］

４.00Aハンサムガイズ①
５.45　Artist Clip
６.00XM COUNTDOWN
８.00A花より青春 3  

アフリカ編①◇ライブ
10.00A2025 MAMA AWARDS 

CHAPTER 2◇Artist
２.00AIdol Festa Attack③
３.30　ムムルレコード⑤⑥I
４.30　MV

５.00Aタメになる大人セミナー 
10周年SP⑤

６.15Aエドワード・リーの 
カントリークック⑤

８.00A驚きの土曜日�◇Artist
10.00Aご近所スターK SHOW②
10.45　Artist Clip
11.00Aスーパーフード#203
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#329
２.00A70億人の健康法#180
３.00AMCDバクステ#469
４.00Aハンサムガイズ⑰
５.30　Artist Clip
６.00Aソウルの田舎者⑩
７.45　Mnetライブ
８.00Aヘルスファーマー②
９.45　Mnetライブ
10.00Aハンサムガイズ②
11.45　Mnetライブ
０.00Aキム・チャンオク 

SHOW 4⑦◇ライブ
２.00AIdol Festa Attack④
３.45Aフリーな19#475

５.00Aヨンジャとセリの美食ツアー 
＜残して何になる＞⑪

６.30ALIVE WIRE⑪
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ムムルレコード①
10.00Aシックスセンス:  

シティーツアー 2⑩I
11.45　Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.30　Mnetライブ
１.00AMCDバクステ#102
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
４.00Aウェルカム トゥ 不老村�
５.00Aエドワード・リーのカン

トリークック⑧◇ライブ
７.00A2018 ベストヒット 

K-POP MV特集
８.00ALIVE WIRE⑫I
９.30A魔法のランプ―France―②
10.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#326
０.00AM COUNTDOWN
２.00ABOYS PLANET⑧

５.00Aヨンジャとセリの美食ツアー 
＜残して何になる＞⑫I

６.30ALIVE WIRE⑫I
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ムムルレコード②
10.00A驚きの土曜日#399◇ライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.30　Mnetライブ
１.00AMCDバクステ#110
２.00A防弾少年団 

COMEBACK SHOW 
	 - BTS DNA◇ライブ
４.00AALPHA DRIVE ONE 

DEBUT SHOW ［THE 
FIRST ALARM］

６.00XM COUNTDOWN
８.00ABOYS ll PLANET⑩
10.45　Artist Clip
11.00Aハンサムガイズ①
０.45ABOYNEXTDOOR 

TONIGHT
２.00ABOYS PLANET⑨
４.15　Mnetライブ◇Artist Clip

５.00ASTEAL HEART CLUB③◇ライブ
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM ①
10.00Aハンサムガイズ②◇ライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.30　Mnetライブ
１.00A見つけた！ Stray Kids③
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
４.00Aウェルカム トゥ 不老村�
５.00Aエドワード・リーのカン

トリークック⑨◇ライブ
７.00A4月 センイルアーティスト 

MV特集
８.00A2024 MAMA AWARDS 

ベストパフォーマンス 
JAPAN CHAPTER 1

９.30A魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France―③

10.00Aユ・クイズ ON THE 
BLOCK#327

０.00AM COUNTDOWN
２.00ABOYS PLANET⑪◇MV

５.00ASTEAL HEART CLUB④
７.00AMCDバクステ#122
	 BTS 出演回③
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM  

～LUNE大作戦～②
10.00A驚きの土曜日#400
11.30　Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.30　Mnetライブ
１.00A見つけた！
	 Stray Kids④
２.00AALPHA DRIVE ONE 

DEBUT SHOW ［THE 
FIRST ALARM］

４.00Aハンサムガイズ①
５.45　Artist Clip
	 fromis_9
６.00XM COUNTDOWN
８.00ABOYS ll PLANET⑪I
０.45　Mnetライブ
	 CRAVITY
１.00ABOYS PLANET⑫I

５.00ASTEAL HEART CLUB⑧
８.15A驚きの土曜日�◇ライブ
10.00Aヘルスファーマー①
11.45　Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.30　Mnetライブ
１.00A見つけた！ Stray Kids⑦I
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
４.00Aウェルカム トゥ 不老村�
５.00Aエドワード・リーの 

カントリークック⑩I
６.45　Mnetライブ
７.00AK-POP春ソング MV特集
８.00A2024 MAMA AWARDS 

ベストパフォーマンス 
JAPAN CHAPTER 2

９.30A魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France―④

10.00Aユ・クイズ ON THE 
BLOCK#328

０.00AMCD◇ライブ
２.30AStray Kids⑤⑥◇Artist

５.00ASTEAL HEART CLUB⑨
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM  

～LUNE大作戦～⑤
10.00A驚きの土曜日#401
11.30　Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.45　Mnetライブ
１.00AMCDバクステ#469
２.00A防弾少年団 

COMEBACK SHOW 
	 - BTS DNA◇ライブ
４.00Aハンサムガイズ②
５.45　Mnetライブ
６.00XM COUNTDOWN
８.00AALPHA DRIVE ONE 

DEBUT SHOW ［THE 
FIRST ALARM］

10.00A2025 MAMA AWARDS 
CHAPTER 1

１.15ABOYNEXTDOOR 
TONIGHT

２.30AStray Kids⑦⑧◇ライブ

５.00Aタメになる大人セミナー 
10周年SP⑧

６.15Aエドワード・リーの 
カントリークック⑧

８.00A驚きの土曜日�◇ライブ
10.00Aヘルスファーマー③◇MV
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.45　Mnetライブ
１.00AMCDバクステ#144
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Artist Clip
４.00Aウェルカム トゥ 不老村�
５.00Aハンサムガイズ②◇ライブ
７.00A2019 ベストヒット 

K-POP MV特集
８.00AM COUNTDOWN#504
９.30A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑥
10.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#330
０.00AM COUNTDOWN
２.00AIdol Festa Attack⑥I◇MV
４.00AMCDバクステ#144
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MONTHLY FOCUS
Hご近所スター
K SHOW

K-POPのレベルの高さを改めて実感で
きる音楽トークバラエティ。

14日～　A火曜 後10.00～　
※終了時間は日によって異なります　S＝金･月

© CJ ENM Co., Ltd, All Rights Reserved

Hヘルスファーマー

フィジカル自慢の男たちが農作業を手
伝うバラエティ。5日に1話先行放送。

12日～　A日曜 後10.00～11.45　
S＝水･金

© CJ ENM Co., Ltd, All Rights Reserved

驚きの土曜日

韓国国内の市場で売られている絶品グ
ルメをかけて音楽クイズに挑戦！

4日～　A土曜 後7.00～8.30　
S＝日･火･木

© CJ ENM Co., Ltd, All Rights Reserved

ユ・クイズ 
ON THE BLOCK

韓国の国民的MC ユ・ジェソクと豪華
ゲストのヒューマントークショー。

1日～　A水曜 後10.00～深0.00　
S＝金･土･月

© CJ ENM Co., Ltd, All Rights Reserved


