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（Mnet）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

５.00　ALL!Light! &TEAM⑨⑩I
６.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑫
７.30A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑩
８.00Aウェルカム トゥ 不老村�
９.00A見つけた！ Stray Kids⑤
10.00Aチャガネ ～辛さを追い求

める男たち～③◇Artist
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#334
４.00A驚きの土曜日#187
５.30ABOYNEXTDOOR 

TONI3HT
７.00A驚きの土曜日#408◇ライブ
９.00A2020 ベストヒット 

K-POP MV特集
10.00Aハンサムガイズ�
０.00AALPHA DRIVE ONE 

DEBUT SHOW 
	 ［THE FIRST ALARM］
２.00　M COUNTDOWN
４.00AMCDバクステ#169

５.00Aスーパーフード#208
６.00Aヨジョンの思いがけない

旅程④◇MV
８.00A驚きの土曜日#408
９.30　Mnetライブ
10.00Aフリーな19#481
11.15　Mnetライブ◇Artist Clip
０.00A花より青春 3 
	 アフリカ編⑦I
１.30　Mnetライブ
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑪
２.30A驚きの土曜日#351
４.00ARUN①
５.15　Mnetライブ
６.00AM COUNTDOWN
８.00AON YOUR ARTIST 

AxMxP編
９.00AMnet Present SEVENTEEN編
10.00Aヘルスファーマー⑧
11.30A2025 MAMA 

AWARDS CHAPTER 2
３.15　Mnetライブ
３.30A訪問教師⑩I

５.00Aスーパーフード#204
６.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#210
８.00A驚きの土曜日#404◇Artist
10.00Aフリーな19#477◇ライブ
０.00A花より青春 3 アフリカ編③
１.30　Mnetライブ
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑦
２.30Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
３.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#147
４.00A【先行放送】チャガネ 
	～ 辛さを追い求める
	 男たち～①◇Artist Clip
６.00AM COUNTDOWN
８.00Aオンニの産地直送 2⑬I
９.45　Mnetライブ
10.00Aヘルスファーマー④◇ライブ
０.00AKCON 2019 LA × 

MCD◇Mnetライブ
２.00ABOYNEXTDOOR 2NIGHT
３.30A訪問教師①

５.00Aオンニの産地直送 2①
６.45Aヨジョンの思いがけない旅程①
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM②
10.00Aウェルカム トゥ 不老村�
11.00A70億人の健康法#181
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.30A君の声が見える 6⑥
２.00Aご近所スターK SHOW③
２.30A君の声が見える 3⑪◇Artist
４.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#330
６.00AMCDバクステ#232
７.00Aソウルの田舎者⑪
８.45AHIT THE STAGE③
10.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
０.00Aオンニの産地直送 2⑬I
１.45　Artist Clip
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑦
２.30AKCON 2022 LA × 
	 M COUNTDOWN

５.00Aオンニの産地直送 2②
６.45Aヨジョンの思いがけない

旅程②
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM③
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
１.00Aヤンナムジャ SHOW①
２.00Aハンサムガイズ⑲
４.00A驚きの土曜日#404
５.30　Artist Clip
５.45Aフリーな19#477
７.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑨
８.30ABOYNEXTDOOR 

TONI3HT
10.00Aご近所スターK SHOW④
10.45　Mnetライブ
	 BOYNEXTDOOR
11.00AKCON 2022 JAPAN 

× M COUNTDOWN
２.00AKCON LA 2025 × 
	 M COUNTDOWN①
４.30　Artist Clip

５.00Aオンニの産地直送 2③
６.45Aヨジョンの思いがけない

旅程③
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM④
10.00Aヘルスファーマー④
11.45　Mnetライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.45A300 X2⑤
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
４.00Aウェルカム トゥ 不老村�
５.00AKCON JAPAN 2023 

× M COUNTDOWN
８.00Aプレーヤー⑭◇Artist 
９.30A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑦
10.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#331◇ライブ
０.00AM COUNTDOWN
２.00AKCON LA 2025 × 
	 M COUNTDOWN②
４.30　MV

５.00Aオンニの産地直送 2④
６.45Aヨジョンの思いがけない

旅程④
８.15A驚きの土曜日�
９.45　Mnetライブ
10.00A驚きの土曜日#404
11.30　Mnetライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.30　Mnetライブ
０.45ASpaghetti, Wrapping 

the Earth
２.00AKCON JAPAN 2024 

× M COUNTDOWN
５.00AMnet Present SEVENTEEN編
６.00XM COUNTDOWN
８.00A花より青春 3 
	 アフリカ編③
９.30　Mnetライブ
10.00APRODUCE 101①②
１.00AMCDバクステ#227
２.00AKCON LA 2025 × 
	 M COUNTDOWN③I
４.30　Mnetライブ

５.00Aオンニの産地直送 2⑨
６.45　Artist Clip
７.00Aヤンナムジャ SHOW④
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM⑨
10.00A驚きの土曜日#405
11.30　Artist Clip
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
１.00AMY BODY GUARD④
２.00A2022 MAMA 

AWARDS 
	 ベストパフォーマンス①
３.30　Mnetライブ
４.00A訪問教師②
５.30　Artist Clip
６.00XM COUNTDOWN
８.00A花より青春 3 アフリカ編④
９.30　Mnetライブ
10.00APRODUCE 101③④
２.00AKCON 2019 LA × 
	 M COUNTDOWN
３.45　Mnetライブ
４.00AMCDバクステ#227

５.00Aシックスセンス: 
	 シティーツアー 2①
７.00ADKBユナイテッド②
８.00A驚きの土曜日#101
９.30AMY ARTi FILM④
10.00A驚きの土曜日#406
11.30　Mnetライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.30　Mnetライブ
１.00AMY BODY GUARD⑧
２.00Aチャガネ ～辛さを追い

求める男たち～①
３.30　Mnetライブ
４.00A訪問教師⑤
５.30　Artist Clip
６.00XM COUNTDOWN
８.00A花より青春 3 
	 アフリカ編⑤
９.30　Artist Clip
10.00APRODUCE 101⑤⑥
１.30　Mnetライブ
２.00Aヤンナムジャ SHOW⑤⑥
４.00AMCDバクステ#220

５.00Aシックスセンス: 
	 シティーツアー 2⑥
６.45A私の手にキッズTV②
８.00A驚きの土曜日#106
９.30　Artist Clip
10.00A驚きの土曜日#407
11.30　Mnetライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.30　Mnetライブ
１.00AMY BODY GUARD⑩I
２.00Aチャガネ ～辛さを追い

求める男たち～②
３.30　Mnetライブ
４.00AALPHA DRIVE ONE 

DEBUT SHOW 
	 ［THE FIRST ALARM］
６.00XM COUNTDOWN
８.00A花より青春 3 
	 アフリカ編⑥
９.30　Artist Clip
10.00APRODUCE 101⑦⑧
２.15Aハンサムガイズ⑤
４.00AMCDバクステ#207

５.00Aスーパーフード#205
６.00Aヨジョンの思いがけない

旅程①◇Mnetライブ
８.00A驚きの土曜日#405◇ライブ
10.00Aフリーな19#478
11.15　Artist Clip◇Mnetライブ
０.00A花より青春 3 アフリカ編④
１.30　Mnetライブ
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑧
２.30Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#117
３.15Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
４.15Aハンサムガイズ⑤
６.00AM COUNTDOWN
８.00AALPHA DRIVE ONE 

DEBUT SHOW 
	 ［THE FIRST ALARM］
10.00Aヘルスファーマー⑤
11.45　Artist Clip
０.00AKCON LA 2023 × 
	 M COUNTDOWN◇MV
３.30A訪問教師②

５.00Aオンニの産地直送 2⑥◇ライブ
７.00Aヤンナムジャ SHOW①
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM⑥
10.00Aウェルカム トゥ 不老村�
11.00A70億人の健康法#182
０.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK 

芸能人パート�◇ライブ
１.00AMY BODY GUARD①
２.00Aご近所スターK SHOW④
２.45A300 X2⑤
４.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#331◇ライブ
６.00AKCON JAPAN '26 
	 出演アーティスト MV特集
７.00Aハンサムガイズ⑥
８.45AHIT THE STAGE④
10.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Artist Clip
０.00A2022 MAMA AWARDS レ

ッドカーペット①◇ライブ
２.00A魔法のランプ―France―⑧
２.30Aホグたちの監獄生活⑪
４.00AMCDバクステ#169

５.00Aオンニの産地直送 2⑦
６.45　Mnetライブ
７.00Aヤンナムジャ SHOW②
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM⑦
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.45　Mnetライブ
１.00AMY BODY GUARD②
２.00Aハンサムガイズ⑳
３.45　Mnetライブ
４.00A驚きの土曜日#405
５.30　Artist Clip
５.45Aフリーな19#478
７.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑩
８.30A驚きの土曜日�
10.00Aご近所スターK SHOW⑤
10.45A君の声が見える 3⑪
０.00A2022 MAMA　

AWARDS①
３.00　Mnetライブ
３.30　Artist Clip
４.00AMCDバクステ#207

５.00Aオンニの産地直送 2⑧◇ライブ
７.00Aヤンナムジャ SHOW③
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM⑧
10.00Aヘルスファーマー⑤◇ライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.45AMY BODY GUARD③
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Artist Clip
４.00Aウェルカム トゥ 不老村�
５.00A訪問教師①◇Mnetライブ
７.00AKCON JAPAN 2026 

出演アーティスト MV特集
８.00A君の声が見える 6⑥
９.30A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑧
10.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#332
０.00AM COUNTDOWN
２.00AKCON 2019 NY × 
	 M COUNTDOWN
３.45　Artist Clip
４.00AMCDバクステ#220

５.00Aスーパーフード#206
６.00Aヨジョンの思いがけない

旅程②◇Mnetライブ
８.00A驚きの土曜日#406
９.30　Mnetライブ
10.00Aフリーな19#479
11.15　Mnetライブ◇Artist Clip
０.00A花より青春 3 アフリカ編⑤
１.30　Mnetライブ
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑨
２.30Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#236
３.15A驚きの土曜日�
４.45A君の声が見える 3⑪
６.00AM COUNTDOWN
８.00AMnet Present SEVENTEEN編
９.00AON YOUR ARTIST 

AxMxP編
10.00Aヘルスファーマー⑥
11.30　Artist Clip
０.00A2022 MAMA 

AWARDS②I
３.30A訪問教師③

５.00Aオンニの産地直送 2⑪◇ライブ
７.00Aヤンナムジャ SHOW⑥
８.00A驚きの土曜日�
９.30AMY ARTi FILM①◇Artist
10.00Aウェルカム トゥ 不老村�
11.00A70億人の健康法#183
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
１.00AMY BODY GUARD⑤
２.00Aご近所スターK SHOW⑤
２.45Aプレーヤー⑭
４.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#332
６.00A5月 センイルアーティスト MV特集
７.00ABOYNEXTDOOR 2NIGHT
８.30AHIT THE STAGE⑩I
10.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Artist Clip
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑨
２.30Aホグたちの監獄生活⑫
４.00AMCDバクステ#232

５.00Aオンニの産地直送 2⑫
６.45　Artist Clip
７.00Aヤンナムジャ SHOW⑦I
８.00A驚きの土曜日�
９.30AMY ARTi FILM②
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.30　Mnetライブ
０.45AMY BODY GUARD⑥
２.00Aハンサムガイズ�
４.00A驚きの土曜日#406
５.30　Artist Clip
５.45Aフリーな19#479
７.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑪
８.30ABOYNEXTDOOR 

TONI3HT
10.00Aご近所スターK SHOW⑥
10.45A300 X2⑤
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�
１.30　Mnetライブ
２.00Aヤンナムジャ SHOW①②
４.00AMCDバクステ#169

５.00Aオンニの産地直送 2⑬I◇ライブ
７.00ADKBユナイテッド①
８.00A驚きの土曜日�
９.30AMY ARTi FILM③◇Artist
10.00Aヘルスファーマー⑥◇Artist
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.45　Mnetライブ
１.00AMY BODY GUARD⑦
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Artist Clip
４.00Aウェルカム トゥ 不老村�
５.00A訪問教師③◇ライブ
７.00A5月 センイルアーティス

ト MV特集
８.00Aヤンナムジャ SHOW⑦I
９.00　Mnetライブ
９.30A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑨
10.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#333
０.00AM COUNTDOWN
２.00Aヤンナムジャ SHOW③④
４.00AMCDバクステ#207

５.00Aシックスセンス: シティ
ーツアー 2③◇ライブ

７.00ADKBユナイテッド④I
８.00A驚きの土曜日#103
９.30AMY ARTi FILM⑥◇Artist
10.00Aウェルカム トゥ 不老村�
11.00AON YOUR ARTIST AxMxP編
０.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK 

芸能人パート�◇ライブ
２.00Aご近所スターK SHOW⑥
２.45ASpaghetti, Wrapping the Earth
４.00Aユ・クイズ ON THE BLOCK#333
６.00Aドライブで聴きたい

K-POP MV特集
７.00A君の声が見える 6⑥
８.30Aホグたちの監獄生活⑪
10.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇rtist Clip
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑩
２.30Aホグたちの監獄生活�I
４.00AMCDバクステ#227

５.00Aシックスセンス: 
	 シティーツアー 2④
６.45Aプレーヤー⑭
８.00A驚きの土曜日#104
９.30AMY ARTi FILM⑦I
９.45　MV
10.00AM COUNTDOWN
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
０.45A300 X2⑤
２.00Aハンサムガイズ�
４.00A驚きの土曜日#407
５.30　Artist Clip
５.45Aフリーな19#480
７.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑫
８.30Aホグたちの監獄生活⑫
10.00Aご近所スターK SHOW⑦
10.45　Mnetライブ
11.00AMnet Present SEVENTEEN編
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�
１.30　Artist Clip
２.00ADKBユナイテッド①②
４.00AMCDバクステ#232

５.00Aシックスセンス: 
	 シティーツアー 2⑤
６.45A私の手にキッズTV①
８.00A驚きの土曜日#105
９.30　Artist Clip
10.00Aヘルスファーマー⑦
11.30　Mnetライブ
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート�
１.00AMY BODY GUARD⑨
２.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
４.00Aウェルカム トゥ 不老村�
５.00A訪問教師⑩I◇ライブ
７.00Aドライブで聴きたい

K-POP MV特集
８.00Aホグたちの監獄生活�I
９.30A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑩
10.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#334
０.00AM COUNTDOWN
２.00ADKBユナイテッド③④I
４.00AMCDバクステ#169

５.00Aシックスセンス: 
	 シティーツアー 2②
７.00ADKBユナイテッド③
８.00A驚きの土曜日#102
９.30AMY ARTi FILM⑤
９.45　Artist Clip
10.00Aご近所スターK SHOW⑥◇MV
11.00Aスーパーフード#207
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#333
２.00A2022 MAMA 

AWARDS ベストパフォ
ーマンス②I◇ライブ

４.00Aハンサムガイズ�
６.00A私の手にキッズTV③
７.15　Mnetライブ
８.00Aヘルスファーマー⑥◇ライブ
10.00Aチャガネ ～辛さを追い

求める男たち～②◇MV
０.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑪
１.30　Mnetライブ
２.00Aヤンナムジャ SHOW⑦I
３.00　Artist Clip◇Mnetライブ
３.45Aフリーな19#479

５.00　ALL!Light! &TEAM⑦⑧
６.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑪
７.30A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑨
８.00Aウェルカム トゥ 不老村�
９.00A見つけた！ Stray Kids④
10.00Aチャガネ ～辛さを追い

求める男たち～②
11.30　Artist Clip
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#333
４.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014��
７.00A驚きの土曜日#407◇ライブ
９.00Aドライブで聴きたい

K-POP MV特集
10.00Aハンサムガイズ�
０.00AON YOUR ARTIST 

AxMxP編
１.00Aヤンナムジャ SHOW①
２.00　M COUNTDOWN
４.00Aヤンナムジャ SHOW⑦I

５.00Aスーパーフード#207
６.00Aヨジョンの思いがけない

旅程③
７.15　Mnetライブ◇MV
８.00A驚きの土曜日#407
９.30　Mnetライブ
10.00Aフリーな19#480◇ライブ
０.00A花より青春 3 アフリカ編⑥
１.30　Mnetライブ
２.00A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑩
２.30Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK 芸能人パート#204
３.15A驚きの土曜日#140
４.45ASpaghetti, Wrapping 

the Earth
６.00AM COUNTDOWN
８.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#210
10.00Aヘルスファーマー⑦
11.30A2025 MAMA 

AWARDS CHAPTER 1
２.45　Artist Clip◇Mnetライブ
３.30A訪問教師⑤

５.00AHIT THE STAGE③
６.15Aエドワード・リーの 

カントリークック⑩I
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM①
10.00Aご近所スターK SHOW③
10.30　Artist Clip
11.00Aスーパーフード#204
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#330
２.00A70億人の健康法#181
３.00AMnet Present SEVENTEEN編
４.00Aハンサムガイズ⑱
５.30　Mnetライブ
６.00Aソウルの田舎者⑪
７.45　Mnetライブ
８.00Aヘルスファーマー③
９.45　Mnetライブ
10.00Aハンサムガイズ⑤
11.45　Mnetライブ
０.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑧
１.30A君の声が見える 3⑪
２.45AMCDバクステ#220
３.45Aフリーな19#476

５.00　ALL!Light! &TEAM①②
６.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑧
７.30A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑥
８.00Aウェルカム トゥ 不老村�
９.00A見つけた！ Stray Kids①
10.00Aオンニの産地直送 2⑫
11.45　Artist Clip
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#330
４.00AKCON 2019 JAPAN 

× M COUNTDOWN
６.45　Mnetライブ
７.00A驚きの土曜日#404
８.30ASpaghetti, Wrapping 

the Earth◇Artist Clip
10.00Aハンサムガイズ⑲
０.00AKCON 2019 NY ×
	  M COUNTDOWN
１.45　Mnetライブ
２.00　M COUNTDOWN
４.00A70億人の健康法#181

５.00Aオンニの産地直送 2⑤
６.45Aヨジョンの思いがけない

旅程⑤I
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM⑤
10.00Aご近所スターK SHOW④
10.45　Mnetライブ
11.00Aスーパーフード#205
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#331◇ライブ
２.00A70億人の健康法#182
３.00　Artist Clip
３.30　Mnetライブ
４.00Aハンサムガイズ⑲
６.00A私の手にキッズTV①
７.15　Mnetライブ
８.00Aヘルスファーマー④
９.45　MV
10.00Aハンサムガイズ⑥
11.45　Artist Clip
０.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑨
１.30AHIT THE STAGE④
２.45　Artist Clip◇Mnetライブ
３.45Aフリーな19#477

５.00　ALL!Light! &TEAM③④
６.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑨
７.30A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑦
８.00Aウェルカム トゥ 不老村�
９.00A見つけた！ Stray Kids②
10.00Aオンニの産地直送 2⑬I
11.45　Artist Clip
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Artist Clip
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#331◇Artist 
４.00AKCON JAPAN 2025 

× M COUNTDOWN
７.00A驚きの土曜日#405
８.30　Mnetライブ
９.00AKCON JAPAN 2026 

出演アーティスト MV特集
10.00Aハンサムガイズ⑳
11.45　Mnetライブ
０.00AHIT THE STAGE⑩I
１.30　Mnetライブ
２.00　M COUNTDOWN
４.00A70億人の健康法#182

５.00Aオンニの産地直送 2⑩◇MV
７.00Aヤンナムジャ SHOW⑤
８.00A驚きの土曜日�
９.30　ALL!Light! &TEAM⑩I
10.00Aご近所スターK SHOW⑤
10.45　Artist Clip
11.00Aスーパーフード#206
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#332
２.00A70億人の健康法#183
３.00AMCDバクステ#232
４.00Aハンサムガイズ⑳
５.45　Mnetライブ
６.00A私の手にキッズTV②
７.15　Mnetライブ
８.00Aヘルスファーマー⑤
９.45　Mnetライブ
10.00HAチャガネ ～辛さを追い

求める男たち～①◇MV
０.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑩
１.30AALPHA DRIVE ONE 

DEBUT SHOW ［THE 
FIRST ALARM］◇Artist 

３.45Aフリーな19#478

５.00　ALL!Light! &TEAM⑤⑥
６.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑩
７.30A魔法のランプ―イケメン

旅行記 in France―⑧
８.00Aウェルカム トゥ 不老村�
９.00A見つけた！ Stray Kids③
10.00Aチャガネ ～辛さを追い求

める男たち～①◇ライブ
０.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014�◇Mnetライブ
２.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#332
４.00A冷蔵庫をよろしく since 

2014��
７.00A驚きの土曜日#406
８.30　Mnetライブ
９.00A5月 センイル
	 アーティスト MV特集
10.00Aハンサムガイズ�
０.00A2022 MAMA 

AWARDS レッドカーペ
ット②I◇ライブ

２.00　M COUNTDOWN
４.00A70億人の健康法#183

５.00Aシックスセンス: 
	 シティーツアー 2⑦
６.45A私の手にキッズTV③
８.00A驚きの土曜日#107
９.30　Mnetライブ
10.00Aご近所スターK SHOW⑦
10.45　Artist Clip
11.00Aスーパーフード#208
０.00Aユ・クイズ ON THE 

BLOCK#334
２.00Aハンサムガイズ⑥
３.45　Mnetライブ
４.00Aハンサムガイズ�
６.00A私の手にキッズTV④I
７.15　Mnetライブ
８.00Aヘルスファーマー⑦
９.30　Mnetライブ
10.00Aチャガネ ～辛さを追い

求める男たち～③
11.30　Artist Clip
０.00Aキム・チャンオク SHOW 4⑫
１.30ABOYNEXTDOOR 2NIGHT
３.00　Artist Clip◇Mnetライブ
３.45Aフリーな19#480

MONTHLY FOCUS

Hチャガネ ～辛さを追い求める男たち～

チャ・スンウォンらが、旅先の飲食店やスーパーで出会う辛味を市場調査しながら新
たな食品を生み出すため奮闘する辛味探求旅行バラエティ。3日に1話先行放送。

15日～　A金曜 後10.00～11.30　S＝土･木

© CJ ENM Co., Ltd, All Rights Reserved

ユ・クイズ ON THE BLOCK

韓国の国民的MC ユ・ジェソクが、あらゆる分野のスペシャリストに質問を投げかけ
トークを展開していく。6日放送分にはホ・ガユン、シン・セギョンが登場。

6日～　A水曜 後10.00～　※終了時間は日によって異なります　S＝金･土･月
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